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Nu ar sommaren har

Antligen 4r sommaren har, och det med besked. Fér manga innebar
det rekreation, vila och méten. Manga reser for att till exempel
besoka slakt och vanner eller for att fa uppleva sommaren pa sitt
lantstalle eller pa nagon turistort.

Men for dem som behandlas med hemodialys ar méjligheterna att lamna sin hemort mycket sma.
Behandlingen som kraver 4-5 timmars dialys 2-3 ganger per vecka pa dialysmottagning eller i hemmet
begransar rorelsefrineten. For att kunna lamna sin hemort mer @n nagon dag behdver man fa dialys pa
den ort dit man reser eller i narheten. Det gar inte att hoppa 6ver dialysen for att man skall bort.

Pa flera stallen utomlands, t ex Grekland, Spanien eller Italien, finns en hel del goda majligheter att fa
dialys, sa kallad gastdialys, i varje fall om man ar ute i god tid med sin bokning.

Men om man vill a&ka nagonstans inom Sverige ar mojligheterna mycket starkt begréansade.
Njurforbundet har nyligen undersokt hur det ser ut infor den har sommaren. Tyvarr tvingas man
konstatera att det kommer att finnas mycket fa lediga tider pa landets olika dialysmottagningar for att
ta emot gaster for dialys och det galler aven Stockholm och Gotland. De mycket fa platser som kan
skonjas i dag ar mycket osakra, brist pa personal kan t ex innebéra att en bokad plats forsvinner och
resan maste stallas in, kanske med mycket kort varsel.

Den som behandlas med hemodialys kan inte rakna med att kunna resa inom landet och vara borta mer
an nagon dag at gangen. For manga upplevs detta nastan som en hus- eller kommunarrest. Man kan
inte besoka sina barn och barnbarn och man kan inte vara pa sommarstéllet man kanske skaffade sig
innan man fick njursvikt.

| ett samhalle som Sverige, med htga ambitioner att ge dven sjuka och funktionshindrade rétt att leva
ett sa langt mojligt fritt, oberoende liv med full delaktighet i samhallets alla delar, kanns detta inte
vardigt.

Njurférbundet och dess regionféreningar arbetar for att situationen vésentligt skall forbattras. Vi
pressar pa sjukvardsmyndigheterna och vi bedriver opinion. Det borde vara mojligt att genom
samarbete landstingen emellan 16sa en hel del av problemen. Sett till landet som helhet handlar det ju
inte om mer resurser och fler dialystillfallen utan om en omférdelning. Dialysbehovet &r ju detsamma
oavsett om patienten befinner sig i Stockholm eller pa t ex Gotland, och omvant.

En annan fraga som engagerat och engagerar Njurforbundet och dess regionféreningar ar fragan om
bidrag till de merkostnader som uppstar nar nagon utfor sin dialys i sitt hem. For dem som paborjat
dialysbehandlingen fore fyllda 65 utgar idag statligt bidrag for merkostnaderna medan den som
paborjar sin behandling efter fyllda 65 ar utgar i flertalet landsting ingen merkostnadsersattning alls.
Det handlar om merkostnader for vatten, el, sophantering mm.

Njurforbundet Stockholm/Gotland har under manga ar idogt arbetat for en likabehandling i fraga om
dessa merkostnader. Vi har ocksa i flera av de tidigare Informationsbladen beskrivit hur processen och
vart paverkansarbete har fortskridit genom de olika instanserna i landstinget.



Nu, dntligen, har vart arbete burit frukt. Vid sitt sammantrade den 12 juni beslutade
landstingsfullméktige i Stockholms Ian att det skall utga ett bidrag for merkostnaderna ocksa for de
aldre dialyspatienterna, PD och HD, som genomfor sin behandling i hemmet. Bidraget som blir en
schablon kommer att vara ca 16 000 kr per ar med inforande fran arsskiftet 2018/2019.

Det &r gladjande att vart landsting beslutat att utjamna denna aldersdiskriminering. Det baseras inte
bara pa goda behandlingsresultat, rattviseaspekten utan i underlaget finns en utforlig och gedigen
berakning av hur mycket lagre kostnader landstinget far genom att stimulera hemdialys. Det handlar
om stora belopp. Pengar som kan forstarka sjukvarden for de patienter som inte kan/6nskar genomféra
sin behandling i det egna hemmet. Man far hoppas att andra landsting laser och stimuleras av atgéarden
och darfor kommer att fatta ett liknande beslut som vart landsting.

Bjorn Nilsson
Ordforande NjSG

Njurférbundet Stockholm Gotland styrelse efter arsmotet 2018

Ordforande, kassér ~ Bjorn Nilsson bjorn.nilsson@njurforbundet.se 070-77153 02
V. ordfoérande Lars Rekke lars@rekke.se 070-962 64 49
Ledamot Bo Holmén akessonholmen@gmail.com 070-539 23 73
Ledamot Borje Harrvik b12harrvikl@gmail.com 08-618 43 53

Ledamot Mikaela Persson persson.mikaela@live.se 073-506 74 10
Ledamot Gunilla Stenstrém chickenstenstrom@gmail.com 070-586 28 73
Ledamot Mats-Ola Rodén roden.gotland@telia.com 070- 447 91 47
Suppleant Margarethe Hoglund gmzh@hotmail.com 070- 8552051
Revisorer:

Auktoriserad revisor: Suzanne Messo, Ernst&Young AB
Foreningsrevisor: Lars-Ake Pellborn,
Suppleanter: Monika Eriksson och Donald Eriksson.

Valberedning:
Lars Eriksson Sammankallande Ib.eriksson@bredband.net 070-558 24 25
Roland Ernhoff

Kansli:
Christina Engstrom-Maornsjo christina.engstrom@njurforbundet.se 08-653 39 10
070-794 51 04

Sommarstangt pa kansliet

Under veckorna 27 till och med vecka 31 &r kansliet stangt for semester.

(2 juli 2015 -12 augusti 2015). Telefon och mail checkas dock av med jamna mellanrum.
Kontaktuppgifter till kansliet:

Christina Engstrom-Mornsjo christina.engstrom@njurforbundet.se Telnr 08- 653 39 10
Mobil 070-794 51 04.
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Aktiviteter

Genomforda aktiviteter

Arsmotet 2018

Den 27 mars hade vi i NjSG vart arsmote. Mdtet gick aven denna gang av stapeln pa Langholmen
konferens i Stockholm. Ett drygt trettiotal medlemmar hade mott upp och vi avslutade motet med en
trevlig middag pa vérdshuset.

Vid métet, som leddes av var féreningsrevisor Lars Ake Pellborn, avhandlades 2017 ars verksamhet
samt beslutades om styrelse och verksamhetsplan for det kommande aret. Dessutom antogs nagot
uppdaterade och justerade stadgar for NjGS. Alla handlingar fanns ocksa publicerade pa var nya
hemsida som lanserades av riksforbundet under mars manad. Ga garna in pa hemsidan
www.njurforbundet.se och valj regionférening Stockholm Gotland for att dar lasa mer om var
verksamhet.

Hela den nya styrelsen och respektive persons funktion- och kontaktuppgifter aterfinns i
sammanstallningen pa foregaende sida.

Dialysférelasning

Tisdagen den 17 april hade ca 25 personer samlats for att lyssna pa ldkaren José Divino, han
informerade om de tre olika bloddialyser som finns att tillgad HD, HDF,HF samt darutdver
pasdialys PD.

José Divino har mycket lang erfarenhet av njur- och dialysvard. Han har arbetat pa flera av
Stockholms olika sjukhus. Han har &ven varit lakare pa dialysen nar den fanns pa
Sofiahemmet for nagra ar sedan.

Han beréattade ingaende om de olika dialysformerna och en del om olika provtagningar. De
narvarande stallde manga fragor som de fick svar pa. Det var en mycket intressant, informativ
och uppskattad foreldsning.

Vi riktar harmed ocksa ett sarskilt tack till José for forelasningen.

Guidad tur pa Nynas Slott

Lordagen den 26 maj begav sig 23 glada forvantansfulla medlemmar till Nynas Slott som inte
ligger i Nyn&shamnstrakten utan ligger norr om Tystberga efter gamla vagen mot Sodertélje.
Solen sken fran en klarbla himmel liksom under hela maj manad.


http://www.njurforbundet.se/

Vi borjade dagen med att fa en guidad tur av Slottet, Slottet har under historien agts av olika
adelsfamiljer som t.ex. Grip, Gyllenstierna, Hildebrand och Bondeétten vilket har satt sin
pragel pa prakt och inredning samt omgivningen. Det var en mycket bra och intressant
guidning.

Efter guidningen at vi en utsokt lunch pa Orangeriet, efter lunchen kunde man vandra runt pa
agorna som tillhor Nynés Slott, och handla i blomsteraffaren och souvenirbutiken.
Bussen gick tillbaks till Stockholm ca kl. 15.00 efter ett underbart besok pa Nynés Slott.

Vid pennan/Christina

Foto Monika Eriksson

Kommande aktiviteter

Rehabiliteringsdagar pa Syninge kursgard

Det finns fortfarande nagra platser kvar till vara rehabiliteringsdagar pa Syninge.

| hjartat av Roslagens naturskdna kulturbygd, alldeles nara Norrtélje, men anda pa behagligt
avstand, ligger Syninge kursgard. En annorlunda konferensanlaggning, perfekt for dig som
uppskattar omtanke, trivsamhet och hemlagad mat mer &n disco och halligang.

Har traffas vi for att umgas, byta erfarenheter och tips hur vi hanterar var njursjukdom, samt
fa ta del av lattare aktiviteter samt utflykt. Allt i en avspand och rekreerande miljo.

Tiden ar under veka 35. Fran lunch mandag den 27 augusti och fram till och med lunch
torsdag den 30 augusti. Kostnaden for dessa dagar ar 1200kr for medlemmar.



Om Ni tycker att detta later intressant, gar det bra att anmala sig till Christina pa kansliet, tel.
653 39 10, 070-794 51 04 eller christina.engstrom@njurforbundet.se

Christina svarar pa alla fragor kring arrangemanget.

Valkomna

Latt Gymnastik staende eller sittande

Njurforbundet Stockholm Gotland kommer att fortsatta med ytterligare fem pass latt
Gymnastik dven under hosten. Ovningarna gar bra att utfora bade staende och sittande och vi
haller pd i ca en timme.

Foljande tider géller:

mandag den 10 september klockan 13.00
mandag den 24 september klockan 13.00
mandag den 8 oktober klockan 13.00
mandag den 22 oktober klockan 13.00
mandag den 5 november klockan 13.00

Gymnastiken kommer att vara i var lokal pa S.t Goransgatan 82A. Tag garna med ett par
inneskor. | samband med gymnastiken kommer det ocksa att serveras frukt.

Anmalan om deltagande sker till Christina pa tel. 070-794 51 04, 653 39 10 eller
christina.engstrom@njurforbundet.se senast onsdag den 5 september.

Valkomna

Elfte Nationella Njurkonferensen i Goteborg 5-6 oktober 2018

| &r det dags for den elfte nationella njurkonferensen i Goteborg. Temat denna gang &r
“Forskning och framsteg i njurvarden”. Malgrupper for konferensen ar alla medlemmar i
Njurférbundet, sjukvardspersonal, industrin och beslutsfattare inom halso- och sjukvard. Hela
programmet for konferensen och allt som rér arrangemanget finns pa en egen hemsida
<njurkonferens.se>.

Njurforbundet Stockholm Gotland erbjuder &ven detta ar upp till 10 av vara medlemmar att
delta i konferensen. NjSG svarar da for kostnaden for konferenspaketet innehallande avgift
for bada dagarna inklusive buffé pa fredagen samt konferensmiddag pa lérdagen. Daremot har
vi tyvarr ingen mojlighet att svara for resa och hotell eller liknande kostnad for Gvernattning.

Eftersom det &r ett begrénsat antal platser géller systemet forst till kvarn vid eventuell
overbokning.

Anmélan om deltagande sker till Christina pa kansliet, tel. 653 39 10, mobil 070-794 51 04 eller
christina.engstrom@njurforbundet.se senast den torsdag den 1 september 2016.
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Foreningsinformation

Almedalsveckan

| ar, liksom for tva ar sedan kommer Njurférbundet att vara representerat under
Almedalsveckan i Visby. Riksorganisationen for Njurforbundet kommer att ha ett eget talt
bemannat av saval lakare som skoterska, dar vara fragor kommer att belysas. Mdjligheten till
att kolla blodtryck och att genomfora urinprov kommer ocksa att finnas. Allt for att tydliggora
betydelsen av tidig upptéckt nér det géller eventuella kroniska njurbesvar.

Njurforbundet deltar ocksa i debatter och forelasningar som arrangeras under veckan.
Medlemmar fran Gotlandssektionen kommer att vara behjélpliga under veckan med att
synliggdra Njurforbundet och var verksamhet.

Aven Insamlingsstiftelsen Njurfondens verksamhet kommer att finnas med for att belysa dess
viktiga insats nar det géller forskningens betydelse for den framtida njursjukvarden.

Valkomna alla nya medlemmar!

Njurforbundet Stockholm Gotland har fatt ett flertal nya medlemmar. Vi hoppas att ni skall
kanna er valkomna och finna ert medlemskap nyttigt, trevligt och meningsfullt. Vi har manga
aktiviteter t ex utflykter, foreldasningar mm. Inbjudningar till dem kommer antingen med
posten eller laggs ut pa var hemsida njurforbundet.se se flik regionférening Stockholm
Gotland.

Om du vill engagera dig i styrelsen eller pa annat satt medverka i féreningsarbetet, kan du ta
kontakt med Christina Engstrom pa vart kansli. Adress och kontaktuppgifter enligt sidfot
nedan.

Det senare galler sjalvklart ocksa gamla medlemmar.

Styrelsen Vill dnska alla en riktigt treviig
somwmar. Pé Gterhdrande.

Adress Telefon Bankgiro Mail
S:t Goransg. 84 08-653 39 10 5068-2350 njsg@njurforbundet.se
112 38 Stockholm




