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Snart ar julen har

Tiden gar fort... snart ar dven denna sommar 6ver och vi gar mot mérkare tider. Da kan det vara
bra att ha ndgot att se fram emot. Boka dérfor in I6rdagen den 2 december for vart arliga julbord.

I ar kommer vi att vara pa
”0dd Fellow” i Goteborg.

| deras fantastiska festvaning kommer ett har-
ligt julbord att dukas upp. Sista anmélningsdag
ar 13 november men vanta inte. Forst till kvarn
galler for vi har bara plats for 100 personer.

Nytt for i ar ar att vi kommer ha ett kombinerat julbord
och féreningsméte. Férutom god mat och dryck kommer
vi att ha ett program med nyttig och kanske roligt och
inspirerande information. Allt &r inte fardigplanerat men
vi aterkommer sa fort vi har allt pa plats.

Donationsveckan 9 - 15 oktober

Donationsveckan harinitierats av Socialstyrelsen och
arrangeras infor Europeiska Donationsdagen den
14 oktober. Det ursprungliga initiativet till Dona-
tionsdagen har tagits av Europaradet for drygt 20 ar
sedan. Syftet ar att uppmarksamma betydelsen av
att manniskor tar stallning for organdonation. Runt
om i landet pagar under hela veckan olika informa-
tionsaktiviteter som ar riktade till allmanheten.

Njurforbundet Vastsverige kommer i samverkan
med Sahlgrenska Universitetssjukhuset att arrang-

era en informationsdag om betydelsen av organ-
donation med levande givare i Stadsbibliotekets
horsal i Goteborg. Program och tidpunkter kommer
att annonseras senare och finnas pa hemsidan och
pa Facebook.

Medlemmar i féreningen som vill genomfdra lokala
aktiviteter kan ga in pa livsviktigt.se for att fa mer
information om Donationsveckan och hur det gar att
rekvirera donationskort for utdelning. Det gar ocksa
bra att kontakta foreningens kansli.
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Mote med hemdialyserande

Njurférbundet jobbar med att ta fram ett Nationellt
vardprogram for egenvard vid dialys med riktlinjer
for hur hemhemodialys, PD och sjalvdialys ska
utféras. Som ett led i detta arbete tog vi i Vastsverige
initiativet till ett mote och bjod in dialyserande som

Tanken var att fa reda pa hur det fungerar idag.
Motet var uppskattat och valdigt givande for del-
tagarna. Vi fick massor av information om allt mgj-
ligt och det kommer bli en del av Férbundets fortsatta
arbete.

har bloddialys i hemmet tillsammans med deras nar-
staende.

Dialysen pa Stromstad sjukhus stangd

Tyvarr har vi fatt veta att dialysen pa Strémstad sjukhus
har stangt. Det &r dialysavdelningen pa NAL i Trollhattan
som Oppnade den for att kunna erbjuda patienter i omradet
ett alternativ som gor resandet mindre betungande.

Arbetet har utforts av tva skoterskor fran naromradet
men nu har det tyvarr blivit andring pa det.

Vi kommer darfor att traffa ansvariga p4 NAL och diskutera hur det kan bli en liknande 18sning i framtiden.
Vi aterkommer med mer information under hésten. Férhoppningsvis med en positiv 16sning.

Fler njurtransplantationer i Goteborg

Under arets sex férsta manader har Transplantationscentrum pa Sahlgrenska utfort
totalt 84 njurtranplantationer, varav 20 med levande givare. Férhoppningsvis haller
trenden i sig vilket skulle innebéra totalt nara 170 njurtransplantationer, i sa fall en
av de hégsta siffrorna sedan 1965.

Problem med gastdialys aven i Vastsverige

Tillgangen péa gastdialysplatser ar ett svart problem for alla som har dialys. Den inventering som Njurférbun-
det utférde inféor sommaren visade att det ar fa dialysmottagningar i Vastsverige som har resurser att ta emot
gastande dialyserande. Mottagningarna har uppgett att det finns enstaka lediga stroplatser, vilket ar till foga
hjalp for alla dem som hade hoppats pa en langre vistelse utanfér hemorten.

Inom Vastra Goétalandsregionen finns aven en tidsbegransning for dialyserande som ar i behov av gastdialys
utanfor regionen. Detta ar en allvarlig fraga som Njurférbundet Vastsverige har uppmarksammat och agerat
for att fa en andring till stand.

Merkostnadsersattning vid dialys efter 65 ar

Fram till att man har fyllt 65 ar har man ratt till handikappersattning for att tacka merkostnader i samband med
funktionsnedsattning och sjukdom. Bidraget far aven behallas efter fylilda 65 ar. Regelverket utgor hinder for
vissa personer som fyllt 65 ar att ta hem sin dialysbehandling pa grund av att kostnaderna foér bland annat el,
vatten m.m. kan bli ganska hoga.

Njurférbundet Vastsverige driver nu fragan hos Vastra Gotalandsregionen att ett merkostnadsbidrag ska utbeta-
las till hemdialyserande, bade PD och bloddialyserande, pa samma satt som flera andra landsting goér. Férhopp-
ningsvis kommer vi kunna ha ett uppféljningsmaote dar arbetet redovisas.



Arsmotet 2017

Den 25 mars samlades vi pa Hotell Heden for arsmote. Dar valdes till vissa delar en ny styrelse.

Till arsmotet hade en motion inkommit. Den handlade om var fond Njurmedicinsk Forskningsfond
Vastsverige och de pengar som den forvaltar. For att fa ut maximalt av dessa pengar féreslogs en over-
foring till Njurfonden. Den summa som skulle 6verforas var 225 000:-.

Motets beslut blev att vi ska avveckla var fond och éverféra dess medel till Njurfonden. Detta ar nu gjort
och vi hoppas att de ska gora nytta i framtiden.

Efter den sedvanliga dagordningen avslutades motet med en forelasning av Maria Stjernqvist. Maria
ar Leg sjukskoterska, Personlig tranare, Mental coach och halsocoach och pratade utifran amnet "Sma
saker som gor stor skillnad”. Férhoppningsvis gick alla darifran med nya idéer om vad man kan géra
for att férandra saker och ma battre. Skratten som hordes tyder pa det.

Arsmotet godkande de framlagda forslagen och dessa personer valdes till styrelsen:

Ordforande: Anders Olsson

1:e Vice ordforande: Henrik Eriksson
2:e Vice ordférande: Hakan Hedman
Kassor: Bjorn Severinsson
Sekreterare: Bertil Jonsson

Vice Sekreterare: Borje Johansson
Ledaméter: Ake Nilsson, Pernilla Oscarsson, Kristina Holgersson (Barn- och féraldrarepresentant)
Suppleanter: Berth Ingvarsson, Anna Ingvaldsdotter, Kaisa Lillefyr

e

Forutom styrelse sa valdes aven:

Valberedning: Leine Svensson, Karin Hedman, Ulla-Britt Ljungstrom
Revisorer: Eva Nilsson godkand revisor, Per-Olof Orwall
Revisor-suppleant: Birger Jorang

Mer om styrelsen finns pa hemsidan.

NNK 2018

Planeringen for nasta Nationella Njurkonferensen
ar redan igang. Vi har bildat en Programgrupp och
en Sponsorgrupp som kommer att planera allt.

17:e NATIONELLA
KONFERENSEN

Skaraborgsgruppen - Informationsmaote i Skovde

Boka redan nu upp 5-6 oktober 2018.

Vi hoppas att kunna genomféra en lika bra konferens
denna gang.

Skaraborgsgruppen inbjuder till informationsmoéte Plats: Kulturhuset Skévde, lokal: Balder.

| Skovde Tid: onsdag 18 oktober kl. 18:00.

— Tina Pajunen, inleder och informerar om aktuella _ . .

fragor inom Njurférbundet, dar hon innehar posten Pris: 50 kr, inkl fralla, dryck, kaffe och kaka.
som vice ordf. Sista anmélningsdag, fredag 13 oktober
Anmalan gors till kansliet i Géteborg,

— Sjukskoéterskan Annika Johansson, njurmedicin KSS,

forelaser dver amnet "Diabetes vid njursvikt’.

Vi avslutar med den kande estraddren Peder Sweder
som underhaller med sang och musik pa sitt oefter-
harmliga satt.

Har du fragor i samband med matet,
kontakta Birger Jorang,
Mobil: 0702-01 39 85

L

Varmt Vilkomna!
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Vill du framfora dina idéer till oss?

———— .« Fr.o.m. med 1 september har vi lagt till en "Férslagslada’ pa var hemsida.

PETT—— ' 2| Detta for att du pa ett enklare ska kunna dela med dig av dina idéer och

B | tankar till oss i styrelsen. Vi tar tacksamt emot alla férslag som kan goéra var

Hur kan Njurforbund® T2 vastsverige S verksamhet battre. Dela garna med av vad som fungerar daligt men aven det
- som fungerar bra och vi inte behéver andra.

Ga in pa njvs.njurforbundet.se och leta upp Forslagslada i menyraden. Nar
klickar pa den kommer du till en sida med en textruta. Dar skriver du in
vad du vill ha sagt och sedan trycker du pa knappen SUBMIT. Da

kommer ett mail skickas till vart kansli med den text du skrivit.

\/ ,;__.fﬂ Detta ar helt anonymt sa vill du att nagon kontaktar dig maste

\\' detta skrivas ut tydligt.

Viktiga TEMAKVALLAR pa Sahlgrenska i host

Det kommer under hdsten att arrangeras Temakvallar for njursjuka. Njurférbundet Vastsverige kommer som
vanligt att finnas pa plats. Alla kvallar startar kl 17.30 och slutar 20.00.

Forutom att ni far bra information kommer Njurférbundet Vastsverige att bjuda pa fika.

Datum Lokal
Torsdag den 19/10 Bromsa din njursvikt Hjartat, Huvudentrén
Torsdag den 2/11 Dialys Formaket, Vita Straket 12
Torsdag den 30/11 Transplantation Hjartat, Huvudentrén
Torsdag den 6/12 Donation Hjartat, Huvudentrén
Tid: Kl. 17:30-20:00

Fikapaus ingar

Sahlgrenska Universitetssjukhuset RUFIVELNISIlS]T

Anmalan

Anmalan gors till Ulla-Britt pa Njurforbundets kansli pa nedanstaende tel.nr
eller pa mail...vastsverige@njurforbundet.se
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