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”En host i fordndringens tecken”

Jag hoppas att alla har haft en fin sommar, trots bristen pa en period
av riktig h6gsommarvarme, men att ni &nda fatt bade sol, varme och
umgange med ndra och kéra.

| vart forra informationsblad strax for sommaren pekade jag pa att
sommaren brukar foéra med sig manga problem inom sjukvarden,
framst beroende pa personalbrist. Det har varit bekymmersamt dven i ar. Det som framst har
uppmarksammats i medierna ar bristen pa barnmorskor inom forlossningsvarden. Det ar bra
att medierna tar upp fragor om den besvérliga situationen inom sjukvarden. Men vi far inte
forledas tro att bristerna ar begransade till forlossningsvarden. Det finns dven brist pa
sjukvardspersonal inom andra omraden. Bl a har man tvingats att pa nagra hall ha
vardavdelningar utan sjukskoterskor. Detta ar naturligtvis inte acceptabelt.

For njursjukvarden och framst dialysvarden i lanet har situationen under denna sommar inte
varit fullt lika alarmerande som under forra aret. Dock har mojligheterna till en for
dialyserande efterlangtad gastdialys pa annan plats under nagra fa sommarveckor, kanske i
anslutning till sitt sommarstélle, varit i det nd&rmaste obefintlig.

Vi i styrelsen for Njurforbundet Stockholm Gotland kommer vid vara regelbundna méten med
njurklinikerna att férsoka skaffa oss en bild av hur personalsituationen ser ut inom
njursjukvarden och driva pa for att 16sa de problem som finns. Under forra aret gjorde vi
bland annat en uppvaktning till sjukvardsministern for att redogora for det anstrangda laget.

Styrelsen for NjSG har under sommaren diskuterat var verksamhet framéver. Var nuvarande
verksamhetsplan for 2017 kan du lasa pa var hemsida (njsg.njurforbundet.se under fliken om
njsg”). Vid var nyligen genomforda styrelsekonferens har vi ocksa lagt fram en preliminar
plan for hur verksamheten kommer att bedrivas under 2018. Den kommer att inom det
snaraste publiceras pa var hemsida. Det formella beslutet faststalls pa ordinarie arsmote.

Var verksamhet kommer till stor del att handla om uppféljningen av hur landstingets
ambitiosa utvecklingsplan for njursjukvarden genomfors i praktiken. I planen finns manga
positiva inslag, t ex utvecklat preventivt arbete, tidig upptéckt och inbromsning av njursvikt,
Okat antal njurtransplantationer, storre andel sjalvdialys m m. Har har vi i NjSG en viktig
uppgift att driva pa och se till att patientintresset tas till vara fullt ut. Vi kommer fortlépande
att rapportera om var uppfoljning av planens genomférande.

En ytterligare viktig fraga for Njurforbundet ar lagstiftningen om organdonationer och
transplantationer. Sedan flera ar pagar ett lagstiftningsarbete med syftet att 6ka antalet
transplantationer. | varas hade vi en mycket intressant och valbesokt forelasning av
regeringens utredare Anders Milton om denna fraga. Tyvarr gar regeringens arbete mycket
langsamt. Var nya sjukvardsminister Annika Strandhall har nyligen sagt att ett forslag fran
regeringen “kommer inom kort”. Vad detta innebér dr vil inte helt klart, men vi far hoppas att
det blir senast till varen 2018.

Vi kommer ocksa framéver att fortsatta med vara mycket uppskattade forelasningar i &mnen
som ror njursjukvirden. Den 2 oktober kommer Karin Windahl att féreldsa om ”Mat vid



njursvikt — Skillnader och likheter vid sjukdomens olika stadier”. Karin &r leg. dietist vid
Danderyds sjukhus och doktorand vid Karolinska Institutet. Med detta infoblad féljer en
sérskild inbjudan till denna forel&sning.

Som framgar langre ner i detta Informationsblad kommer NjSG aven att fortsatta att ordna
vara mycket uppskattade friskvardsaktiviteter och sociala arrangemang. Se de sarskilda
inbjudningarna i bladet eller i separata utskick. Folj, om majligt, nyheter och verksamhet for
saval Njurforbundet som Njurforbundet Stockholm Gotlands via hemsidan
<njurforbundet.se>. Det kommer att bli en innehallsrik verksamhet framéver.

Bjorn Nilsson, ordf i NjGS

Upphandling av njursjukvarden pa Gotland

Region Gotland har genomfort en ny upphandling av njursjukvarden pa Gotland. Resultatet
som presenterades i ett tilldelningsbeslut strax fére midsommar innebér att nuvarande
leverantor, Diaverum, som bedrivit verksamheten pa Gotland sedan 2009, forlorar
upphandlingen och ersétts den 1 september 2018 av ett tyskt foretag, B Braun Medical AB.

Region Gotland kommer att traffa Njurforbundet Stockholm Gotland under oktober for en
nérmare redovisning av upphandlingen och resultatet liksom av den nya avtalsparten B Braun
Medical AB.

NjSG kommer att mer ingaende redovisa handelseutvecklingen for medlemmarna pa Gotland
med riktad lokal information.
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Claes Gillberg avliden

Claes Gillberg, som vid arsmotet valdes in som ny suppleant i styrelsen avled sorgligt, hastigt
och ovantat i inledningen av sommaren den 8 juni efter en kortare tids vistelse pa sjukhus.
Styrelsen ber att fa beklaga sorgen och vara tankar gar till Claes’s narmaste.

Samtidigt ger det en stark pAminnelse om de skora villkor som kan galla for personer med
njursjukdomar.

Aktiviteter

Kommande aktiviteter

Inbjudan till foreldsning 2 oktober:

”Mat vid njursvikt — skillnader och likheter vid sjukdomens olika stadier.”

Forelasare: Karin Windahl, leg dietist Njurmedicin vid Danderyds sjukhus, doktorand vid
Karolinska institutet, enheten for medicinska njursjukdomar.

Kom och lyssna pa en verklig specialist pa vad man ska ata vid njursjukdomar. Vad ar det
egentligen som géller vid njursvikt? Hur skiljer sig laget mellan nedsatt njurfunktion och vid
eventuell dialys? VVad géller for personer som &r transplanterade? Det férekommer ibland en
méngd olika besked och laget kan uppfattas som en aning forbryllande. Har ges svaren av en
specialist pa omradet med sarskild fokus pa njursjukdomar.

Vi kan utlova en intressant kvall med information och kostrad bade vid njursjukdom i
allménhet och saledes aven vid dialysbehandling samt efter transplantation.

Det kommer ocksa att bli tillfalle till fragor.

Tid: Den 2 oktober ki 18.00.

Plats: Essinge konferens, Segelbatsvagen 15, Stora Essingen.
Servering av kaffe, te och kall dryck samt smorgas ingar.

Anmal Dig till Christina pa 070-794 51 04 eller christina.engstrom@njurforbundet.se senast
den 28 september.
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Transplantationsforelasning

Styrelsen tillsammans med Transplantationskliniken pa Huddinge planerar att genomfora en
forelasning kring transplantation. Senast vi genomfoérde en liknande 6évning var 2009. Nu &ar
det dags att aterupprepa succén. Planen &r att det kommer att ske torsdagen den 12 oktober
kl. 15.00 — 19.00, i lokal ute pa Huddinge sjukhus. Denna gang, liksom vid forra tillfallet,
sker den formella inbjudan fran Transplantation, men NjSG &r medarrangor.

Prelimindrt program:
1. Utvecklingen de senaste aren nar det géller antalet transplantationer, framst njurar.

2. Vad ser man framfor sig de narmaste aren t ex nar det galler regelforandringar,
utveckling av rutiner, férhoppningar pa lagstiftning mm

3. Nagot om vad som pagar inom forskningen och utveckling av betydelse pa sikt for
transplantationsomradet. Kan fler transplaneras genom framsteg pa
ldkemedelsfronten?

4. En transplantationspatient redovisar erfarenheter.

Hall utkik efter sarskild inbjudan fran sjukvarden de narmaste veckorna for konkret
information om plats, tid, lokal m.m.

Valkomna att besoka Krusenberg Herrgard l6rdag den 14 oktober.

Folj med pa en busstur till Krusenberg Herrgard i Alsike socken i Uppland. Herrgarden har
anor fran 1600-talet och ligger vackert belagen vid Malarens strand.

Vi borjar med guidad tur mellan 13.00 — 14.00 och far hora den intressanta historien om
godset genom tiderna.

Mellan 14.00 — 16.00 star bordet uppdukat med afternoontea/kaffe, scones med tilloehor,
snittar och kallskuret samt &ppelpaj m.m.

Lite egen tid innan bussen startar for hemfard kl. 17.00.

Samling 16rdag 14 oktober klockan 10.50 vid Vasagatan 16, snett hger emot Centralen.
Ditt medlemspris for heldagsutflykten &r 150 kr, om du inte & medlem kostar det 300 kr.
Anmal Dig till Christina pa 070-794 51 04 eller christina.engstrom@njurforbundet.se fore den
5 oktober. Egenavgiften betalas antingen till vart bankgirokonto 5068-2350 eller att ni har
pengarna till hands och betalar pa bussen.

VALKOMMEN

Julbord. En kommande aktivitet.
Reservera redan nu séndagen den 3 december klockan 13.00.
Da anordnar foreningen sitt traditionella Julbord pa Langholmen.

Separat inbjudan med villkor och tidpunkter kommer att skickas ut senare, sa hall utkik.

Adress Telefon Bankgiro Mail
S:t Goransg. 84 08-653 39 10 5068-2350 njsg@njurforbundet.se
112 38 Stockholm
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