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Njurforbundet Stockholm Gotland
Arsberittelse for verksamhetsaret 2016

Allmint om regionférbundet

Regionférbundets syfte
Njurforbundet Stockholm Gotland (NjSG) ér en intresseorganisation for personer som har njursvikt,
dialyserar eller 4r njurtransplanterade. Som medlemmar vilkomnas ocksé anhdériga, vardpersonal och
andra som vill verka i enlighet med férbundets syfte som kan sammanfattas i féljande punkter:
e  att frimja och tillvarata de njursviktiga, dialyserande och njurtransplanterades intresse
betriffande behandling, vard, rehabilitering och social trygghet
o att foretrdda de njursviktiga, dialyserande och njurtransplanterades intressen infor
myndigheter, institutioner och organisationer
¢ att sprida upplysning och forstielse for de njursviktiga, dialyserande och njurtransplanterades
problem och i ovrigt verka for dessa gruppers sak.

NjSG:s verksamhetsomrdde ir Stockholms och Gotlands lén. Tillsammans med de 6vriga 13 regionala
forbunden i landet bildas riksorganisationen Njurférbundet.

Medlemmar

Vid arets slut hade NjSG 747 betalande medlemmar och foregéende ar var antalet 742, Under de
senaste aren har antalet varit mycket stabilt &ven om det finns en stor rorlighet inom medlemskaren.
Nettofordndringarna under 2016 var foljande: nya medlemmar 90, avlidna 20 och antalet som limnat
foreningen av andra orsaker var 65. P4 Gotland finns t6r ndrvarande 26 medlemmar.

Styrelsen och dess arbetsformer
NjSGs styrelse har fran arsmétet i mars 2016 bestétt av:

Bjorn Nilsson, ordférande och kassor

Nils Lindgren, vice ordforande (avgick i maj 2016)
Lars Rekke, vice ordforande (from maj 2016)
Britt-Marie Alm, ledamot

Borje Harrvik, ledamot

Mikael Isaksson, ledamot (avled juli 2016)

Mikaela Persson, ledamot

Gunilla Stenstrém, ledamot (suppleant tom maj 2016)
Bo Holmén, ledamot (suppleant tom juli 2016)

Styrelsen har under kalenderdret haft 9 ordinarie sammantriiden och en tvadagarskonferens. Styrelsens
suppleanter kallas till alla méten och deltar lika aktivt i NjSGs verksamhet som de ordinarie
ledamoéterna. Styrelsens ordforande tillsammans med vice ordforande kan besluta i bradskande fragor
eller ovrigt pa delegation av styrelsen.

Styrelsen har adjungerat Christina Engstrém-Mornsjo som styrelsens sekreterare.
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Revisorer och valberedning

Ordinarie revisorer r Jonathan Bexelius, Ernst&Young AB samt Lars Ake Pellborn. Suppleanter ir
Donald Eriksson och Monika Eriksson.

Valberedningen bestar av Lars Eriksson (sammankallande) och Roland Ernhof.

NjSG'’s kansli och administrativa rutiner

Kansliet ar inrymt i HSO:s lokaler p& St. Goransgatan 84 dir NjSG ocksa disponerar moteslokaler.
NjSG's kanslist, Christina Engstrom-Morns;j6, dr anstdlld pa 80 % av heltid med uppgifter att svara for
medlemskontakter och for de dagliga administrativa- och ekonomiska rutinerna. Christina har ocksa
en central roll vid planering och genomférande av NjSG's olika medlemsaktiviteter.

Medlemsmoten och medlemsinformation

Njurforbundet Stockholm Gotlands drsmaote

NjSG’s drsmote holls den 31 mars p& Langholmen konferens. Medlem Per Ake Zillén tjinstgjorde pa
sedvanligt fortjanstfullt sitt som motesordforande under arsmotet.
Efter motet var det middag med mat och dryck samt underhéllning av tva musiker.

Njurférbundet

NjSG's revisor, Lars Ake Pellborn och ordférande Bjérn Nilsson ingér i forbundsstyrelsen for
riksorganisationen Njurforbundet. Lars Ake P som vice ordforande och Bjérn N som forbundskassor.

NjSG har genom sin ordférande Bjérn Nilsson och revisor Lars Ake Pellborn deltagit i riksférbundets
ordférandekonferens under vér och host 2016. Bada sdsom representanter for Njurforbundets styrelse.

Njurfonden

Njurforbundets forskningsstiftelse Njurfonden bildades 2014 genom en 6verforing av insamlade medel
for bland annat forskningsdndamal fran Njurforbundet.

Bakom stiftelsen stir Njurforbundet, Svensk Njurmedicinsk Forening, Svensk Njurmedicinsk
Sjukskoterskeforening, och Svensk Transplantationsforening.

NjSG’s Lars Ake Pellborn #r sekreterare och medlem i Njurfondens styrelse och Bjorn Nilsson ar
adjungerad kassor i Njurfonden.

Medlemsinformation INFORMATIONSBLAD och tidningen NJURFUNK

Informationsbladet som beskriver NjSG’s verksamhet, atgirder och kommande aktiviteter har under
2016 skickats ut till samtliga medlemmar vid fyra tillfillen.

Alla medlemmar har dessutom erhéllit riksorganisationen Njurférbundets tidning, NJURFUNK, som
utkommit med fyra nummer under aret.

Hemsida

Hemsidan spelar en allt viktigare roll for att informera medlemmar och andra intresserade om NjSGs
verksamhet. Tyvérr har inte informationen alltid varit dagsfirsk. En genomgang av innehdllet pagér.

NjSGs hemsida nés enklast via riksforbundets hemsida (www.njurforbundet.se) dér lidnkar till de olika
regionforbunden finns samt dven ldnkar till information och olika bloggar om njurfragor.

Medverkan vid utbildningstillfiillen

NjSG's ordférande Bjorn N har under vér och host foreléist om patientperspektivet i njursjukvérden,
samt om Njurforbundets verksamhet, for njursjukskdterskor under utbildning.
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Ordforande Bjorn N har ocksé foreldst om personliga erfarenheter om och kring transplantation m.m.
for grupper av personer som o6nskar genomgé transplantation. Dessa féreldsningar har hallits vid 3
tillfallen under 2016.

Boérje H och Lars R har medverkat vid nagra Njurskolor som bedrivits i regi av Karolinska Sjukhuset.

Barn, ungdom och férildrar

NjSG’s medlemmar har tillgdng till den verksamhet fér barn, ungdomar och férildrar som anordnas av
riksorganisationen Njurforbundet. Under 2016 anordnades dels en aktivitetsvecka vid Tanumstrand
dels en helgaktivitet med besdk i Globen, Stockholm.

Méten med Lins-HSO

Njurforbundet ingér som en av medlemsféreningarna i HSO. Ordférande Bjorn N deltar i HSO's
ordforandestdmmor som representant for Njurférbundet Stockholm Gotland.

Om samverkan och kontakter med sjukvarden

Méten med Njurklinikerna

NjSG har fortsatt att fyra gdnger per r ha moten med ledningarna for njurklinikerna vid Karolinska
Universitetssjukhuset och Danderyds sjukhus. Vid triffarna erhélls tidig information om planerande
fordndringar inom framfdrallt njursjukvarden och triffarna mdjliggor en konstruktiv dialog om
dagsliget samt vad som eventuellt behdver forbattras/forandras. NjSG har representerats av 2-4
styrelseledamdéter vid dessa tillféllen,

Huvudfragan och diskussionerna under aret har berdrt drendet omkring den nya Njurplanen for
Stockholms ldns landsting och inte minst personalbristen inom de olika dialysklinikerna som under
var/sommarperioden var alarmerande.

Modte med transplantationskliniken

NjSG deltar dven i Transplantationsklinikens patientrad genom ordférande Bjérn N och Britt-Marie A.
I detta patientrad (som tréiffas ca 4 ganger/ar) ingdr dven representanter fran andra
patientorganisationer som aktivt berdrs av transplantation.,

Kontakter med njurmottagningar och dialysenheter

Styrelsens ledaméter deltar efter 6nskemal ocksd i klinikernas njurskolor som utbildar njursviktiga
infor en kommande dialysbehandling eller transplantation. Styrelsen informerar didr om NjSGs
verksamhet, informationsmaterial och inte minst egna patienterfarenheter.

Nira nog alla dialysmottagningar har egna patientrad. De &r ett viktigt forum dér mottagningarna
informerar om aktuella fradgor och dér patienterna far mojlighet att ge forstag till forbittringar,

Representant for HSO

NjSG’s vice ordforande Lars R dr representant for HSO i samverkansrddet med Landstingsstyrelsens
forvaltning.

Julbesdk

Infor den stundande julen besdkte nigra styrelsemedlemmar dialyserna vid Diaverum, Solna Gate,
Aleris i Sodertilje, KS's olika dialyskliniker och Norrtilje dialysen med en julgiva.




Sida 5 av 12
Njurférbundet Stockholm Gotland
Org nr 802006-0813
Arsredovisning 2016 01 01 — 2016 12 31

Framtida njursjukvdrden i Stockholm - njurplanen

Under 2016 har hilso- och sjukvardsndmnden beslutat om en ny njurplan for dren 2016 — 2022. Det
skedde dels under april, d& beslutet omfattade vad den nya planen ska innehélla f6r vérd, dels i augusti
hur detta ska uppnds och organiseras. Infor framtagningen av forslagen till beslut har NjSG deltagit i
flera méten med hilso- och sjukvardsférvaltningen for att 1dgga fram patientperspektivet och
onskemél om férandringar. Dessa synpunkter har i stora drag dven omhéndertagits. Stort fokus har
dérvid lagts pd ett organisationsfdrslag om vél sammanhéllna vardkedjor samt forstirkta insatser pa
tidig upptéckt av njursjukdom, fler transplantationer och storre delaktighet i den egna behandlingen.
Styrelsen har i Infoblad fortlépande under aret informerat medlemmarna om hur drendet utvecklats.

Gruppmoten for transplanterade

Gruppméten for transplanterade

De mycket uppskattade gruppmétena for transplanterade och deras nérstdende har fortsatt under hela
2016. En sammanslagning av nagra grupper har skett. Moten har hallits 2 gnger pa varen och 2
ginger pd hosten. Britt-Marie Alm och Ann-Margret Westman har varit ansvariga for métena.

Ovrig métesverksamhet for utbildning, rehabilitering och sociala
kontakter

Motesverksamhet fér utbildning, rehabilitering och sociala kontakter
I kronologisk ordning har foéreningen hdrutéver under 2016 genomfort foljande aktiviteter:

* 12 februari Foreldsning av Rickard Reijsjd ” om sjilvkinsla, sjalvtillit och sjdlvfortroende”.

e 7 april (em) studiebesok pd Stadsbiblioteket.

e 23 april (heldag) guidat besdk pa Jigarforbundets Oster Malma.

¢ 24 maj (kvill) Foreldsning med Maria Herthelius och Britta Hylander Réssner om ”Barn med
njursjukdomar” och om ”Cystnjurar”.

e 29 aungusti — | september Rehabiliterings dagar pad Syninge.

o 7-9 (helg) oktober Njurkonferens i Goteborg.

¢ 3 november (kvill) Foreldsning av Peter Stenvinkel om ”biomimetik”.

¢ 4 december (em) Julbord, Langholmen.

Foéreningen har subventionerat aktiviteterna for foreningens medlemmar.

Uppvaktning hos hdlso- och sjukvdrdsminister Gabriel Wikstrém

NjSG’s ordfdrande Bjorn N har tillsammans med riksférbundets ordférande Hakan Hedman dels
skrivit en debattartikel i SvD samt dels darpa inbjudits hilso- och sjukvardsminister Gabriel Wikstrom
for en beskrivning om den alarmerande skoterskebristen vid flera dialyskliniker i landet.

Deltagande vid Almedalsveckan i Visby

Njurforbundet Stockholm Gotland deltog med flera medlemmar frén lokalavdelningen pa Gotland vid
riksforbundet Njurforbundet och Njurfondens utstéllnings- och informationstilt under
Almedalsveckan.

Mote med representanter frin patientrdden

Styrelsen har en gang per &r bjudit in representanter frin patientriden for diskussion om aktuella
frgor och information fran styrelsen. Representanterna beriittade om liget pd mottagningarna och gav
sina synpunkter pa vad som fungerar bra och vad som kan forbéttras.




Sida 6 av 12
Njurférbundet Stockholm Gotland
Org nr 802006-0813
Arsredovisning 2016 01 01 - 2016 12 31

Regionférbundets ekonomi

Styrelsen har fullfsljt beslutet om den nya placeringspolicyn och avyttrat kvarvarande placeringar i
framforallt obligations- och penningmarknadsfonder vilket har gett en reavinst pé drygt 44 tkr.
Placering av de frigjorda medlen kommer att under 2017 ske i enlighet med placeringspolicyn.

I likhet med tidigare &r kommer fGreningens stdrsta verksamhetsintikter fran Stockholms lédns
landsting genom bidrag till dels personal-, administrations- och lokalkostnader, dels bidrag till
utbildning, rehabilitering samt kontakthdjande sociala aktiviteter. Bidragen 4r avgdrande for att
verksamheten skall kunna bedrivas i nuvarande omfattning och for att deltagaravgifterna for
foreningens olika aktiviteter skall kunna hallas pa en for medlemmarna rimlig niva.

NjSG’s ekonomi dr i fortsatt mycket god balans med ett eget kapital som borgar for en fortsatt hdg
foreningsaktivitet. Verksamhetsresultatet utvisar ett underskott pé (-95 tkr) huvudsakligen till 5ljd av
en hog andel medlemsaktiviteter. Underskottet uppvigs till viss del av reavinsten pa de ovan nimnda
forsalda penningplaceringarna (+44 tkr). Arets samlade resultat 4r diirmed ett underskott pa 49 tkr.
Rinteintiikterna inskréinker sig till ca 2 tkr i ett allmént ldge med mycket laga réntor.

Fordndring av det egna kapitalet

Vid aret ingéng uppgick det egna kapitalet till 2 167 780 kronor. Arets underskott pa 49 361 kronor
belastar de balanserade vinstmedlen vilket innebér att det egna kapitalet vid arets utgdng utgors av
2 118 419 kronor.

For detaljer kring den ekonomiska utvecklingen hédnvisas till resultat- och balansrékningen.

Slutord

Ar 2016 innebar aterigen ett intensivt arbete med den kommande njurplanen for linets njursjukvérd.
Vi kunde ocksi intligen notera att Halso- och sjukvardsndmnden beslutade om en ny Njurplan for
Stockholms lans landsting for perioden 2016 — 2022. Grovt kan det sammanfattas att beslut fattades,
dels den 19 april rorande vilken njursjukvérd som ska tillhandahallas, dels den 30 augusti om hur detta
ska ske. Till underlag for beslut lag da ett mycket genomarbetat férslag dér problemstéllningarna hade
genomlysts under ett flertal ar. Inte minst har patientféreningen Njurforbundet Stockholm Gotland
tillfrdgats, medverkat och tillfort visentliga synpunkter pa det slutgiltiga forslagen. Flera av NjSG's
grundliggande krav har ocksa tillgodosetts i forslaget. For de kommande aren infinner sig nu
uppgiften for NjSG att stindigt folja upp att fordndringar och dtgérder vidtas si att den ambitiosa
planen ocksd i praktiken realiseras.

Under 2016 har ett rekordantal donatorer for transplantation av organ tagits om hand av varden.
Tyvirr, vad giller njurar, har detta inte inneburit att ocksa antalet njurtransplantationer vid Huddinge
sjukhus har uppnétt rekordantal.

Personalbristen inom njursjukvirden har seglat upp som det stora generella hotet mot en god
njursjukvard. Under sommaren eskalerade problemet fran besvirande till alarmerande, inte minst hos
vissa dialyskliniker, Liget har till viss del stabiliserats under hdsten, men ocksa tyvérr spridits till
andra personalkategorier inom véarden. For framtiden kdnner NjSG en oro for att de ambitidsa planerna
pé att tillhandahalla en god njursjukvérd riskerar att dventyras. Det kommer att bli en synnerligen
angeldgen uppgift for NjSG att folja upp och verka for s att detta inte sker.

En stark patientorganisation med stor legitimitet borgar for att de njursjukas intressen vil bevakas av
savil vart regionférbund som av riksorganisationen Njurforbundet. Forutséttningen for det forbéttras
yiterligare med fler medlemmar. Hir kommer det an p4 alla oss nuvarande medlemmar i NjSG att
tillsammans arbeta for och sprida vad NjSG gor, uppnéar och behdver gora, sa att fler finner det
angeléget att ansluta sig.

3353
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Styrelsen vill ocksa passa pa tillfillet att tacka alla medlemmar f6r ert engagemang och den
aterkoppling som skett av angelégna drenden under dret. Ett séirskilt tack vill vi dven framfora till var
kanslist Christina Engstrom-Mornsj6 tor skotseln av kansliet.
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RESULTATRAKNING

Not 2016 2015
Verksamhetens intdkter
Driftsbidrag SLL 600 000 583 000
Medlemsavgifter 189 500 194 550
Aktivitetshidrag SLL 130 000 130 000
Aktiviteter 41976 35400
Gavor, kondoleans 2 550 10300
Bingo, sponsorsintakter 31598 13789
Ovriga intékter 77 6 704
Summa 995 701 973 743
Verksamhetens kostnader
Medlemsavgifter 107 958 108 974
Aktiviteter 237 674 137 891
Information {(medlemsbladet mm) 49 362 67778
Stod, representation 6 167 546
Kansli 227 516 218 533
Personal 1 361 151 345 853
Styrelse 1 57 707 49135
Revision 18125 18 329
Ovrigt 25504 29218
Summa 1091164 976 256
Resultat fore finansiella investeringar -95 463 -2513
Finansiella investeringar
Reavinst forsaljning aktiefonder 2 0 333171
Resultat fran 6vriga vardepapper och rantor 2 46 102 7 940
Resultat fran finansiella investeringar 46 102 341111
Arets resultat -49 361 338 598
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BALANSRAKNING
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Not 2016-12-31 2015-12-31
TILLGANGAR
Anldggningstillgangar
Finansiella tillgangar vardepapper 2 215 428 365
Summa anldggningstillgangar 215 428 365
Omséttningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Forutbet kostn och upplupna int 37514 32312
Summa kortfristiga fordringar 37514 32312
Kassa och bank 2123 893 1762390
Summa omsaéttningstillgangar 2 161 407 1794702
SUMMA TILLGANGAR 2161622 2223068
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Andamalsbestimda medel 1153085 1153085
Fritt eget kapital
Balanserat medel 1014 695 676 097
Arets resultat -49 361 338598
Summa eget kapitel 2118419 2 167 780
Kortfristiga skulder
Leverantoérsskulder 5076 1486
Skatteskulder 4190 7621
Ovriga skulder 4707 4542
Upplupna kostn och férutbet int 29230 41639
Summa kortfristiga skulder 43 203 55 288
SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER 2161622 2223068
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Redovisnings- och viirderingsprinciper

Allmiint
Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allménna rad,
rekommendationer samt uttalanden frdn Bokforingsndmnden

Virderingsprinciper
Tillgangar, avsittningar och skulder har virderats till anskaffningsvérden om inget annat anges nedan.

Intiikter
Intdkter redovisas i den period de hénfor sig till. Periodisering av inkomster och utgifter har skett
enligt god redovisningssed.

Materiella anlidggningstillgdngar

Materiella anldggningstillgingar redovisas till anskaffningsvirde med avdrag for ackumulerade
avskrivningar och eventuella nedskrivningar. Avskrivningar sker linjirt 6ver den forvintade
nyttjandeperioden med hénsyn till visentligt restvirde. Féljande avskrivningsprocent tillimpas:
Inventarier 20%.

Fordringar
Fordringar tillimpas med det belopp de forvintas inflyta.

Finansiella tillgdngar
Virdepapper tillimpas till 1dgsta virdet av anskaffningsvirdet och marknadsvirdet.
Virdering av portfoljen sker kollektivt.
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NOTER 20160101 20150101
20161231 20151231
1. Personal
Medelantalet anstéllda
Kvinnor 1 1
Madn 0 0
Totalt 1 1
Loner och andra erséattningar:
Styrelse 14792 3960
Ovriga kostnader styrelsen 42 915 45 175
Ovriga anstallda 269 365 255543
Totala loner och ersattningar 327 072 304 678
Sociala kostnader
Pensionskostnader 8 266 16 961
Sociala kostnader enligt lag och avtal 83275 72275
91541 89 236
Ovriga personalkostnader 245 1074
Totala Ionekostnader 418 858 394 988
2. Finansiella tillgdngar och virdepapper
Resultat fran Gvriga virdepapper
Ranteintakter 1990 7 940
Reavinst forsaljning aktiefonder 0 333171
Reavinst forsaljning obligation och
penningmarknadsfonder 44 112 0
Summa 46 102 341111
Vérdepapper
Anskaffnings-
virde Marknadsvarde
Avanza Zero 215 391
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Not Stdllda sdkerheter och eventualforpliktelser 2016-12-31 2015-12-31
Stéllda sdkerheter Inga Inga
Eventualforpliktelser Inga Inga

Not Vadsentliga hiandelser efter verksamhetsarets slut

Inga vasentliga forandringar har skett efter rdkenskapsérets slut.

Stockholm denzg/ 2z 2017
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