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JAG FAR vil borja med att tacka for fortro-
endet att fa vara ordférande dnnu ett ar. Det
blev arsméte trots allt dven i & men vi var inte
sa manga. Vi far hoppas pa battre uppslutning
nasta ar och vi hoppas ocksa pa att Corona-
viruset avtagit tills dess.

Styrelsen ser i stort sett likadan ut som den
gjort nagra ar. En glad nyhet ar dnda att vi fick
annu en Sundsvallsbo, ndmligen Elin Matts-
son Palm som vi héalsar valkommen till oss.

DET HAR varit en konstig var for alla, men for
oss som nu tillhor riskgruppen har det varit
manga tankar som kommit. | bérjan av pan-
demin var det inte klart utsagt att vi tillhér en
riskgrupp ens. Nu har som tur ar Folkhélso-
myndigheten andrat sig i den fragan. Sedan
beror det ju pa i vilket stadium man &r i sin
sjukdom ocksa. Socialstyrelsen skriver sa har

Till er medlemmar som har betalat deltagaravgift till vart
jubileum vilket tyvarr inte kunde genomféras och som vi inte

har kunnat aterbetala avgiften till.
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om nar man tillhdr var riskgrupp: Personer med
minst tva av féljande sjukdomar: hjdrt-kdrlsjuk-
dom (kdrlkramp, hjdrtsvikt, stroke), hypertoni,
diabetes med komplikationer, kronisk njursjuk-
dom och njursvikt, kronisk lungsjukdom (annan
dn astma) eller kronisk leversjukdom.

Utover det finns det ett antal andra kriteri-
er, t.ex. alder (+ 70), fetma, cancersjukdomar,
mm.

TYVARR DRABBADE ju Coronan oss &ven
pa ett annat satt. Vihade planerat vart 30-ars-
jubileum sedan ett ar tillbaka och fatt valdigt
manga anmalningar. Vi tyckte att vi ordnat
en bra dag med lunch, féreldsningar och som
avslutning en fin middag. Bjorkuddens hotell
skulle ha tagit emot oss pa ett jattebra satt &r
jag saker pa. Men da det boérjade pratas om
viruset och riskgrupper var det inte sa myck-

30-arsjubileum

395 28 12 eller till K-G Eriksson pa e-postadress eriksson.k.g@

gmail.com

itt €

et vi kunde géra annat &n att stélla in allt. Vi
hoppas att ni som anmalt er har férstaelse for
vart beslut. Vi kanske kan fa aterkomma med
nagot annat trevligt vid ett senare tillfalle. En
jubileumsskrift som ar under arbete och skul-
le ha delats ut vid festen kommer istéllet att
skickas till alla via post. Den jobbar just nu
vara redaktérer med.

NU AR det bara att se fram emot sommaren
och férhoppningsvis bra vader och avtagande
virus.

Gl6m inte att tvdtta hdnderna och
hall avstandet. Trevlig sommar!

GUNNAR WISEN

Om ni efter detta inte har aterkommit till oss, utgar vi ifran att den-
na avgift blir en gava till Njurféreningen i Vasternorrland.

Vi saknar uppgifter sa vi vill att ni aterkommer till oss med clearing
och bankkontonummer samt bank. Skicka detta till Lars Eriksson
pa e-postadress eriksson.lars.g@gmail.com eller telefon nr 070-

K-G ERIKSSON
Kassor

Njurfonden Vidsternorrlands
ekonomi 2019-12-31

Njurfonden Vésternorrland uppvisade fér verksamhetsaret 2019 to-
tala gavor med ett belopp pa 7 860 kr och rénteintakter med 225,01,
totalt 8 085,01.

Vid bérjan av detta ar, beslutade styrelsen om att inképa 11 véstar
med var logga och att anvéndas vid lampliga tillfallen till en kostnad
pa 5555 kr.

Vidare har styrelsen beslutet om att éverféra 2 500 kr till Njurfor-
eningen Vasternorrland for kdp av ny rollup.

Till detta har inkép av nya minneskort skett med ett belopp pa 1
198 kr vilket uppvisar totala kostnader med 9 253 kr och med dérmed
ett resultatunderskott pa 1167,99.

Njurfonden uppvisar vid arets slut ett eget kapital pa 455 263,82.

Féreningens ekonomi
2019-12-31

For verksamhetsaret 2019 uppvisar féreningen summa intakter pa
70 760 kr varav medlemsintakterna uppgick till 22 530 kr, gavor till for-
eningen med 8 191 varav 5 000 kr avser gava fran Bengt och Alice Sand-
strém, Sollefted och 3 191 kr avser gava fran Solleftea-Botea Pastorat.
Bidrag fran Funktonsratt Vasternorrland uppgick till 13 609 kr, 6vrigt
bidrag pa 3 750 kr varav 3 000 kr frdn Ornskoldsviks kommun, delta-
garavgifter vid medlemstraffarna uppgick till 19 580 kr, dverforing fran
Njurfonden Vasternorrland pa kr 2 500 kr lotteriintékter pa 600 kr.
Dom totala kostnaderna uppgick till 66 297,54 varav dom stdrre pos-
terna uppgick till bl.a. portokostnad med 7 205,75, telefonersattning
med 5 800 kr, resekostnader 5 515 kr, kostnaderna for medlemstraffar-
na uppgick till 25 878,06 och for dialystraffar med 6 482 kr.
Sammantaget uppvisar féreningen ett positivt resultat pa 4 462,46.
Vid arets slut uppvisar féreningen ddrmed ett eget kapital pa
81623,04.



Njurféreningens medlemmar samlades till
arsmoéte den 15 mars 2020 i f.d. Rehabs loka-
ler i Harnésand och det var 9 som hérsammat
kallelsen och vagar komma trots Coronaviru-
set. Vi borjade arsmotet med att avnjuta en
god smorgastarta som K-G Eriksson ordnat
med innan vi startade arsmatesférhandling-
arna i en trevlig och bra lokal innan Gunnar
Wisén tog 6ver och ledde motet sdkert och
bra. Sekreterare var Lars Eriksson. Till juste-
rare valdes Rosita Bylund och Carina Viberg.
Verksamhetsberdttelse och resultatrakning
for féreningen och njurfonden upplastes och
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Vi tillvaratar vira '
mgdlermmars intressan

i fragor som rér vlnd och

behandling samt sprider

upplyening och férstaelse
i nfurspekas situation,

njurforbundstse

lades till handlingarna och styrelsen bevilja-
des ansvarsfrihet.

Till féreningens ordférande valdes Gunnar
Wisén Harndsand. Ovriga ordinarie leda-
moter: Bengt Sandstrom Sollefted, Per-Olof
Karlsson Kramfors, Rosita Bylund Doms;jo,
K-G Eriksson Domsjs, Carina Viberg Ovik,
Lars Eriksson Sjélevad. Lennart Zaar Kvissleby
suppleant och som ny suppleant Elin Matts-
son Palm Sundsvall.

Ordféranden Gunnar Wisén tackar for for-
troendet att fa fortsatta som ordféranden for
Njurféreningen.
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Arsmétesdeltagarna vid den nya rollupen.

[
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Ordféranden passar pa att tacka de som
kommit och valkomnar speciellt var nya supp-
leant Elin Mattsson Palm. Arsmétet avsluta-
des med kaffe/the och kaka.

LARS ERIKSSON

Manga svenskar
| riskerar att drabbas
av njursjukdom.

Njurfonden Vasternorrland
pa bg 165-0902

€ Njurférbundet

Njurféreningen i Vasternorrland

www.njurforbundet.se




Fran Férbundets hemsida

Oron fér coronasmitta ar stor, inte minst bland njursjuka

som behdver aka till sjukhuset flera ganger i veckan for att fa
dialysbehandling. Personer som inte har mojlighet att ta sig
till sjukhuset pa egen hand kan ha ratt till sjukresa, och blir
upphdmtade med bil i hemmet. Vanligtvis reser flera patienter
tillsammans i bilen.

Merparten av regionerna har nu infort att dialyspatienter re-
ser med andra dialyspatienter, men att de far majlighet till en-
skild resa om de styrker behovet med lakarintyg. Men drygt en
tredjedel av regionerna har beslutat att dialyspatienter far resa
ensamma utan att lakarintyg kravs. Senast var Region Halland
som inférde det den 6 april och Region Vasternorrland den 14
april fér personer i alla aldrar med hjart- och kéarlsjukdom, hogt
blodtryck, diabetes, allvarlig njursjukdom, leversjukdom samt
nedsatt immunférsvar pa grund av transplantation eller med-
icinsk behandling.

Njurférbundets ordférande Hakan Hedman tycker att det &r
anmarkningsvart att ensamakning till dialys idag inte ar obliga-
toriskt i varje region.

- Manga resenérer &r aldre och skéra. En smitta kan fa for-
6dande konsekvenser, inte enbart fér den enskilde patienten,
utan dven for andra medpatienter och nérstaende, séger Hakan
Hedman.

Regioner som infort ensamakning fér dialyspatienter
Kalmar, Skane, Véstra Gétaland, Stockholm, Kronoberg,
Halland, Vastmanland, Gavleborg, Vasternorrland

Regioner som medger ensamakning om likarintyg finns
Uppsala, Sérmland, Ostergétland, Jonkaping, Gotland,
Blekinge, Varmland, Orebro, Dalarna, Jamtland-Harjedalen,
Vasterbotten, Norrbotten

Njurforeningens julfest
pa Varvsberget i O-vik

Torsdagen den 28 november anordnade Njurférningen i Vasternorrland
en harlig julfest for 26 medlemmar i den mysiga lokalen uppe pa ber-
get. Festen borjade med att K-G Eriksson hélsade alla vdlkomna och vi
kunde ta for oss av julbordet som dukats fram at oss. Dér fanns allt det
som man férknippar med en riktig svensk jul, skinka, sill i olika former,
gravlax med tillhérande sas, kottbullar, prinskorv, rédbetssallad, gurka,
potatis, bréd, smoér och ost. All den goda maten avnjdts medan vi som
samlats hade en trevlig pratstund vid borden.

Styrelsen for Njurforeningen i
Vasternorrland 2020

Ordférande  Gunnar Wisén
Vangstagatan 1
87162 Harndsand
Viceordfor  Carina Viberg

Lasarettsgatan 21B

89132 Ornsksldsvik

Sekreterare Lars Eriksson,
Vasteralnds 305
894 91 Sjalevad
K-G Eriksson
Hammarvagen 1D

892 31 Domsjo

Kassor

Fondansvarig Rosita Bylund

Slatangsvagen 20

073-4602918
gunnarwisen@gmail.com
070-5751785
carina.viberg@icloud.com
070-3952812
eriksson.lars.g@gmail.com

070-25917 98
eriksson.k.g@gmail.com

070-2319125

892 34 Domsjo rositabylund@spray.se
Ledamot Bengt Sandstrom 0620-24132
Vasterstrinne 216~ 070-689 75 86
88192 Solleftea bengt.sandstrom216@gmail.com
Ledamot Per-Olof Karlsson ~ 0612-14072
Bjorstagatan 18 070-307 99 60
872 34 Kramfors perolof.karlsson@telia.com
Suppleant Elin Mattsson Palm  070-285 36 66
Norbergsvagen 3 elin.mattsson@gmail.com
856 53 Sundsvall
Suppleant Lennart Zaar 060-513444
Nyponvagen 6 076-1127 981
862 34 Kvissleby
Medlemsavgift 2020 Foreningen Bg165 - 0845
Vuxen260 kr  Barn 50 kr Fonden Bg 165 - 0902
o o
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och bli medlem hos oss

Som medlem i var férening sa erhaller
du tidningen Njurfunk fyra ganger per ar,
var lokala informationsskrift NjurMitt
samt moéjlighet att soka bidrag ur

var NJURFOND.




Returadress:
K-G Eriksson
Hammarvagen 1D

892 31 DOMSJO

B PP Sverige, Port Payé

Svenskt Njurregister
Medlemsutvecklingen | ¢ 2 0 1 9
Vid bérjan av detta ar, uppgick antalet med- Vid utgangen av 2018 behandlades 1025 patienter i aktiv uremivard i Sverige vilket ger
lemmar till 253 st. Under aret har 10 medlem- ett nationellt prevanlentstal pa 980 per miljoner invanare. | tabellen presenteras data pa
mar avlidet, 11T medlemmar som ej har inbetalt ldnsniva. Liksom tidigare har Stockholm, Uppsala och Halland de ligsta prevalentstalen
sin medlemsavgift, 3 medlemmar som begart medan Visternorrland har de hégsta nir man utgar ifran ojusterad data. Gévleborgs och
uttrade och 2 medlemmar som ej har angivet Hallands lén hade den hogsta prevalentsen PD-patienter medan Viarmland och Goteborg
speciella skal. hade den lidgsta och diremellan var ett patagligt stort spann. Over huvud taget ar siffror
Under aret har dock 17 nya medlemmar for PD-behandling de mest dynamiska ar efter ar.
erhallit, vilket innebar att vi vid arets slut sa
Eqp;glck antalet medlemmar till 244 medlem- Bostadsliin HD,n PD,n TRPL,n Totalt,n
Medlemsutvecklingen for detta &r far ty- Blekinge 58 363 15 %4 93 | 582 166 | 1040
varr anses som negativt. Under det tre for- Dalarna 15 400 27 94 194 676 336 1170
sta manaderna har 8 medlemmar aV”det, en Gotland 27 456 7 18 38 641 72 1215
medlem som ej har betalt och en medlem N
som onskat uttrade,, Under samma period, Gévleborg 80 279 37 129 206 719 323 127
har féreningen erhallit tvd nya medlemmar Halland 82 | 249 43 131 170 516 25 896
och med dérmed 237 medlemmar, en minsk- Jamtland 45 345 15 15 80 614 140 | 1075
ning mot arets borjan med 7 medlemmar. Jénkdping 124 | 344 | 27| 75 226 | 626 377 | 1045
Hur ser da férdelningen ut i ldnet och som Kalmar 110 450 26 106 157 642 293 1198
dar framga nedan sa &r det storsta problemet Kronoberg 61 305 14 70 12 560 187 936
Sundsvall med 64 medlemmar. Vi hoppas | | N rrhotten 95| 379 | 155| 60 140 | 55 250 | 998
dock att vi under innevarande ar ska kunna N
skapa en ny arbetsgrupp och p3 detta satt Skane 491 360 139 102 775 554 1385 1017
kunna dels arrangera lite medlemstraffar Stockholm 534 | 228 133 57 1214 518 1881 802
samt &ven kunna ge nya medlemmar i féren- Sédermanland 84 | 285 29| 98 203 | 689 316 | 1072
ingen vid besok pa vara dialystréffar etc. Dock
brottas vi tillsammans med alla detta med Uppsala % 2 21 X2 206 el 322 850
coronan. Varmland 135 | 480 15 53 197 | 700 347 1233
Vasterbotten 86 318 15 56 159 589 260 962
= Vasternorrland 14 464 24 98 188 766 326 1328
MEDLEMSFORDELNING 2020-03-31
Ornskbldsvik 20 Véstmanland 100 362 21 77 178 | 650 299 | 1092
rmskolasvt Vist. Gotaland 521| 305| 13| 95| 990 | 579 | 1674 | 797
Kramfors 18 Orebro 120 | 397 16| 53 213 | 705 349 | M55
Sollefted 28 Ostergdtland 68 | 364 | 27| 58| 232| 503 | 427 | 925
Harnosand 27
Timra 8 Sverige 3245 | 317 | 829 81 5951 | 582 | 10025 | 980
Sundsvall 64
A 6 Antal patienter i aktiv uremivard 2018-12-31 och mérkare kolumner
nge anger antal per miljon invanare.
228
OVRlGA 9 HD = Hemodialys
PD = Peritoneadialys
SUMMA 237 TRPL=Transplanterade

Produktion och tryck: Agrenshuset, Bjésta 2020

E'postad F@SSE@F ror att underlstta och snabbare kunna & ut information

till vara medlemmar ténker vi forsdka skicka mer via e-post. For att kunna géra det behdver
vi e-postadresser, sa du som har en sadan far gérna skicka den till oss. Vi vet att manga inte
har dator, sa vi kommer naturligtvis att fortsatta skicka info med "snigelpost” sa ni behéver
inte vara oroliga att vi ska gldmma er. Skicka din e-postadress till mig pa
gunnarwisen@gmail.com eller via sms till 073-460 29 18.




