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SAMLIV OCH SEXUALITET VID NJURSVIKT

B Forord

Denna broschyr ir ett forsta forsok frin Njurforbundet att skapa ett skriftligt
material om samliv och sexualitet vid kronisk njursvike. Att viga friga och att
samtala kring det mest intima man har — sitt samliv — upplevs ofta som mycket
svért av sdvil de drabbade som av sjukvirdspersonal.

Kronisk njursjukdom behéver inte innebéra att man fir problem med sin
sexualitet och samlevnad men av erfarenhet vet vi att minga personer med kronisk
njursvikt upplever vissa svarigheter. Vi hoppas att broschyren skall bidra till mer
diskussion och stérre 6ppenhet i frigorna och att den kan belysa problematiken
men iven visa pd de mdjligheter som finns till ett férbittrat samliv.

Ytterligare information finns pd Njurférbundets hemsida. Hir kommer for-
bundet att publicera rapporter och artiklar i imnet samt 4ven ta med synpunkter
fran ldsare.

Broschyren ir utarbetad av doktor Birgitta Hulter, auktoriserad klinisk sexo-
log, SESAM AB, i samrid med docent Britta Hylander, Karolinska Universitets-
sjukhuset, docent Gunnela Nordén, Sahlgrenska Universitetssjukhuset samt en
referensgrupp inom forbundet bestende av Birgitta Mansson, Stina Roempke och

Cecilia Vedin.

Stockholm i mars 2008

Hikan Hedman
Forbundsordforande
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01, HADE JAG VETAT ATT DU SKULLE
TA DET SA HART HADE 3JAG Nog INTE
BERATTAT OM MiN NIURSVUIKT, @ Inledning

Svér njursvikt kan pdverka sexuellt samliv. Orsakerna bakom detta 4r flera. Krop-
pens mojligheter att reagera sexuellt kan himmas nir njurarna inte lingre frmar
att uppritthilla balansen i den inre miljon. Det sexuella intresset och lusten kan
avta. Mannens forméiga att f3 stdnd (erektion) vid sexuell stimulering och kvin-
nans mdjlighet att bli vat i slidan (lubrikation) kan minska. Svarigheter med si-
desuttomning och orgasm férekommer ocksg.

Effektiv behandling av njursvikten samt grundsjukdomen (i ménga fall diabe-
tes) gynnar och forbittrar sexuella funktioner. Njurtransplantation kan ibland helt
dterstilla de sexuella méjligheterna. Likemedel kan forbittra funktionerna. Maj-

ligheter att ta vara pd sina personliga forutsittningar for intim kontake, sexuell

NA,DET AR BARA SOM JAG AR LATTAD,
JAG TRODDE ATT DU ViLLE GORA SpuT !

gemenskap och glidje finns alldd.

Fér att sexuella mojligheter ska kunna tas tillvara forutsitts att frigor som
berr sexualitet och samlevnad kan tas upp i samtal mellan behandlare inom hil-
so- och sjukvarden, de njursjuka och deras anhériga. Det ir en forhoppning att

denna informationsskrift ska uppmuntra till och underlitta sidana samtal.

T . .
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B Hur kan kronisk njursvikt
paverka samliv och sexualitet?

En kronisk njursjukdom férindrar stora delar av livsféringen. Sddant, som man
tidigare 6nskat och har tagit for givet, kan plétsligt bli svért att genomfora. Njur-
svikten leder till en rad férindringar i kroppens inre miljs, vilket paverkar méjlig-
heterna for sexuellt samliv. Véra relationer till andra paverkas av sjukdom. Man
tvingas indra sina vanor och prioriteringar, och minga minniskor fir nya tankar

om mycket i livet beroende p4 sina nya erfarenheter.

B Hur kan samlivet
paverkas av kronisk njursvikt?

Nir man inte orkar med sin familj och sina barn, nir gamla invanda roller indras,
nir t.ex. dialysbehandlingarna tar mycket tid i ansprék, s paverkas hela livssitua-
tionen. Familjen fir omprioritera, férindra sin vardag och férsoka hitta nya sitt
att forhélla sig dill situationen och till varandra. Sjukdom kan innebira olika for-
dndringar, i vissa fall fordjupas en relation, i andra splittras den. Hir skiljer sig
inte njursvike frin andra svdra kroniska tillstdind. For den som lever i ett fast for-
hallande har det stor betydelse hur partnern kan ta emot och handskas med {6r-
dndringarna och hur paret tillsammans kan hjilpas &t att lotsa forhillandet ige-
nom svérigheterna.

Ar man nedstimd, trétt och saknar tillic till sin egen formiga lockas man inte
av sexuellt samliv. Sjilvbilden kan komma i gungning nir kroppens utseende for-
4dndras av en rad faktorer, som har med njursvikten och behandlingen att gora:
vattenansamling i kroppen, kortisonbehandling, dialyskatetrar, viktuppging och
arr efter kirurgiska ingrepp. Det dr smirtsamt att inte fi behdlla sin kropps funk-
tioner och utseende. Starka kinslor av meningslgshet, maktdsshet, smirta, sorg
och orittvisa ir rimlig, d& man drabbas av en kronisk sjukdom. Férindrat utse-
ende kan paverka relationerna och kanske sirskilt dill en partner. Negativa tankar
om det egna utseendet, den egna orken och kinslor av otillricklighet gentemot sin
partner kan bidra dill férsimrad lust dll samliv.

Den som ir ung och/eller utan partner kan oroa sig for att inte kunna finna
ndgon att vara tillsammans med, oro fr att inte kunna etablera ett férhllande ddr
man accepteras med sin sjukdom och allt vad den f6r med sig. D4 man triffat

ndgon kan det vara svirt att veta nir man ska beritta om njursvikten.
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Nir lusten och det sexuella intresset 4r ligt, nir mannens stdnd och kvinnans
fuktighet i slidan fungerar simre och det ir svért att f2 utldsning och orgasm, s
forsvaras naturligtvis det sexuella samspelet i paret. Bida parter undrar vad som
hinder, kanske ifrigasitter man sina kiinslor f6r varandra och det kan bli mycket
stressande for bida. Det finns minga effekter av svir njursvikt som bidrar dill de

kroppsliga svérigheterna.

B Hur kan sexualiteten
paverkas av kronisk njursvikt?

Sexualitet 4r en sammansatt formaga hos minniskor. Den ir beroende av hur vi
mdr bade psykiskt och fysiskt. Relationen till vir partner 4r ocksa viktig.

D4 kroppen ir frisk har den goda f6rutsittningar att kunna fungera sexuellt.
Trots det har ménga friska min och kvinnor svirigheter i sina sexuella samliv. Alla
minniskor upplever olika typer av sexuella svirigheter - forr eller senare - eftersom
det sexuella samspelet mellan tv3 individer ir s§ komplicerat och kinsligt for stor-

ningar av olika slag.

Sexuell lust och formaga kan péverkas av:

* Diabetes mellitus, som ofta ligger bakom njursvikten.

* Typiska hormonférindringar vid njursvike: l3gt manligt kénshormon (testoste-
ron) och f6rhsjt mjslkstimulerande hormon (prolaktin).

* Blodbrist (anemi).

* Hogt blodtryck (hypertoni).

* Kirlforindringar.

* Nervpiverkan.

* Likemedel: mot hogt blodtryck, depression, héga blodfetter och svampinfek-
tion.

* Likemedel: cellgifter (cytostatika) och psykofarmaka.

* Forsvarat niringsupptag.

* Trotthet, bade fysisk och psykisk.

* Psykisk stress.

* Klida.

* Muskelkramper.

* Myrkrypningar i kroppen.
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Kroppens méjlighet att fungera sexuellt minskar nir njursvikten férindrar krop-
pens inre miljo. Det sexuella intresset och lusten kan avta. Detta giller bdde min
och kvinnor. Nir det sexuella intresset och lusten ir 1ag leder det till svirigheter
att reagera sexuellt, d.v.s. mannens formdga att fi stdnd (erektion) vid sexuell sti-
mulering och kvinnans méjlighet att bli vét i slidan (lubrikation) kan minska.

Svérigheter med sidesuttémning och orgasm férekommer ocks3.

B Hur paverkas den som
tidigt i livet fatt njursvikt?

Friska ungdomar drivs av sin nyfikenhet och évar, jimfor och prévar pd ett ritt
prestigeldst sitt nir de har sina forsta sexuella upplevelser i tondren. Barn och ung-
domar som tidigt i livet fite njursvikt riskerar att bli férsenade i sin pubertet. De
kan uppleva ett utanforskap och fa svart att hinga med sina jimndriga i sin sexu-
ella utveckling. De kan behéva mera individuellt stéd och upplysning in vad deras
jimndriga behdver. Det gér alltid bra att vinda sig till ungdomsmottagningarna.
Avsikten ir att vdra ungdomsmottagningar ska kunna ge rid och stod dven dill
ungdomar som har sirskilda behov. Om de inte ir insatta i svirigheter som hirror
frin njursvikeen s kan de sikert skaffa fram mera information.

Férildrar kan ocksd behéva rdd och stéd for att uppmuntra sitt barns frigs-
relse frin familjen. Inom Njurférbundet finns idag en Barn- och forildragrupp och
en Ungdomsgrupp. Information riktad till ungdomar finns dven p4 vissa hemsidor
pa Internet, t ex: www.sof.nu och www.rfsu.se.

En vuxen, som av olika orsaker inte har kunnat eller velat ha sexuella kontak-
ter under ungdomsdren, kan vara spind och orolig d4 hon senare i livet vill ha sin
samlagsdebut. Osikerheten kan vara ett hinder for att experimentera och 6va. Det
kan kinnas genant att sakna erfarenhet trots att man ir vuxen och man kan vara
ridd for att “gora bort sig” och “misslyckas”. All inldrning kriver att man vagar

6va och prova, s3 idr det ocksd med sexuella handlingar.

B Piverkas mojligheten att
fa barn av kronisk njursvikt?

Svir njursvikt kan gora att mannens spermieproduktion minskar eller upphér

helt. Kvinnans menstruationscykel rubbas ocksa vilket minskar hennes méjlighe-
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ter att bli gravid. Enstaka fall av genomford graviditet vid daglig dialysbehandling
har rapporterats. Aven om en graviditet skulle intriffa under dialysbehandling,
slutar den oftast med ett missfall. Problemen ir stora och det finns en avsevird risk
att barnet f6ds mycket for tidigt. Kvinnan avrids av hilsoskil frn att bli gravid
under dialysbehandling. Det 4r dirfor viktigt act anvinda ett effektivt preventivme-
del, kanske p-piller eller spiral. Uppgifter om risker med preventivmedel i forhal-

lande till njursvikt varierar. Diskutera val av preventivmedel med njurlikaren.

B Kan man fa barn
efter en njurtransplantation?

Forst ett 4r efter en framgingsrik njurtransplantation kan situationen ha blivit s&
stabil att en graviditet kan komma ifrdga. Menstruationerna terkommer oftast
efter den lyckade transplantationen och spermieproduktionen forbittras. Det forsta
dret efter transplantation ir resultatet av operationen 4nnu osikert, stora doser av
immundidmpande likemedel behdvs, varfor en graviditet inte dr limplig. Vissa
immundimpande mediciner och blodtryckssinkande likemedel 4r direke olimp-
liga att ta i samband med en graviditet. Fér att fostret ska fi en god utveckling, bér
njuren fungera si bra att blodtrycket halls normalt och att ingen dggvita licker ut i
urinen. En graviditet méste planeras med hinsyn till moder och barn samc till nju-
rens hilsa. Ridgér med njurlikaren i god tid innan en graviditet planeras.

D4 graviditeten ir ett faktum ir det nddvindigt med ett nira samarbete mel-
lan transplantationsspecialister och specialistmddravird. Om den blivande mo-
dern har diabetes miste ocksd diabeteskontrollerna intensifieras under gravidite-
ten. Om graviditeten fortskrider kommer férlossningen vanligen iging nigra
veckor fore utsatt tid. Den blir ofta normal och kejsarsnitt brukar kunna undvi-
kas. Ménga transplanterade kvinnor har kunnat amma utan att man funnit att
detta inneburit ndgon nackdel f6r barnet. Studier har inte kunnat visa att barn till

transplanterade kvinnor och min har nigon 6kad risk f6r missbildningar.

B Vilka preventivmedel kan man anvinda?

Preventivmedel mot oplanerad graviditet ir betydelsefullt f6r att frimja hilsan.
Alla typer av skydd ir tilldtna, ocksd f6r den som ir transplanterad. Diskutera val

av preventivimedel med njurlikaren.
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B Vilka sexuella svarigheter ar
vanliga hos friska kvinnor och méan?

Sexuella svarigheter 4r aldrig enbart fysiska, psykiska eller sociala, eftersom flera
faktorer alltid samverkar till hur en minniska anvinder sin sexualitet. Varje min-
niska har en egen sexuell historia som har format henne till det hon ir i dag.
Kvinnors vanligaste sexuella problem #r nedsatt lust och olust. Manga kvinnor
f3r nedsatt lust efter att de fott barn. Manga kvinnor har svért att fi orgasm. D3
mannen fir nedsatt lust har det ofta en kroppslig orsak, dven om det ocksd for en
man kan bero pa 6verbelastning och psykiska problem. Mannens vanligaste sexu-
ella problem ir svérigheter med erektionen och for tidig utlésning i samband med
samlag. Nir en mans erektionsforméga sviktar kan han bétja tvivla p3 hela sin

manlighet.

BHur kan samliv och sexualitet forbattras?

Sexuell rehabilitering 4r en process dver tiden som startar med krisbearbetning och

syftar till att ta vara p& de méjligheter som existerar.

Stédsamtal
Alla minniskor har sexuella méjligheter men dven begrinsningar. D3 kroppen
forindras av sjukdom och nir sexuell lust och forméga inte fungerar som tidigare,
sa behovs information om orsakerna till forindringen. Aven partnern har ofta
behov av upplysning. Det ir dirfér bra om paret kan erbjudas samtal tillsammans.
Samtal tillsammans med en terapeut, kurator, sjukskéterska eller likare kan un-
derliitta hanteringen av de sexuella motgdngarna. Samtal med en utomstiende
person kan “bryta isen” och bana vig for en tryggare kommunikation i paret. Man
lyssnar pa ett annat sitt pd den andre d4 man berittar om sin situation for en
tredje person dn dd man talar som vanligt. Partnern uppskattar att ndgon ir villig
att lyssna ocksd p& hans/hennes situation och att f3 tillfille att stilla sina egna
fragor till behandlaren. D4 mer tekniska problemldsningar (t.ex. erektionsstod-
jande likemedel i injektionsform) ir akeuella, ir det sirskilt viktigt att partnern ir
inforstddd med behandlingens syfte och metod innan den pdbérjas.

En samtalskontakt kan ocksd vara till stéd for att ta upp frégor om hur till
exempel dialyskateter, fistel etc. kan paverka samlivet. De 4r nédvindiga konse-

kvenser av behandlingen, men kan upplevas negativt i samlivet. Den sjukdoms-
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KAK DU INTE LAKGA SVER SLANGEN
OtH EomMHA HiT ocH WA DET
LiTE mvsigT T

drabbade kanske kinner sig mindre attraktiv och partnern kan vara ridd att skada
nigot. Aven den som lever ensam eller 6nskar triffa en ny partner kan givetvis
behova stod.

B Hur kan hilsan stédjas?

Stress har en negativ inverkan pa hilsan. Sexuella bekymmer ir en stressfaktor och
bor dirfor hanteras pa ett konstruktive sitt. En vilbehandlad grundsjukdom ir den
frimsta forutsittningen for ett vilfungerande sexualliv. Njurtransplantation botar t.
ex. ofta sexuella problem. Férbittrad kontroll av blodsockernivierna for den som
har diabetes kan i vissa fall helt kurera en sexuell funktionsstorning. Okad fysisk
aktivitet, rokstopp och viktminskning kan sinka ett forhéjt blodtryck, forbittra
blodcirkulationen och minska likemedelsbehovet. Alla dessa resultat och en for-

bittrad kondition dkar vilbefinnandet och frimjar sexualitet och samliv.

mn
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Planering for sexuell aktivitet begrinsar hindren

De flesta vill att sexuell aktivitet ska vara helt spontan. I sjilva verket planerar de
flesta minniskor sina sexuella méten, men vi tinker knappast pa det. Vi borstar
tinder, rakar och tvittar oss, vi klir oss fint, vi dukar upp en méltid med levande
ljus och vin, allt detta kan vara planering for sex. Steget behover alltsd inte vara s3
langt att ocksd planera for hur hinder ska kunna kringggs.

Njursvike ger ofta trétthet som varierar under dygnet. For att gora sexuell
aktivitet majlig bor den ske da krafter fortfarande finns kvar.

Fér den som har diabetes kan sexuell aktivitet planeras in pa liknade sitt som
en promenad eller annan typ av “triningspass”. Ligt blodsocker, hypoglykemi, har
en starkt negativ effekt pd de sexuella majligheterna. Mellanmal fére samlag kan
hindra detta.

Sensualitet kan trinas
Systematisk trining av sensualitet i paret kan utveckla och férnya samlevnaden.
Smekningsévningar kan dka uttrycken for lingtan, spinning och njutning med
varandra. Sexuella monster kan éndras frin erektions-, samlags- och orgasmfix-
ering till mer sensuella sexuella smekningar med fokus p& émsesidig njutning,
Sensualitetsévningar kan hjilpa till att férindra vanorna, nir sexuella svirigheter
inte kan repareras eller kompenseras p& annat vis.

Vissa par har en mycket kirvinlig, smeksam och kamratlig kontake och kan ha
svért i dvergingen mot en mer erotisk, sexuell kontakt. De behéver starta pd nytt
pa ett sitt som ger dem mdjlighet att kinna efter i lugn och ro och iven tilldta de

sexuella kinslorna att spira pd nytt.

Intim vila

D3 sjukdom har funnits med linge, har paret kanske helt upphért att vara nira
och rora vid varandra. En dterkommande vilostund kan vara bra, d4 makarna bara
haller om varandra, kysser, smeker och vilar tillsammans. Det kan, men behéver
inte leda till sexuell aktivitet. Fir dessa stunder terkomma regelbundet, spelar det
mindre roll om de inte alltid resulterar i lyckade samlag. Dessa vilsamma, intima

stunder kan stirka samhérigheten.

Vad gér man da lusten saknas?
Makar behover bestimma sig f6r om de vill ha ett aktivt sexualliv tillsammans

eller inte. Nir partnern tar ett initiativ, t.ex. smeks, kan det upplevas som “krav”
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pa den som saknar lust och det 6kar inte motivationen for sexuell samvaro. Hon/
han kinner sig litt otillricklig och dilig som kvinna/man. I allminhet finner sig
partnern i att bli avvisad och bidar sin tid, men mér diligt av att inte vara vilkom-
men till sin dlskade. I vissa fall utbryter gril mellan makarna kring bristen pa sexu-
ellt samliv och det kan bli mycket spint och besvirligt for alla i familjen. Barnen
reagerar ofta pa forildrarnas kroppsliga avstdnd genom att inta platsen mellan
forildrarna och vara avledare t.ex. i sovrummet.

De flesta 6nskar ha ett aktivt sexualliv och vill kunna fi kiinna sig som kvinna
och man tillsammans och kunna 3 leka och uttrycka sig sexuellt. Man kan inte
rikna med att lusten kommer tillbaka "bara si dir”, att “det blir som forut”, for
ingenting blir ndgonsin igen som dé hon och han kanske var nyforilskade och inte
hade ansvar f6r ndgot annat i hela virlden dn att ména om varandra.

Kvinnans och mannens lust behéver efter 1ang avhallsamhet, tindas ldngsamt
och kirleksfullt av kel och smekningar éver hela kroppen, hon/han behéver f3 lyss-

na indt till sina egna sexuella kinslor och ha gott om tid.

Tid for sig sjalv

Den sjukdomsdrabbade behéver f3 tid for att hitta tillbaka till sig sjilv som indi-
vid efter att ha gitt igenom omtumlande undersékningar, ingrepp och behand-
lingar i sjukhusvirlden. Det kan underlitta fér paret om de kan planera s att de

bida fir egen tid.

B Hur kan man géra?

Lokal stimulering

Vid férsvagad erektion hos mannen och nir kvinnan har svért att bli vt i slidan
kan signaler till dessa reaktioner behéva forstirkas med mera stimulering genom
direkt smekning av kénsorganen. En vibrator kan ocksé vara anvindbar for detta.
D4 svirigheter beror pé nervskada ir den lokala stimuleringen av stor betydelse

ocksa vid anvindning av erektionsstodjande likemedel.

Koncentrerad avspédnning
Hos min med erektionssvikt av psykologiska orsaker kan oro éver svirigheterna
bli ett hinder for njutning. Mannen spinner girna sin bickenbottenmuskulatur,

och kanske l&ren, for atc forsoka pressa sin penis till full erektion. Denna muskel-
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TANK ATT DET KUNDE BLI SA
BRA PA ETT HELT ANNAT SATT...

W

aktivitet kan férsvara erektionen ytterligare. Mannen bér i stillet uppmuntras att
koncentrera sig pd njutningen och att vara uppmirksam pé sin partner. Tanker
han p4 sitt eget underliv och penisens blodfyllnad bér han forsoka spinna av sin
bickenbotten och tillita blodet att fldda in i penis, inte knipa och hilla emot.
Samma sitt 4r limpligt for kvinnan som laser sig i den sexuella situationen,
4dven d lusten ir dilig och férmégan svag. Kvinnor vet att mannen oroas av att hon
inte njuter, men lusten kommer inte pé bestillning. Det hinder att kvinnan ir less
pa samlivets upprepningar. Hon behéver utforska vad hon sjilv vill géra och upp-

mirksamma sina egna impulser att agera.

Undvik smérta

Underlivsinfektioner behandlas pé vanligt vis fér att undvika smirtor vid samlag.

Om smirtor kvarstdr trots behandling bor en gynekolog uppsokas fér beddmning.
Kvinnor som har brist p& éstrogener kan ofta uppleva en forbittring efter ett hor-
montillskott. Ostrogen finns i minga beredningsformer si det bor vara mojlige att
finna nigot som passar. Om kvinnan av medicinska skil inte kan ta extra dstrogen

s dr anvidndandet av ett effektivt glidmedel viktigt for att gora samlag njutbart.
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Det ir inte alltid s4 ldtt f6r mannen att uppfatta att det gér ont pa kvinnan.
Dirfor 4r det bra om bida parter forssker vara 6ppna om hur det kiinns och hur
man vill 18sa situationen. Det finns aldrig bara en 16sning pa problemet. S6k flera

alternativa l6sningar som kan ge bida behag av samvaron.

Alternativa tekniker

Kvinnor som har smirtor i samband med samlag och efterit bér avstd frin vanliga
samlag i slidan. Paret kan eventuellt préva en lugnare, inkdnnande samlagsstil. For
att forhindra skav och stimulera cirkulationen kan bide mannen och kvinnan
smorja underlivet med olivolja. Olivolja kan 4ven fungera som glidmedel vid sexu-
el aktivitet.

Paret kan fortsitta att ge varandra den intima njutning som de férmér. Samlag
kan genomftras pa andra sitt in med penis i slidan. Kvinnan som vill vara sexuellt
tillsammans med sin man kan anviinda andra delar av kroppen fér att, kanske
tillsammans med ett bra glidmedel, stimulera honom. Mannen kan uppticka nya
sitt att kirleksfullt stimulera sin kvinna.

Under forutsittning att ingen i paret har nigon smittsam sjukdom, t ex. He-
patit B eller C, ir oralsex inget hinder for personer med kronisk njursjukdom eller
njurtransplanterade.

Onani kan vara en effektiv metod for att dterf3 en positiv relation med den
egna kroppen och ir inte forbehallet tondringar och singlar. Genom att ta hand
om sig sjilv 4r det ocks littare att relatera till andra. Onani kan vara njutbart

dven om det inte leder till orgasm varje ging.

B Vilka hjidlpmedel finns det?

Glidmedel
Nir en kvinna 6nskar ha samlag trots att hon har svirt att bli tillricklige vt i sli-
dan kan hon anvinda ett bra glidmedel. Paret kan smérja in varandra fére samlag

s att behandlingen blir en del i ett stimulerande forspel.

Vibrator
En kraftfull vibrator (t.ex. Ferticare, Fighter MX) kan vara ett effektivt hjilpmedel
for en man som har svért att f3 utlésning. Den kan genom sin lokala nervretning

forstirka erektionen. Aven kvinnor med orgasmstorningar kan med hjilp av en
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effektiv vibrator stimuleras till sdvil lubrikation som orgasm. Stimuleringsbehoven
4r mycket individuella och kan innefatta fantasier, smek och tryck pa kinsliga

stillen.

Pubisring

Min som kan f3 erektion, men som har svirt att behilla den, kan ha nytta av en
pubisring. Den appliceras vid penisroten d4 penis 4r styv och hjilper till att hilla
kvar det blod, som har ansamlats i svillkropparna. Hir bér tas bort fore och glid-
medel appliceras for att gora av- och patagningen behagligare. Pubisringen ska

inte anvindas lingre tid 4n 30 minuter.

Vakuumpump

Om ingen erektion kommer till stind kan en vakuumpump suga upp penis till en
viss volym. D3 penisen har fyllts med blod sitts pubisringen p4 som héller kvar
blodet. Pubisringen ska inte heller i detta fall anviindas lingre tid in 30 minuter.
Resultatet blir en nigot ostadig erektion, eftersom svillkropparnas innersta delar

inte blir hirda.

B Vilka farmakologiska hjalpmedel finns det?

Hormoner

Skéra och torra slemhinnor pé& grund av éstrogenbrist 4r méjligt att behandla med
ostrogentilligg och finns i manga beredningsformer. Mannen med liga testoste-
ronvirden och nedsatt lust kan behandlas med testosteron i form av plaster, gel
eller depdinjektioner. Ibland behévs dven tilligg av skdldkortelhormon. Det kan
finnas hinder f6r hormonbehandling si du maste alltid rddgora med njurlikaren

fore behandling.

Erektionsstédjande lakemedel
Idag finns flera likemedel som kan underlitta erektionen. Inget av preparaten ir
effektivt for alla, de verkar och tillférs pa olika vis, de har biverkningar och vissa
tillstdnd 4r hinder for behandling. Val av likemedel diskuteras alltid med den
behandlande likaren som ordinerar och foljer upp effekten av preparaten.

Det 4r viktigt att poingtera att ett recept pd erektions- eller luststodjande far-

maka inte ir tillrickligt for att hantera sexuella svirigheter och problem. Paret
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behover fa tala om den sexuella samlevnadssituationen, deras olika behov och
onskemdl, reaktioner pd sjukdom etc. Parsamtalen ir grunden f6r bra sexologiskt

omhindertagande, bide som underlag for korreke sexologisk diagnos och fér god

behandling.

B Hur kan man skydda sig mot smittimnen?

Fér att undvika olika former av kénssjukdomar dr kondom ett bra skydd.

Finns det risk fér hepatitsmitta?

Hepatit C ir en virussjukdom, som framféralle smittar via blod. Innan man fann
méjligheter att spira smittan i blod, hade ménga njursjuka blivit smittade genom
blodtransfusioner. Idag ir det ovanligt att njursjuka smittas i virden. Det finns
inte beskrivet eller rapporterat att nigon har blivit smittad enbart via kyssar. Teo-
retiskt kan man dock tiinka sig att om den friske eller sjuke partnern har bléd-
ningar eller sir i munnen, skulle smitta kunna 6verforas. Risken for sexuellt dver-
ford Hepatit C-smitta dr mycket liten och kondom ger ett siikert skydd. Rappor-
ter visar att barn som fods av Hepatit C-smittade madrar till 90 — 95 % ir friska
och att 5 -10 % smittas i samband med forlossningen. Varje par dir den ena par-
ten har Hepatit C miste viga risker mot méjligheter. Diskutera och planera even-

tuell graviditet med gynekolog och infektionslikare.

Ar det vanligt att man far kondylom?

Kondylom orsakas av smitta med papillomvirus. Smittan #r i allmidnhet sexuellt

overford och hos friska personer liker det hela i allmidnhet ut, men hos personer

med nedsatt immunf6rsvar kan de ibland bli bestdende under mycket ling tid.

Vissa papillomvirus bidrar till utveckling av livmoderhalscancer.
Transplanterade personer som fir kondylom skall ha regelbunden kontakt

med gynekolog eller urolog. Lokalbehandling har ofta god effekt.

Kan transplanterade personer fa vaccin mot papillomvirus?

Nu finns vaccin mot vanligt papillomvirus. Det finns 4nnu inga resultat frén vac-
cination av personer med nedsatt immunférsvar. Man vet sedan tidigare att pa-
tienter med nedsatt immunforsvar kan f3 simre effekt av vaccinering. Det 4r inte

heller kint hur linge skyddet frin vaccineringen sitter i. Studier av detta pégar.
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Smittar herpes pa munnen och i underlivet?
Aktiv herpessjukdom smittar. Smittimnet finns i bldsorna. Munherpes smittar via
kyssar och genital herpes via samlag och oralsex. For att undvika smittspridning

bér man avstd frin sex nir man har aktiva herpesblisor.

B Viga fraga!

Fér att optimera sin hilsa och finna nya vigar i livet behdvs méjlighet att bearbeta
de odnskade forindringar som njursvikten medfér. Traditionen inom sjukvard har
varit att frimst fokusera pd den medicinska behandlingen, men minniskan 4r mer
4n sin kropp och har behov av respeke for flera sidor av livet. Det 4r viktigt att
bide de som arbetar inom sjukvérden och den njursjuke sjilv vigar stilla frigor
om sexualitet och samlevnad. Ett forsta steg mot att f3 ett bittre samliv 4r att bér-

ja samtala om de méjligheter som stdr till buds for personer med njursvike.
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Njurforbundet ér en intresseorganisation for alla som drabbats
av en njursjukdom.

Njurférbundet:

« Paverkar beslutsfattare

« Har medlemsverksamhet i hela landet

« Formedlar information och kunskap till njursjuka, narstaende
och sjukvardspersonal

« Ger stora bidrag till forskning varje ar

« Satsar pa rehabiliterings- och rekreationsaktiviteter for
medlemmar

« Har sarskild verksamhet fér barn, ungdomar och féraldrar

Nira en miljon svenskar har nedsatt njurfunktion. Varje ar
tillkommer cirka 1 100 personer som behéver dialys eller en
njurtransplantation. Njurférbundet jobbar for att alla dessa ska
kunna leva ett bra liv och fa den bésta varden — oavsett om man
har dialys, ar njurtransplanterad eller behandlas fér njursvikt.

Du kan stédja Njurfoérbundets verksamhet genom att vara medlem

i nagon av de 14 regionféreningarna. Mer information finns pa
www.njurforbundet.se

€ Nijur

www.njurforbundet.se
Njurférbundet, Box 1386, 172 27 SUNDBYBERG. Tel: 08-546 405 oo.
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