Res med Njurforbundet och Ving till Palma de Mallorca
den 4 september - 18 september 2018

Vem kan anmala sig?

Resan riktar sig i forsta hand till dig som har bloddialys eller PD tillsammans med dina
narstaende. Det ar aven mojligt — i mén av plats - att anmaéla dig och narstaende om du
har njursvikt eller ar transplanterad. Samtliga resenirer ska vid anmélan vara
medlemmar i ndgon regionforening tillhorande Njurforbundet.

Researrangemanget

Vi reser med Ving och kommer att bo pa Sunprime Waterfront i Playa de Palma i byn Can
Pastilla. Vi har forbokat 25 rum. Det ar olika typer av rum varfor priset varierar. Man kan
skriva in onskemal i anmélan men kan inte garanteras ett speciellt rum.

Vi har bokat for 15 dialyserande

Kliniken, Centro de Dialisis Palma, drivs av Diaverum och ar en privat klink som ar en
val fungerande dialysenhet dar man ar van vid turister. De accepterar det bl kortet,
EHIC, som man far frdn Forsakringskassan. Dialysdagar blir mé&ndag, onsdag, fredag
med start onsdag den 5/9, 3 dialyser per vecka. Det gar att fa fler dialyser om det behé6vs.
Personalen talar engelska. Vi reser med taxi till och fran dialysen och du star sjilv for den
kostnaden. Kontrollera hur det fungerar for just dig med maojlighet att fa tillbaka utlagg
vid hemkomsten.

Reseledare - underskoterska

For att skapa trygghet under semestern medfoljer tva representanter fran Njurforbundet
som vardar. Bada ar underskoterskor med erfarenhet av njursjukdom och dialys. Under
dialyserna kommer alltid ndgon av dessa att narvara. Under ovrig tid finns de tillgdngliga
for akuta situationer.

Hur bokar man?

Du ar bokad nar anmalningsformular och lakarintyg dar din lakare bekraftar att du ar
i gott skick att resa inkommit samt betalat anmalningsavgiften direkt till Ving. Plats-
antalet ar begransat. Skulle det komma in fler anmélningar an det finns platser giller
anméalningsdatum som turordning. Det kan ga att anmala sig senare.
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Sa har skall Du géra om Du vill resa med

1. Anmailningsformularet

Fyll i formularet sa fullstindigt som mojligt och texta tydligt. Du behover ett intyg fran
din dialysmottagning att det inte finns nagra hinder for dig att resa. Ansvaret for att in-
tyget blir inskickat ligger pa dig.

Anmailan och intyg skickas till: Tina Pajunen. Sista anmilningsdag éir den
4 maj 2018. Vi kontaktar dig nir vi fatt anmélan och ditt intyg.

2. Bokningsavgiften

Du anmaler dig till Tina Pajunen, vi anmaler dig till Ving, du betalar sjélv in nar du far
inbetalningskort fran Ving, sa ser hela anmalningsforfarandet ut.

3. Fragor om resan till Palma De Mallorca

Om Du har fragor som ror resan, hotellet, dialyserna eller nagot annat - ring till
Tina Pajunen, telefon: 070-63 140 63.

4. Slutbetalningen
Slutbetalning skall goras till Ving enligt deras anvisningar.

Dialyskostnaden — vem betalar?

Du skall sa snart du har bestamt dig for att anmaila dig till gruppresan kontakta din
dialysmottagning. Pa Diaverums kliniker i Spanien giller det bla kortet fran Forsdkrings-
kassan, EHIC. Om du inte har kortet maste du bestilla det snarast. Kopia pa fram och
baksida pa FK-kortet skall skickas till Tina Pajunen tillsammans med kopia pa passet.
Detta giller enbart dig som skall ha bloddialys. Du som har PD meddelar din kontakt-
sjukskoterska att du ska medfolja Njurforbundets gruppresa sa arrangerar ditt sjukhus
bestéllningen av dialysvitskor. Begir att leveranserna ska vara tydligt markta med ditt
namn sa att de inte férvixlas med andra resenirers dialysvatskor.

Forsakring

Kontrollera med ditt forsakringsbolag vad Du har for reseskydd. Ménga har reseskydd i
sin hemforsakring. En sirskild forsakring for avbestallningsskydd kan behova tecknas.
Om du star pa vantelista for transplantation maste du kontrollera extra noga hur din
forsakring fungerar. Normalt ersitts inte hemresan om du blir kallad till transplantation
eller méste stélla in resan for att du blivit transplanterad.

Bidrag till resan

Du kan kontakta kuratorn pa ditt sjukhus. Tala om att du skall resa med pa gruppresan
och att du ar i behov av ekonomiskt stod for att kunna folja med. Du kan ocksa kontakta
ocksa din regionforening. Det dr mojligt att foreningen har kontakter eller egen fond som
gor det mojligt att fa resebidrag for rehabiliteringsresor av det har slaget.
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Informationsmote

Pa ankomstdagen kommer Njurforbundets viardar, Karin eller Tina, att kontakta dig for
att informera om dialystider och annat som giller under resan .

Ma bra under vistelsen pa Mallorca

Vi faster stor vikt vid att den som reser med pa véra resor mar bra och orkar med den nya
miljon, det annorlunda "levernet”, virmen och solen. Anmalningsblanketten ar ocksa till
for att vi skall fa en uppfattning om resenirernas situation.

Varje resenir har eget ansvar for sig sjilv och sin medicinering.

Du ska ha en stabil dialyssituation som férhoppningsvis inte bjuder pa nagra 6verrask-
ningar under vistelsen. Det ar viktigt att din fistel/graft/CDK fungerar utan problem da
du reser hemifran. Du tar sjilv med alla dina mediciner, dven de ldkemedel som du bru-
kar fa under dialysbehandlingen. Du ska kunna klara dig sjalvstindigt eller med
stod av anhorig eller din medreseniir.

Féljande handlingar ska vara Tina Pajunen tillhanda senast den 4 maj 2018:
- Anmalan fran dig och din medresenar
- Lakarintyg som visar att du far aka

Inséndes till:
Tina Pajunen, Sérgardsgatan 10, 431 67 Maolndal

Hotellbeskrivning

Hotel Sunprime Waterfront ar ett 4-stjarnigt hotell. Solstolar vid poolen ingar. Se hotel-
lets hemsida for mer information. OBS! Hotellet ar inte handikappanpassat men Det ga
att komma fram med rullstol och rollator. Se mer om hotellet pa www.ving.se.

Skatter & avgifter

Mpyndigheterna pa Balearerna tar ut en skatt pa hotell6vernattningar. Skatten varierar
med officiell hotellkategori och vistelsens langd, och ska betalas direkt till hotellet vid
incheckning, antingen kontant eller med kort.

Foljande skattesatser giller per person och natt for alla boende dldre 4n 16 ar under de
forsta atta nétterna:

Hotell/lagenhet med officiell kategori 4+ och 5 stjarnor: Maj-oktober 4,40 euro.
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Resans pris per person

Del i classic room. 1 rum balkong mot omgivningen (14 forbokade) 13 000:-
enkelrumstillagg (begransat antal) 7 200:-
Del i classic room. 1 mindre rum, liten balkong begrinsad havsutsikt (4 forbokade)
Rekommenderas for 1 person. 13 000:-
enkelrumstillagg 6 900:-
Del i classic room, 1 rum balkong havsutsikt (4 forbokade) 16 550:-
enkelrumstillagg 9 100:-
Del i juniorsuite 1 rum liten balkong, begransad havsutsikt (2 forbokade) 17 350:-
(3 personer) vuxen i extrabadd 9 735:-
Del i juniorsuite 1 rum med balkong och havsutsikt (2 férbokade) 19 450:-
( 3 personer) vuxen i extrabadd 11 085:-

I priset ingar: flyg tur och retur, ordinarie flygmat "Holiday meal” tur och retur.

Moajlighet for tillval

Transfer tur och retur hotellet flygplatsen 140:-
Special eller handikapptransport efter forfragan
Frukost 1150:-
Sunprime inclusive, exkl. lunch (14 frukostar, 10 middagar) 2 750:-
Sunprime inclusive, inkl 10 luncher, 10 middagar och 14 frukostar 3 460:-
Sunprime All inclusive 5 390:-
Avbestillningsforsakring: 225:-
kompletterande reseforsakring 396:-

Se www.ving.se for detaljer ang hotell och tillval.

Resa

Fran Till Utresa Hemresa
Arlanda Palma 07.15 — 10.45 12.15 — 15.50
Kopenhamn Palma 07.00 — 09.55 18.25 — 21.30
Goteborg Palma 07.00 — 10.10 11.30 — 14.45
Kalmar Palma 15.55 — 19.10 11.55 — 14.25
Malmo Palma 07.00 — 09.55 20.30 — 23.30
Vaxjo Palma 17.20 — 20.30 11.30 — 14.40

For dig som bor i Umea gar endast flyg pa lordagar. Om intresse finns kontakta
Tina Pajunen for mojlighet att ansluta till gruppen.

Valkommen med Din anmalan!
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