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"Att engagera sig i en forening ger mycket tillbaka”

| tider dar manga prioriterar att bygga sitt eget varumarke
vill jag sla ett slag for foreningslivet. "Whats in it for me”
eller vad far jag ut av det - det verkar vara dagens melodi.
Manga fokuserar pa att beratta om sig sjalva och att lagga
kraft pa vad andra kan tillféra dem. Inte minst pa Facebook
och andra sociala media.

Stefan Einhorns bok "Konsten att gora skillnad” &r en skon
motvikt till allt detta. Stefan berattar om ett afrikanskt ord-
sprak "Om du tror att du &r for liten for att gbra skillnad, prova
att sova i samma rum som en mygga.”

I Njurférbundet Vastsverige finns manga ftillféllen att gora
skillnad. Att gbra en insats for andra medmanniskor. Det
kan vara i en styrelse, men lika gama i en arbetsgrupp, en an-
horiggrupp eller i ett ungdomsarbete. Vi valkomnar dig som
vill engagera dig for vara fragor och for vara medlemmar.
Alla insatser ar valkomna - stora som sma. Och du, man
sover extra gott nar man har gjort skillnad for nagon.

Varmt valkommen att héra av dig till undertecknad eller till
Ulla-Britt pa vart kansli. Du nar henne pa 031-338 01 08 eller
vastsverige@nijurforbundet.se.

Jag tror att vi hors !
Anders Olsson

Ordférande i Njurforbundet Vastsverige
0702-980 556 eller anders.olsson@njurforbundet.se

Ny i styrelsen

Hans Noren... som har en relativt lang historia
inom njursvikt.

Den debuterade pa 1990-talet och 2002 blev den sa
dalig att en transplantation genomférdes. Sedan dess
har transplantatet sviktat, en cancer opererats och

fornyad transplantation nekats. Sedan mer an 10 ar
galler dialys. Numera ar det hemodialys som galler.

Efter manga ar inom néringslivet ar det svart att
slappna av. Dock har arbetet inom styrelsen inne-
burit mojligheten att paverka forbattringsmojligheterna
inom sjukvarden. Inte minst galler detta behovet av
gastdialysplatser runt om i landet.

Jag har en stuga i Halland och far ofta min dialys i
Varberg eller Halmstad. | samband med gastdialysen
uppstar fragor kring fardtjansten och framfér allt den
som gar Over lansgranser. Har finns en del att gora.

En annan fraga som vacker mitt intresse ar hur en
sammanhallen vard av multisjuka kan tas om hand.
Sjukvarden ar specialiserad och vagarna mellan olika
specialiteter brister. Dartill finner jag att primarvarden
inte erbjuder vare sig kontinuitet eller tillganglighet.

Vi har mycket att bita i och jag ar taggad att dra mitt
stra till stacken.
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Ny regionférening - 14 blir 15
| manga ar har Njurférbundet bestatt av 14 regionféreningar. Den 14 april forra aret bildades en ny férening
i Kalmar lan. De har forut varit en del av féreningen Syddstra Sverige men ville skapa en mer lokal férankring.

Vi i Vastsverige har ju en annan I6sning med lokala grupper inom féreningen.Skulle du kanna att det vore
en bra I6sning just dar du bor far du garna kontakta styrelsen och, férhoppningsvis, kan vi hitta en bra 16sning.

o Bidrag till foreningens arbete
SN %y

Var férenings arbete gors av mycket ideela krafter men vissa saker vi vill géra for vara medlemmar kostar
pengar. Speciellt jobbet med Nationella njurkonferensen vartannat ar drar mycket resurser. Vi tar darfor
tacksamt emot bidrag och kondoleanser till var férening Att ge en gava har blivit enklare genom att vi skaffat ett

swisch-nummer: 123 114 27 36.

TEMAKVALLAR péa Sahlgrenska i var

Pa temakvallarna ar alla valkomna. Det kommer Datum... Torsdagden 04/4 Bromsa din njursvikt
finnas olika typer av vardpersonal pa plats som man Torsdag den 11/4
kan stalla sina fragor till. Njurférbundet Vastsverige
kommer vara tillgangligt under hela kvallen.

Dialys
OBS!!! Onsdagden 17/4 Donation, kl. 17.30-20.00

Tid: Kl. 17:00-20:00 Torsdag den 25/4  Transplantation
Plats: SU/Sahlgrenska Anmalan... Anmalan sker via epost till
Lokal: Hiértat, BI4 straket 5, ellinor.broms@vgregion.se

alt. till Njursviktsskoterska
Telefon: 031 - 342 77 64

mellan malpunkt H och L

oBS!

Fikapaus ingar i pausen

(Fralla med kaffe/te) Meddela ev. allergi vid anmalan &}éo A (» Obligatorisk anmalan sa att vi
Lo kan meddela ev. forandringar!
Sahlgrenska Universitetssjukhuset EVIVETRISaTEa] .

—1(& Medlemsmate 6 april - Att resa som njursjuk

Den 6 april kommer vi anordna ett medlemsmoéte dar Tid:  KI.14.00 - 16.00 Plats: Dalheimers hus
vi tar upp hur det ar att resa som njursjuk. Vi kom-
mer berora allt fran vad man behoéver tanka pa som Anmadlan... gérs som vanligt via mail eller telefon

nyss insjuknad till hur det ar att ha dialys pa en kryss- senast 29 mars.
ningsbat.
c P& var hemsida, www.njurforbundet.se kan man hitta
World Kldney Day olika broschyrer om njursvikt. Man kan ocksa ringa
World Kidney Day infaller torsdagen den 14 mars. eller mejla till vart kansli och bestélla broschyrer.

Under njurveckan kommer vi erbjuda blodtrycks-

matning i Nordstan fredagenden15marskl.10:00-17:00

samarbete med njurmedicin pa Sahigrenska Univer- Njurférbundet ringer upp...!!!
sitetssjukhuset. SU kommer bistd med ldkare och = .
sjukskodterskor som tar blodtrycket kostnadsfritt! Under S"?tet av.februaorl och borjan

Aven vi fran Njurforbundet Vastsverige finns tillgang- J - avmars ringervi upp nagra mediem- \
liga under dagen. Vi kan beratta om vad det innebar [-& mar. Vi hoppas du har tid att svara. ‘
att vara njursjuk, att ha dialys i olika former och hur
det paverkar vardagslivet samt hur gar en trans-
plantation till eller att donera en njure.
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