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Varldsnjurdagen. Moderna metoder
hjalper - sund livsstil kan forebygga

KALMAR

Attdrabbasav svart
nedsatt njurfunktion
kraver sjukvard. Blir
njurfunktionen sa ned-
satt att det kravs dialys
eller transplantation
dor duutan den, sa all-
varlig ar sjukdomen
sager Johan Good, sek-
tionsoverliakare pa nju-
renheteniKalmar.

Njursjukdomar och da
framforallt de med allvarlig
prognos uppticks och be-
handlasidagtidigare 4n for
20 ar sedan. Njurenheten pa
ldnssjukhuset i Kalmar har
pa sin mottagning ca 700
patienter som de regelbun-
det foljer. Dessa bestar av

de som behdover dialys,
transplanterade, har
svart nedsatt njur-
funktion eller be-
handlas for njurin-
flammation. Aven de
som donerat en njure féljs
via skoterskemottagning-
en.

- Det har skett ett skifte
inom njursjukvarden de
sista cirka tio aren, mycket-
beroende p4i att fler i dag
transplanteras. I dag har
vi fler patienter som ir
transplanterade 4n som gar
idialys och den skillnaden
kommer att 6ka, da trans-
planterade till skillnad fran
dialyserade patienter har
normal livslingd. I dag har
vi100 patienter i dialys och

136 transplanterade,
sager Johan Good.

Forutom de 700
. patienter som foljs
7 via Kalmar skoter
njurenheten i Vas-

tervik ytterligare cirka
175 patienter.

- Sett till den hoga medel-
aldern i vart lan férvantar
vi oss att antalet patienter
som kommer att behdva
njursjukvard och i simsta
fall dialys kan 0ka. Vi ser
dock att det utméirkta fére-
byggande arbete som sker i
primirvarden minskar be-
hovet av sjukhusvardande
insatser bade vad giller
komplikationer i stort, men
dven avseende behovet av
framtida dialysbehandling.

Kan jag sjalv minska risken
att drabbas av njursjukdom
via livsstilsférandringar?

- Ensund livsstil ir fére-
byggande for alla sjukdo-
mar inkluderande njursjuk-
dom. Framfdrallt 4r hogt
blodtryck, 6vervikt och di-
abetes separata riskfaktorer
for njursjukdom. Tyvéarr
finns det inflammatoriska
njursjukdomar som vi inte
kan paverka med livsstil.

- Patienterna fran vart lin
transplanteras i Goteborg
och med levande donatorer
gar 98-99 procent av trans-
plantationerna bra. Aven
de som transplanteras med
avliden donator fungerar
mycKket vil. De allra flesta
kan sedan leva ett bra liv

"Sanningen &r ju att utan sjukvarden, transplantationerna friimst, vet jag ju inte vad som hint mig." FoT0: ROGER CARLSSON

Claes Molldén: "Vi behover fler friska
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men med livslang behand-
ling och kontroller.

- Koerna till transplanta-
tion dr beroende av om du
har en levande donator, of-
tast en nira slakting, eller
om du vantar pa en njure
fran en avliden donator.
Finns det en levande dona-
tor dr utredningen cirka sex
maénader och direfter kan
man bli transplanterad. Be-
hover man vinta pa en av-
liden donator kan vinteti-
dern avariera. De flesta star
i k6 mellan tva och fyra ar,
néigot som troligen kommer
att 6ka med tanke pa pan-
demin. Vi hoppas innerligt
attvisnart kan fa verksam-
heten att fungera normalt
igen da den verkligen be-
hovs sdager Johan Good

Fakta
Njursjukdom

Hur ser pa framtiden fér
njursjukvarden?

- Vi har gjort stora fram-
steg. Samarbetet med pri-
maérvarden och transplan-
tationsverksamheten till-
sammans med forfinade
metoder att behandlad in-
flammatoriska njursjukdo-
mar gor stor skillnad. Det ar
viktigt att fortsatt utveckla
behandlingar och dia-
lysverksamhet, samtidigt
som vi mdste utnyttja resur-
serna maximalt. Vi dr bra
men kan alltid bli béattre.
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@ Cirka en miljon svenskar
berdknas ha kronisk njur-
sjukdom. Drygt 500 000
svenskar har mattligt nedsatt
njurfunktion. Kronisk
njursjukdom ar en tyst sjuk-
dom som kommer smygande,
forst utan symtom.

® Riskfaktorer ar bland an-
dra hog alder, diabetes, hogt
blodtryck, évervikt, ader-
forkalkning och hjart-karl-

sjukdomar.

® | Kalmar lan har ungefar
900 personer nagon njur-
sjukdom.

® Njursjukdom kan enkelt
upptackas med urinprov och/
eller blodprov.

® Hogt blodtryck ar ett
vanligt tecken pa att njurarna
inte fungerar som de ska.
Kalla: Njurférbundet/Region Kalmar
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Jagar transplanterad tva
ganger, bada gangerna har
jag fatt en njure av en an-
horig. Dessa behandlingar

har betytt allt fOr mig,
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Claes Molldén

donatorer”

Det dr 30 ar, minst, sedan
Claes Molldén i Oskars-
hamn drabbades av njur-
problem. | dag konstaterar
han: "Jag har kunnat levaii
ganska normailt liv tack
vare sjukvarden.”

Claes Molldén arbetar som
teknik- och sidkerhetschef
pa Smalandshamnar. Han
fyller i ar 66 ar och har levt
med svar njursjukdom i,
som han sjélv beskriver det,
“hur manga ar som helt,
meniallafall merin 30 ar”.

Forutom sitt arbete ar

Claes Mollden ocksé ord-
forande for Njurforeningen
i Kalmar ldn. I den rollen
arbetar han hart for att 6ka
kunskapen i samhéllet om
just njursjukdomar, be-
handlingar och konsekven-
serna fOr patienterna.

- Njursjukdomar ir, ty-
vérr, en dold diagnos. Vi
som har njursjukdom, vara
anhoriga och andra beho-
ver synas mycket mer for att
lyfta fram sjukdomarna. Vi
behover exempelvis fa fler
friska donatorer och utan
kunskap om sjukdomarna

ar det svart, siger Claes
Molldén.

Under sina ar som njursjuk
har Claes Molldén levt med
olika behandlingar, frin
medicin via dialys till trans-
plantation.

- Jag ar transplanterad
tva ganger, en for 26 ar
sedan och en f6r sex ar se-
dan. Bada gangernaharjag
fatt en njure av en anhorig.
Dessabehandlingar har be-
tytt allt for mig, sdger Claes
Molldén.

Du har levt med njursjuk-

dom lange. Hur har du upp-
levt sjukvarden under de
hir aren?

— Det har hint vildigt
mycket, bade med behand-
lingarna och med synen pa
sjukdomen. Forsta gingen
jag skulle transplanteras
var det mycket krangel runt
omkring. Det var bade
otroligt mycket tester men
ocksa en etisk diskussion
om vem som kunde fa
donera en njure. Detta ir
helt annorlunda i dag, nu
kaniprincip vem som helst
bli njurdonator.

— Och sanningen ir att
utan sjukvirden, transplan-
tationerna framst, vet jag
inte vad som hint mig. Nu
kan jag se tillbaka pa bade
ett braliv privat och ett bra
yrkesliv. Jag har arbetat
i princip hela tiden, det gar
alldeles utmairkt att med
modern teknik skoéta det
mesta hemifran, nir si be-
hovs, sdger Claes Molldén.
Vad tror du om framtiden?

- Jag hoppas och tror att
utvecklingen kommer att
g mot mer undersékning-
ar och behandlingar sker

via priméarvarden. Och ef-
tersom den medicinska ut-
vecklingen gar framat hela
tiden kommer sdkert myck-
et, bade mediciner och be-
handlingar att bli béttre.
Men det jag hoppas ar att
vara anhoriga ska fa en stor-
rerolli framtiden. Det drju
mina anhdriga som star mig
nirmast. De behdver mer
information och ocksa mer
utbildning, sager Claes
Molldén.
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