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NJUFORENINGEN | KALMAR LAN
Baste medlem!

2019 har praglats av en varm sommar, som vi sent ska gldmma, men 2019 innebar dven att
Njurféreningen fick manga nya medlemmar under aret. Vi hoppas och tror att medlemsantalet
kommer att fortsitta stiga dven under nasta ar.

Desto fler medlemmar vi ar och personer som hor talas om Njurféreningen desto battre far vi anta
att det ar for oss och var forening.

Som sagt, ett nytt ar star for dorren. Tank vad ett ar har gatt fort, ndr man i skrivande stund tittar i
backspegeln. Helt pl6tsligt ska vi ldra oss skriva 2020. Men hur som helst sa har vi 2019 bakom oss
och vi i styrelsen fortsatter med vart arbete for vara medlemmar och var férhoppning ar att vi snart
ses pa vara medlemsmoten.

INFORMATION OCH RAPPORTER.

Den 2 oktober var Njurforeningen inbjuden till Njurskolan, dar Christer Andersson var narvarande
fran var forening och informerade deltagarna om oss och var verksamhet.

Den 19 oktober hade vi Anhériginformation i TIC-huset i Kalmar. Den centrala fragan som
diskuterades dar var vikten av anhériga som stodjer sina narstaende med deras njurproblematik.

Foreldasare Anna-Lena Rosengren ar anstalld av Kalmar
kommun som anhdrigstddjare och har ansvaret for den
vuxna anhorigvarden.

| sin forelasning tog hon upp bland annat att det kan bli mycket stress fér den anhdrige nar en
narstaende blir sjuk och de kanske inte riktigt vet vart man kan vanda sig nar problem uppstar.

Under forelasningen informerade hon om vad det fanns for olika hjalpinsatser i hemmet man kunde
fa hjélp med fran Kalmar kommun. Man kunde bland annat fa Kostnadsfri avlastning upp till 10
timmar per manad, hjalp utanfér hemmet med trygg hemgang efter en sjukhusvistelse eller
hembesok dar man kunde fa prata enskilt med henne.



Forelasningen avslutades med manga fragor fran vara medlemmar och samtidigt njot vi av
smorgastarta och kaffe.

Lennart Magnusson, docent vid Linnéuniversitetet och NKA (Nationellt kunskapscentrum anhoriga)
forelaste om samhallsfragor. Dar framkom att det totalt finns omkring 100 000 anhériga som
forvarvsarbetar och samtidigt stodjer sina anhoriga och darfor har behovt géra anpassningar i sina liv
for att hjalpa sina narstaende. Narmare 70 000 anhériga har kant sig tvingade att ga ner i arbetstid,
fler kvinnor an man. Var femte anhorig kanner ofta eller alltid att det &r bade fysiskt och psykiskt
pafrestande att ge vard, stod eller hjalp till en narstaende. Det kan dven vara en oro for sin
narstaende.

Lennart Magnusson ndmner dven att narmare var tionde ungdom ger omfattande stdd och hjalp till
anhoriga. Detta kan leda till att de unga kanner press och stress, vilket i sin tur kan leda till psykisk
ohélsa, skolfranvaro och studieavhopp. Dessa “unga omsorgsgivare” har forst de senaste aren
uppmarksammats i Sverige. Foreldsaren avslutade med att omtala hur viktigt det &r att anhoriga far
battre stod till de narstaende, sa att de orkar hjalpa sina narstaende nér de blir sjuka.

PA GANG.

Den 28/11 &r Njurféreningen inbjudna till Njurradet pa Njurmottagningen dar Claes Mollden och
Rose-Marie Arnviken-Litbo deltar.

Vara skrivelser angaende vara fokusomraden om dialysverksamheten och organdonation, fler TV-
kanaler till dialysavdelningarna samt fragan om sjukresor efter dialysbehandling behandlas nu i
Region Kalmar lans styrelse.

| vecka 45 kommer vi att uppmarksamma Donationsveckan i entrén pa sjukhuset i Vastervik samt i
Kalmar city och pa Linnéuniversitetet.

N&sta mote ar arsmotet i Oskarshamn i bérjan pa Mars 2020, en sarskild inbjudan kommer att skickas
i februari. Nasta medlemsmoéte kommer att dga rum innan sommaren.

Motioner till arsmotet vill vi gdrna ha senast den 15 februari 2020 och skickas till Claes Mollden,
claes.mollden@smalandshamnar.com och Rose-Marie Arnviken-Litbo, mia@litbo.org

Ar det ndgon som &r intresserad av att vara med i var styrelse, s& kontakta ovanstdende personer.

FRAGOR TILL DIG SOM AR MEDLEM.
* Onskar du ha medlemsbladet via e-post istéllet fér brevledes? Vill du det kontakta mia@litbo.org

* Har du forslag pa programpunkt till ett medlemsmote, kanske ett speciellt @mne eller féreldsare?
Kontakta gidrna nagon i styrelsen och delge dina funderingar och idéer!

Styrelsen dnskar alla en fortsatt skén hdst och en trevlig Jul och Nyar.

Rose-Marie Arnviken-Litbo, Informationsansvarig



