€ Njurférbundet . °

Vastsverige

NYH@TSIIEV

\."

e o AW
Wy o N SR RS P A% I

NYHETSBREV FRAN NJURFORBUNDET VASTSVERIGE

Foreningsmote med tema forskning

Du som ir medlem i var forening dr varmt vilkommen pa en medlemstraff —
denna gang med tema njurforskning.
Lordagen den 26 oktober mellan k1 12.00 -16.00 pé Dalheimers hus. Slottsskogsgatan 12, Géteborg.

Program

12.00 Létt lunch. Var ordforande Anders Olsson hélsar vilkommen

13.00 Aktuellt fran Njurforbundet Viéstsverige. Hostens aktiviteter.

13.45 TEMA FORSKNING. Vi gistas av tva ledande njurforskare fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset
och frén Goteborgs Universitet. Vad &r det senaste ronen inom njursvikt, dialys och transplantation.
Mojlighet till fragor och samtal.

15.15 Fika och samtal kring framtidsfragorna for Njurférbundet Vastsverige

16.00 Avslutning

ANMALAN: Mail, vastsverige@njurforbundet.se alt. till telefon: 031-338 01 08.
Sista anmilningsdatum: 18 oktober
Mer info p& hemsidan: njurforbundet.se/foreningar/vastsverige

Foéreningsmétet édr kostnadsfritt.

Njurforbundet Vastsverige bjuder in till

ERFARENHETSUTBYTE FOR ANHORIGA
- Vi ser gérna att Du som &r Njursjuk / har Njursvikt / Dialyserar eller &r transplanterad kommer med din anhorige !

Dag: Lordagen den 23 november 2019 Tid: K1 11.00 - 16.00 inkl lunch och fika
Plats: Dahlheimers Hus, Slottskogsgatan 12, Goteborg

ANMALAN: Mail, vastsverige@njurforbundet.se alt. till telefon: 031-338 01 08.
Sista anmélningsdatum : 15 november
Mer info p& hemsidan: njurforbundet.se/foreningar/vastsverige

Pris 50 kr inkl lunch for medlemmar och 100 kr for 6vriga. Betalas kontant pa
plats alt. via swish 123 114 27 36. Ange “anhérig tréff "och ert namn.

PROGRAM

11.00 Vilkomna. Anders Olsson, Ordférande i Njurforbundet Véstsverige inleder
11.15 Tina Pajunen, Anhorig. Att vara anhorig - mina erfarenheter”

12.30 Lunch

13.30 Anhorigas Riksforbund ”Samhéllets stod” Lena Hultén (prel)

14.15 Gemensamma samtal och erfarenhetsutbyte

Summering och avslutning med kaffe

16.00 Sluttid
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Donationsveckan

Donationsveckan infaller i vecka 45 det vill sdga 4—10 november. Cirka 70% av svenska befolkning &r positiva till
organ- och vdvnadsdonation. Men fler behéver gora sin vilja kdnd och det &r viktigt att vi alla hjélper till att sprida
det budskapet. Vi i styrelsen tittar pé olika aktiviteter som vi kan genomfora denna veckan. Vi dterkommer med mer
info nér allt &r planerat.

Medlemmar i féreningen som vill genomfora lokala aktiviteter kan gé
in pa livsviktigt.se for att fi mer information om Donationsveckan och
hur man kan rekvirera donationskort for utdelning till allménheten.
Det gar ocksa bra att kontakta foreningens kansli for att fa hjalp med
aktiviteten.

Snart dags for julbord
Julbord 2019

Vi kommer ha julbord I6rdagen den 7 december pa restaurangen
MATSMAK.

Mer information kommer inom snart samt inbjudan. : Jll'bﬂl’d
Restaurangen har en vildigt mysig miljo och véljer utvalda ravaror for att skapa julens smaker och traditioner. Ta
gérna en titt pa deras hemsida www.matsmak.se.

Dialysdimma hos patienter i bloddialys

Det finns gott om studier som visar att personer i bloddialys kan ha problem med att komma ihag saker. De senaste
studierna forsoker ta reda pa varfor det ar sa. En studie dr utford i Glasgow i Skottland dér 97 patienter ingick. Denna
studie visade genom olika undersokningar att blodets flodeshastighet i hjdrnan minskade véldigt mycket under
dialysbehandlingen. De fann &ven ett samband mellan den minskningen i blodflddet och forsdmring av kognitiv
funktion. De ség ocksa att ju mer vétska man drar under tiden ju svérare fir man med sitt minne. Férhoppningsvis
kommer fler studier som denna och i férlangningen hoppas vi att de kommer fram till en metod som gor att denna
dimma inte uppstar.

Detta innebdér att patienten far svarare att ta in information under sin behandling. Detta borde leda till att personal inte
ska informera om viktiga saker under behandling. Du som patient borde alltsé kunna f& information innan behandling
eller allra bist dagen du inte har dialys. Viktig information kan alltsa bli svar att komma ihdg om den ges under tiden
man far sin bloddialys Det vore ocksé bra om den information som ges vid dialystillfdllen ocksé finns i skrift som
patienten kan ta med sig.

Vi blir fler

Det ér glddjande att se att vi blir fler och fler medlemmar i var férening. Vid nyér var vi 762 st och i skrivande stund
ar vi 839 st.

Att vi blir fler &r viktigt for vart arbete, speciellt mot politiker och sjukvard. Ju fler vi foretrdder ju mer far vi att sdga
till om. Om du vill vara med och hjélpa till & medlemsvéarvning ett av de bésta sitten att oka vart inflytande.
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