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Brannande fragor under hosten

For nagra veckor sedan kom beskedet att Karolinska Sjukhuset
utfardat varsel fér neddragning av 600 tjanster; huvudsakligen lakare
och underskéterskor. Bara nagra dagar senare foljde Danderyds
Sjukhus och Sodersjukhuset efter med varsel for 100 l&kar- och
skotersketjanster vardera.

Vi i Njurforbundet Stockholm Gotland (NjSG) ser med mycket stark
oro pa dessa neddragningar. De héar ldkarna och skoterskorna som sags
upp har viktiga varduppgifter; det ar inga onddiga uppgifter som
forsvinner utan det handlar om t ex akutvard, operationer och
behandling av svara sjukdomar som idag utfors pa sjukhusen i saval
oppen som sluten vard. Lakare och skoterskor slar larm om bland annat hotad patientsakerhet.

Hur det slar mot njursjukvarden vet vi annu inte, men vi ser stora risker for att det kan bli
forsamringar. Enligt de samrad styrelsen for NjSG I6pande har med njurklinikerna pa
Karolinska och Danderyd &r det redan innan mycket pressat pa njurmottagningarna och pa
dialysklinikerna t ex med brist pa sjukskoterskor och andra resurser. Till det ska laggas
generella besparingskrav som alagts dven dessa enheter. Som vi ser det kan ytterligare
neddragningar dventyra vardkvalitén och hota patientsakerheten.

Enligt ledningen for Region Stockholm (tidigare Landstinget) beror neddragningarna bland
annat pa att man vill fora 6ver mer av varden fran sjukhusen till vardcentralerna och privata
specialistvardgivare. Ett instrument for denna 6verforing ar systemet med det sa kallade
vardvalet.

Vardvalet innebar att varje vardforetag som uppfyller faststallda krav ges ratt att fritt etablera
sig och bedriva vard inom vardvalet och far ersattning efter antalet besok och vardatgarder, i
allt vasentligt utan speciella volymbegréansningar. | Region Stockholm finns ett drygt 30-tal
behandlingsomraden eller diagnoser med vardval inom priméarvard och olika
specialistomraden.

Att man i Region Stockholm stravar efter att 6ka resurserna for vardcentraler och
specialistmottagningar ar naturligtvis i grunden positivt. Aven t ex njursjuka har nytta av 6kad
tillganglighet pa vardcentraler och specialistmottagningar inom t ex 6gon, hud, ortopedi och
flera andra specialistomraden som omfattas av vardvalet i var region.

Men det &r inte positivt nar detta gar ut 6ver antalet slutenvardsplatser, akutsjukvard,
operationsresurser eller annan kvalificerad vard som inte omfattas eller sannolikt kan omfattas
av vardval. Hit hor mycket av for oss vasentliga delar inom njursjukvarden,
transplantationsverksamheten och dialysvarden, som sjukhusen ansvarar for. Det finns stor
risk for att vardvalet, sa som det ar utformat, innebar kraftiga kostnadsokningar och mer
medel till enklare vard som &r 1onsam for t.ex. vardforetag. Detta samtidigt som sjukhusens



redan anstrangda resurser far tjana som nagot av en budgetregulator. Detta kan inte vara
forenligt med en av sjuk- och halsovardlagens grundlaggande principer, namligen att den som
har storst behov av halso- och sjukvard ska ges foretrade till varden.

Njurforbundet har i dessa fragor medverkat i bade Rapport i TV samt i séarskild intervju i
lokalradion, P4 Stockholm, och dér uttryckt var oro i samband med varslen pa de olika
sjukhusen. En hogaktuell fraga for det kommande aret.

En annan fraga med mer positiva fortecken och som vi dven har berort i tidigare
informationsblad (se infoblad 2 2019) &r den statliga utredningen om organbevarande
behandling for att mojliggdra transplantation. Utredningen som éverlamnades i borjan pa juni
2019 hade som sista dag for ingivande av remissvar den 12 november. Styrelsen for
Njurférbundet, dar NjSG’s ordférande ingar, har Iamnat in ett sadant i vilket vi till de allra
flesta delar stodjer forslaget. Det ar var absoluta forhoppning, i likhet med utredningen, att de
onskade forslagen kan riksdagsbehandlas med gott resultat under varen och genomforas under
2020. Det skulle betyda mycket for dem som idag véantar pa organ.

Snart ar dven 2019 till &nda och vi vill skicka med en hélsning om en trevlig julhelg och Ett
Gott Nytt Ar,

Bjorn Nilsson
Ordforande i Njurférbundet Stockholm Gotland
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Aktiviteter

Genomforda aktiviteter oktober - november

Guidad tur i Storkyrkan

Mandagen den 14 oktober kl. 16.00 traffades 13 medlemmar utanfor Storkyrkan i Gamla
Stan, for en guidad tur i kyrkan. Detta var ett samarbete med patientorganisationen ILCO, sa
vi blev ca 35 personer fran bada féreningarna. Den som guidade oss var Domkyrkokaplan
Kristina Ljunggren. Vi fick en riktigt bra och innehallsrik guidad tur av kyrkans alla delar.
Aktiviteten var mycket uppskattad.

Storkyrkan som ligger intill Kungliga Slottet, ungefar mitt i Gamla Stan, ar ca 700 ar gammal.

Efter kyrkobesoket gick vi i Njurforbundet till ett mysigt narliggande café pa Vasterlanggatan.
Dér intog vi ett efterlangtat kaffe med dopp samt fick tillfalle till att pratas vid.

Vid pennan/Christina

Forelasning om Donation-och Transplantationsfragor.

Torsdagen den 24 oktober hade foreningen en foreldsning om donation-och
transplantationsfragor. Foreningen hade bjudit in tva forelasare, verksamhetschef Medicine
Doktor Linda Gyllstrém Krekula, och enhetsledare koordinering Oystein Jynge. Bada
kommer fran Regionalt Donationscentrum i Stockholm (RDC).

De beskrev den regiondvergripande verksamheten med uppdraget att “’sékerstélla en god
tillgang pa organ och vavnader for patienter i behov av transplantation vilket kraver ett ckat
antal donationer”. RDC ansvarar for att utveckla och starka donationsarbetet i regionen for att
oka majligheterna for svart sjuka patienter att bli transplanterade.

Forelasningen, som forutom en beskrivning av RDC’s verksamhet och framsteg, dven
redovisade donationsutredningen samt gav en inblick i framtiden. NjSG vill harmed ocksa
rikta ett sarskilt tack till forelasarna for en mycket innehallsrik och uppskattad forelasning dar
ahorarna ocksa fick mojlighet att stalla alla mojliga fragor inom omradet transplantation- och
donationsverksamheten.

Forelasarna avtackades med lite godsaker och féreningen bjod efterat pa kaffe och smorgas.

Vid pennan/Christina




Julbord pa Langholmens Véardshus

Sondagen den 24 november traffades ett 45-tal medlemmar pa Langholmens Véardshus for att
avata Njurfoérbundets traditionella julbord.

Vid ankomsten till restaurangen blev vi serverade glogg och pepparkakor. Efter gloggen
kunde vi, som vanligt, avnjuta ett vallagat och mycket digert svenskt julbord gjort pa fina
ravaror i mysig jul- vardshusmiljo mitt i Stockholm. Har fanns allt for alla smakriktningar.
Problemet var som vanligt att ”6gat vill ha mer &n magen kan fordra”.

Hogt i tak, gott och trevligt. Skont anda att ndgon gang om aret kunna unna sig en maltid i ett
visst 6verflod och inte som en stor del av dvriga aret vara hanvisad till de begransningar som
en njursjukdom ofta medfor.

Vid pennan/ Christina

Kommande aktiviteter

Nu kor vi igang igen
Varmt Vilkomna pa dagtriaff ”Rorelse och Motion” for Ditt
Vélbefinnande!

Under ledning av friskvardspedagogen Sonja Schlyter far vi Tips och Rad fér hemmabruk
samt en timmes rorelsegladje till medryckande musik, staende eller sittande vid din stol.
Allt passar bade kvinnor och méan i alla aldrar. Kladsel &r valfri bara Du kan rora Dig latt.
Vi avslutar med en gemensam frukt-och pratstund. Aktiviteten &r gratis.

Tid: KI. 13.00 - 15.00

Plats: S.t Goransgatan 82 A, genomfors tillsammans med patientféreningen ILCO.
Nar: Foljande sex mandagar:

20 januari

3 februari

17 februari

2 mars

16 mars

30 mars

Anmalan sker till Christina pa kansliet, senast mandag den onsdag den 15 januari pa tel. 08-
653 39 10, 070-794 51 04 eller christina.engstrom@njurforbundet.se . Det finns forstas dven
en mojlighet att ansluta senare. Meddela bara kansliet ett par dagar i forvéag sa att vi hinner ta
med rétt mangd frukt m.m.

VALKOMNA




Fdreningsinformation

Mer och dagsaktuell medlemsinformation

Som medlem i Njurférbundet Stockholm Gotland &r du ocksa medlem i riksorganisationen
Njurforbundet. Har far du ytterligare information via forbundets tidning Njurfunk.

Forbundet har ocksa sedan en tid omarbetat sin hemsida dar du kan finna dagsaktuell
information och nyhetssidor och fa en bra inblick i forbundets verksamhet pa riksplanet. Via
hemsidan www.njurforbundet.se nar du ocksd NjSG’s hemsida genom menyn
“regionforbund” och dérefter ange Stockholm Gotland.

Arsmote i NjSG

Redan nu kan vi meddela att foreningen planerar att nasta arsméte kommer att hallas
torsdagen den 23 april 2019 pa Essinge konferens. Boka gérna in detta datum.

Mer information om arsmotet och tillhérande handlingar kommer forstas att skickas ut en bit
in pa det nya aret.

Jul- och nyarsstangt pa kansliet.

Kansliet kommer att vara stangt under perioden 23 december 2019 — 6 januari 2020. Det
oppnar saledes ater mandagen den 7 januari.

Valkomna alla nya medlemmar!

Njurforbundet Stockholm Gotland har fortsatt fatt ett antal nya medlemmar. Vi hoppas
sérskilt att ni ska k&nna er valkomna och finna ert medlemskap nyttigt, trevligt, informativt
och meningsfullt. Vi har manga aktiviteter t ex utflykter, forelasningar mm. Inbjudningar till
dem kommer med posten i Informationsbladet samt laggs ut pa var hemsida njurforbundet.se
se flik regionforening Stockholm Gotland.

Om du vill engagera dig i styrelsen eller pa annat satt medverka i féreningsarbetet, kan du ta
kontakt med Christina Engstrém pa vart kansli. Adress och kontaktuppgifter finns i listan
ovan i detta infoblad..

Det senare galler sjalvklart ocksa gamla medlemmar.




Ge en julgava

Njurfonden behdver mycket stod for att kunna fora njurforskningen framat. En av tio svenskar
har nedsatt njurfunktion och andelen bara okar. Tillsammans kan vi se till att vanda
utvecklingen sa att farre drabbas av livshotande njursvikt i framtiden. Da kommer farre att
behdva dialys eller en ny njure for att kunna 6verleva och njursjuka far chansen till ett battre
och langre liv.

Din omtanke behdvs idag. Din omtanke kommer att géra skillnad.

Gavotelefon: 020 — 900 100

Telefontid 9.00-16.00 helgfri vardag (sommardppet 9.00-13.00)

90-konto: 900 367-4 (90 04 62-3, for gavor med OCR-markt inbetalningskort.)
Bankgiro: 900-3674

Swish: 900 3674

Ge 100:- genom att sms:a NJURE till 72980

NjuUr i

Lar mer om njurfonden och njurforskning pa www.njurfonden.se fo nde n 3...

Onskar Styrelsen i Njurférbundet Stockholm Gotland

Adress Telefon Bankgiro Mail
S:t Goransg. 84 08-653 39 10 5068-2350 njsg@njurforbundet.se
112 38 Stockholm



