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Ett morkt ar, men trots allt anda nagra hoppfulla tecken

Vi ar nu drygt 10 manader in i covid-19-pandemin och mitt inne i en
andra vag av smittspridningen.

Manga har smittats, manga har behovt sjukhusvard och Gver 7000 med
covid-19 har avlidit. Nar smittan nu 0kar igen géller skarpta regler for
hur vi skall upptréda for att smittspridningen skall minska. Det géller
att halla distansen, undvika stallen med mycket folk och att vara noga
med att tvatta hdnderna. Du kan l&sa mer om dessa allménna
forhallningsregler t ex pa Folkhdlsomyndighetens och Njurforbundets
hemsidor. Du som har en njursjukdom eller &r transplanterad kan
behdva sarskilda forhallningsatt. Om detta kan du lasa mer i det hér Infobladet i en av
artiklarna nedan. Vi maste alla vara beredda pa en jul med fortsatta restriktioner.

| det har numret av vart Infoblad kan vi erbjuda tva mycket intressanta artiklar om covid-19
och njursjukdom. Bada artiklarna &r skrivna av Jessica Smolander och Anette Bruchfelt.
Jessica Smolander &r bitrddande verlékare, njurmedicin, Danderyds Sjukhus.

Annette Bruchfeld ar professor, Lidképings Universitet; dverlakare, njurmedicin
Universitetssjukhuset Linkdping och Karolinska Universitetssjukhuset.

| den forsta artikeln berattar de om hur covid-19 har drabbat njursjuka bade pa global niva och
i Stockholms Ian. 1 den andra artikeln finns en genomgang av vad som géller vid olika slag
och olika grader av njursjukdom i samband med covid-19. Vi i styrelsen & mycket
tacksamma Over att Jessica och Annette har lagt ned bade tid och kraft att dela med sig av sina
kunskaper och erfarenheter.

| vart forra Infoblad beréattade jag att antalet transplantationer minskat kraftigt under varen.
Dessbidttre har antalet transplantationer aterigen 6kat under sommaren och framférallt hosten
och i basta fall kan 2020 sammantaget visa samma niva som under 2019. Positivt!

Det &r ocksa positivt att regeringen nu lagt en proposition om en lagstiftning med battre regler
for organdonation fran avlidna. Det nya lagforslaget innehaller flera viktiga forandringar.

En av de foreslagna forandringarna ar att narstaendes rétt att i vissa fall férbjuda donation tas
bort. Samtalen fran vardens sida med de anhdriga kommer enligt forslaget att vara inriktade
pd att utrona den avlidnes instéllning till att donera organ.



En annan andring innebér att varden under vissa forutsattningar skall kunna ge en déende
medicinsk behandling fore doden dar syftet med behandlingen &r att bevara organ for
eventuell kommande transplantation. Detta forutsatter forstas bl a att fortsatta insatser for att
uppréatthalla livet pa den doende inte langre & meningsfulla. Det finns ocksa andra rigordsa
regler for att organbevarande behandling skall fa ske.

Njurforbundet och flera andra har drivit dessa fragor under flera ar och det kéanns bra att ny
lagstiftning nu antligen tycks vara pa vag. Genom lagforslagen skapas mycket béttre
forutsattningar for att moéjliggora fler transplantationer i framtiden.

Du kan lasa mer om den foreslagna lagstiftningen pa t ex Njurférbundets hemsida.

Styrelsen/Bjorn Nilsson, ordférande NjSG
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Covid-19 och njursjukdom

Vi ar nu tio manader in i Covid-19-pandemin och varlden har redan gatt in i den andra
sjukdomsvagen. I borjan av november 2020 rapporterade Johns Hopkins Corona Resource
Center att nastan 47 miljoner fall diagnostiserats globalt under pandemin, varav 1,2 miljoner
avlidit. De flesta, men sarskilt personer i riskgrupp och deras anhoriga, &r trétta pa att inte
kunna rora sig fritt, tréffa nara och kéra eller kdnner oro for att smittas och bli sjuka. Vissa



kan fa svarare sjukdomsforlopp om de blir smittade med Covid-19. En brittisk studie visar att
hog alder ar den storsta riskfaktorn for att do av sjukdomen och att man léper dubbelt sa hog
risk att bli allvarligt sjuka och d6 jamfort med kvinnor [1]. Tillstand och sjukdomar som
ocksa Okar risken for svarare sjukdomsforlopp &r bl.a. organtransplanterade med pagaende
immunhammande behandling, gravt nedsatt njurfunktion (kronisk njursvikt stadium 4-5), grav
hjartsvikt, BMI < 20 eller > 40 och daligt kontrollerad diabetes. Hogt blodtryck utan andra
riskfaktorer 6kar inte risken for svarare sjukdom [2-3]. Den stora majoriteten klarar sig dock
undan med lindriga symtom, daven i riskgrupperna.

Stockholm drabbades tidigt av pandemin och under forsta vagen har ett femtiotal av vara
totalt 520 patienter i bloddialys insjuknat med symtomgivande Covid-19, varav ungefér
halften behovt inneliggande véard, men endast 14 har avlidit. Alder > 70 &r och lang tid i
dialys (> 10 ar) okade risken for svarare sjukdomsforlopp. Av totalt 127 patienter i
peritonealdialys (PD) har endast fyra behdvt inneliggande vard p.g.a. Covid-19, varav en har
avlidit. Detta beror sannolikt pa att PD-patienter skoter sin behandling isolerade i hemmet, &r
vana att ha god handhygien och &r mindre exponerade som andra patienter som aker/samaker
till en dialysmottagning pa sjukhus flera ganger i veckan. Totalt 32 njurtransplanterade i
Stockholm har diagnostiserats med Covid-19 fram till augusti, av dessa har atta avlidit [4-6].
Den europeiska njurforeningen ERA-EDTA har skapat databasen ERACODA f0r registrering
av patienter i aktiv uremivard med Covid-19 i europeiska och andra associerade lander och en
analys av de forsta 448 registrerade &r publicerad och visar en dodlighet pa 20 % hos
dialyspatienter och 18 % hos njurtransplanterade som insjuknat i Covid-19 [7]. Detta visar att
det ser ungefér likadant ut i Sverige som ute i Europa och att de flesta klarar sig bra.

Infektionen har i manga fall dessutom visat sig ge akut njursvikt med i vissa fall dialysbehov
hos tidigare njurfriska individer déar uppféljning av njurfunktionen ar viktig for att utvardera
om individen ocksa utvecklar kroniskt nedsatt njurfunktion. Vanligtvis mats kreatinin i
blodprov for att uppskatta njurfunktionen, men efter ett langt vardtillfalle har man oftast
tappat mycket muskelmassa och da blir kreatinin ensamt en ganska osaker markor. Man kan
da ut6ver kreatinin behéva mata Cystatin C for battre uppskattning av njurfunktionen [8].

Vi star infor andra vagen med erfarenhet fran den forsta. Behandlingen vid svarare sjukdom
innefattar bland annat anvéndning av blodfértunnande terapi och kortison vilket lett till battre
éverlevnad. Dock klarar inte varden av att varda alltfor manga samtidigt, sa vi maste alla
fortsatta att félja de allmanna raden fran Folkhalsomyndigheten. For att undvika
smittspridning mellan patienter eller till vardpersonal finns riktlinjer for vilka
mottagningsbesdk som kan omvandlas till telefon- eller videobesok for att minska det totala
antalet fysiska besok. Du tillfragas alltid om feber, luftvags- eller mag-tarmsymtom vid
ankomst. Du uppmanas aven att ringa din njur- eller dialysmottagning om du far nagra av
dessa symtom infor ditt besok sa att du inte dyker upp pa mottagningen med pagaende
infektion. For dig som gar pa njurmottagningen eller i PD ska du vid symtom pa Covid-19
bestélla provtagning via 1177, medan du som gar i bloddialys provtas via din
dialysmottagning. Du ska om du mar bra fortsatta ta dina lakemedel enligt ordination. Om du
blir sjuk och behdver hjalp for att veta hur du ska gora med dina lakemedel eller PD-pasar kan



du ringa din mottagning for rad. Det ar bra om du infor samtalet har matt blodtryck och végt
dig sa att vi kan gora en bedémning av vatskebalansen.

Vid svara symtom som andningsbesvar bor du séka akut. Vi njurlakare varnar om att vara
patienter med njursjukdom, njursvikt, njurtransplantat eller dialysbehov vid beslut om hogre
vardniva inte nedprioriteras p.g.a. sin sjukdom. Det maste i varje enskilt fall goras en
individuell bedomning med héansyn taget till patientens alla sjukdomar och funktionsniva.
Clinical frailty score ar ett matt pa skorhet hos individen och har visat sig vara vardefullt som
en del i bedémningen av indvidens forutsattningar att klara av intensivvard vid forsamring.
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Sammanfattande och forenklade forhallningsregler for dig med
Njursjukdom

For dig som har kand njursjukdom med endast latt eller mattligt nedsatt njurfunktion
(kronisk njursvikt stadium 3 eller battre): du betraktas inte som sarskild riskgrupp, men
ska folja de allméanna raden for att minska risken att bli smittad.

For dig som har gravt nedsatt njurfunktion (kronisk njursvikt stadium 4-5): det finns en
risk att vid annan sjukdom sdsom infektion forsamras i din njursvikt och i varsta fall behova
starta dialys. Ofta ar forsamringen tillfallig om undervatskning behandlas och doser av
blodtryckssénkande och vatskedrivande mediciner justeras av din lakare sa att du blir
normalvatskad och har normalt blodtryck for att hjalpa njurarna. Det &r viktigt att du hor av
dig till din njurmottagning om du blir sjuk eftersom det kan behdvas en kontroll av
njurfunktionen.

For dig som har en inflammatorisk njursjukdom eller vaskulitsjukdom: vid
nyinsjuknande eller skov i t.ex. vaskulit ges alltid forst en startbehandling med
immunhdmmande lakemedel for att ddmpa inflammationen. Darefter behéver man en
underhallsbehandling for att minska risken for skov. Vi har under pandemin fortsatt ge
startbehandlingar, men har i varje individuellt fall gjort bedomningar om vilken
underhallsbehandling som kan ges eftersom olika lakemedel ger olika grad av
immunhamning. Fortsétt darfor att ta dina lakemedel enligt ordination. Hos dig som &r en i
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stillsam fas av din inflammatoriska njursjukdom och inte har ndgon immunhammande
behandling ar det framforallt graden av njurfunktionsnedsattning som avgér om du tillhor
riskgrupp.

For dig som gar i bloddialys: du far dina dialyshehandlingar vare sig du ar frisk eller
smittad, men det finns olika lokala riktlinjer pa vara dialysmottagningar i regionen. Om endast
ett fatal patienter ar infekterade samtidigt finns oftast enkelsal att tillga pa dialysen. | varas
hade vi manga sjuka samtidigt och fick da dela upp de smittade och friska i separata storsalar,
vilket innebar att en del patienter tillfalligt fick byta dialysmottagning, minska antalet dialyser
per vecka eller byta dialysdagar. Detta var for att fa ihop logistiken och se till att alla
dialyspatienter fick tillrackligt med dialys utan risk for smitta. Om du far symtom ska du ringa
din dialysmottagning for att planera for din nasta dialys och provtagning for Covid-19 via
dialysen.

For dig som gar i peritonealdialys: vid infektion med undervatskning p.g.a. feber eller
vatskeforluster i mag-tarmkanalen kan styrkorna pa dina dialysvatskor behéva minskas, ring
din PD-mottagning for att berétta att du ar sjuk.

For dig som ar transplanterad: fortsatt ta dina immunh&mmande ldkemedel. Om du skulle
drabbas av svarare Covid-19 och som kan krava inneliggande vard diskuterar du med din
njurlakare om eventuella andringar i medicinering.

For dig som vantar pa transplantation: transplantationer med njure fran avliden donator har
fortsatt utan uppehall under éret. De som har en planerad levande givare har under varen fatt
skjuta upp sin planerade transplantation. Om du smittas med Covid-19 under tiden pa
vantelistan maste du ringa till din transplantationsenhet for att meddela detta sa att du
tillfalligt kan tas ned fran vantelistan under pagaende infektion. I vrigt galler samma rad som
vid gravt nedsatt njurfunktion ovan.

For dig som ska donera en njure: i varas pausades transplantationer med njure fran levande
donator under perioden mars-april. Sedan maj gors transplantationerna som planerat, men
donatorer provtas for Covid-19 och far dven gora en skiktrontgen av lungorna infor
donationen.

For dig som ar tidigare njurfrisk men drabbats av akut njursvikt p.g.a. Covid-19: det &r
viktigt att nagon foljer upp din njurfunktion for att se om du utvecklar kroniskt nedsatt
njurfunktion. Det finns ingen gemensam planering fér uppfoljning i regionen, en del foljs upp
pa Covidmottagning eller vardcentral och andra pa njurmottagning.

/Jessica Smolander och Annette Bruchfeld




Forklaringstabell av CKD-stadium:

CKD GFR (ml/min/1,73m2 | Kronisk njursjukdom (CKD) > 3manaders duration

stadium )

1 >90 Diagnos CKD1-2 forutsétter samtidig férekomst av annat
tecken pa njurskada, t ex 2 60-89 albuminuri> 3 man,

2 60 - 89 biopsiverifierad njursjukdom eller polycystisk njursjukdom

3a 45 - 59 Njursjukdom med milt - mattligt nedsatt njurfunktion

3b 30 -44 Njursjukdom med mattligt nedsatt njurfunktion

4 15-29 Njursjukdom med kraftigt nedsatt njurfunktion

5 <15 Njursjukdom i slutstadium eller dialys

Foreningsinformation

Styrelseledamoten Margrethe Hoglund avliden

Tyvarr maste vi meddela att var styrelseledamot Margretha Hoglund avled i borja av
november. Var saknad efter en mycket engagerad och kunnig medarbetare och vén ar stor och
vara tankar gar framforallt till hennes narmast narstaende.

Arsmote

P& grund av coronapandemin blev vi tvungna att senarelagga vart arsmote som annars skulle
ha avhallits i april manad. Den 17 september kunde vi trots allt anda genomfora det forsenade
arsmotet. Kallelse m.m. hade utgatt i Infoblad nr 3 och dar framgick att vi fick genomféra
arsmotet digitalt.

Ett antal medlemmar deltog genom en uppkoppling via lank i den digitala plattformen Zoom.
Sjalvklart blev det inte pa samma satt som vid ett fysiskt méte men vi fick anda tillfalle att
fatta de formella beslut normalt férekommer pa ett arsmote. Saknaden av den gemenskap och
efterfoljande middag med erfarenhetsutbyten m.m. som annars har préaglat vara arsmoten
marktes tydligt. Vi far verkligen hoppas att det vid nasta tillfalle har atergatt till en nagot mer
normal tillvaro. Hur den omvalda och delvis nya styrelsen ser ut framgar i avsnittet nedan.
Tack anda till er som deltog och méjliggjorde att vi kunde genomfdra stamman.

Jul- och nyarsstangt pa kansliet.

Kansliet kommer att vara stangt under perioden mandagen den 21 december 2020 — fredagen
den 8 januari 2021. Det Gppnar saledes ater mandagen den 11 januari.
Halsningar Christina pa kansliet.
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Aktiviteter

Har anslas vanligtvis bade ett referat fran genomforda aktiviteter men framforallt information
om kommande aktiviteter som NjSG anordnar for sina medlemmar. Tyvarr har vi i likhet med
nastan alla andra tvingats stalla in alla planerade aktiviteter alltsedan mars 2020 pa grund av
Coronapandemin.

Till och med det obligatoriska julbordet som vi de senaste aren har haft pa Langholmens
vardshus har foreningen i ar blivit tvungna att stéalla in. Vi hoppas sjélvklart att vi under ndgon
del av 2021 anda kan aterga till en mer normal verksamhet. Fram till dess géller att vi
forsoker att anordna olika former av aktiviteter pa distans med hjélp av lankar till olika
plattformar for digitala sammankomster och méten. Mer om det i kommande Infoblad.

Vi far hoppas att vi kan se fram emot ett mer aktivt ar 2021.
Med manga varma halsningar Christina

En julhéalsning fran transplantationsgruppen

Vi vill 6nska vara vanner i transplantationsgruppen en riktigt God Jul och Ett Gott Nytt Ar.
Hoppas att vi snart kommer igang igen. Pa aterseende.

Halsningar fran Britt-Marie och Ann-Margaret
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Medlemmars mailadresser

Det finns ett starkt behov av att snabba upp informationen till medlemmarna, inte minst marks
det i dessa tider da mycket hander. Med tillgang till fler mailadresser nar vi ut till fler
medlemmar vid fler tillfallen och behdver inte avvakta till nésta planerade Infoblads utskick.
Har du har en mailadress eller har du nyligen bytt till en ny, meddela Kansliet s uppdaterar
Christina medlemsregistret med dessa uppgifter.

Mailadress till Christina ar: christina.engstrom@njurforbundet.se

Jul- och nyarshalsning till alla vara medlemmar fran
Njurférbundet Stockholm Gotland

el

Onskar Styrelsen och kansliet

Adress Telefon Bankgiro Mail
S:t Goransg. 84 08-653 39 10 5068-2350 christina.engstrom@njurforbundet.se

112 38 Stockholm 070 794 5104
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