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Julhalsning

Kara medlemmar

Ibland slinger man ur sig “Ha en bra jul” eller "Gott Nytt Ar” kanske lite utan att mena nagot sarskilt
med det. Det gor vi inte i ar! Efter ett bedrovligt och ruskigt ar behover vi alla En Riktigt God Jul.

For oss i Njurforbundet har mycket varit annorlunda 2020. Instéllda aktiviteter, mycket kontakt med
varden, njurmottagningar och med transplantation. Till pasken skickade vi ut paskégg till personalen pa
dialysen m.fl. stillen for att muntra upp i tuffa tider.

Och foga trodde vi att det skulle ta fart igen i host. I skrivandes stund har kraftiga begransningar inforts
och mycket pekar pa att vi far leva med dem 6ver jul och nyar.

Ta hand om varandra och hall ut. Vart hopp star nu till de vaccin som tagits fram pa rekordtid. Vi haller
alla tummar vi har att de nu slutligen godkanns och att vi borjar distribuera ut dem.
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Till sist: En strimma ljus i hostmorkret var det medlemsmote som vi holl
digitalt. Hela 75 personer hade anmalt sig och deltog via Zoom. Vi fick
lyssna pa de helt farska forskningsronen kring covid-19 och
njurtransplantation samt sa fick vi méta Jan vars njure nu ar 103 ar!

Programmet finns nu att lyssna pa via var hemsida,

http://njurforbundet.se/foreningar/vastsverige/tidigare-aktiviteter

Ta hand om er, och ra om er sa gott det gar under julhelgen.

Vi hoppas innerligen att vi kan ses pa det nya aret.

God jul och Gott Nytt Ar
Njurforbundet Vastsverige

Anders Olsson, Ordférande

12:e NATIONELLA Hor av dig med forslag
ko NFERENSEN Vi vill garna fortsatta anordna digitala moten

eftersom det blev manga deltagare pa forsta motet.

Har du idéer om vad vi kan ha for tema pa sadana

Vi har ﬂyttat fram NNK till hésten moten uppskattar vi om du kontaktar vért kansli.
2021. Vi aterkommer med nytt datum

for konferensen. Hall utkik efter en inbjudan i borjan av nésta ar!




Medlemsmotet med forelasningar lockade manga

Detta ar har paverkat var verksamhet pa samma satt som ovriga samhallet
och vi har inte kunnat ha nagra aktiviteter for vara medlemmar.

Vi har darfor funderat pa hur vi ska kunna forandra sattet vi kan mota
vara medlemmar pa. Digitala moten ar nagot som okat stort och vi tyckte
det borde fungera som ett alternativ for vara medlemsmoten ocksa.

Vi ville ha intressanta och aktuella foreldsningar att bjuda pa sa vi
kontaktade John Sgfteland som jobbar pa Transplantationscentrum pa
Sahlgrenska. Han och hans kollegor har sammanstallt siffror om Covid-
19 och transplanterade. Det ar vildigt tidigt for att fa nagra exakta siffror
men det verkar som att transplanterade loper samma risk for att bli
smittade som o6vrig befolkning. Det verkar daremot som att risken for att
do ar hogre an for ovriga.

Overlidkare John Sefteland

Vi hade ockséa bjudit in njurldkare Johan Holmdahl och hans patient Jan Agat som idag lever med en
103-arig njure som han fick av sin pappa i slutet pa 70-talet. Vi fick hora en fantastisk berattelse om hur
bra det kan bli genom att ndgon bestimmer sig for att donera en njure. Dels kan den njursjuke leva ett
normalt liv trots sin sjukdom och donatorns liv paverkas inte.

Efter motet skickade vi en enkit till alla som anmalt sig. Svaren var valdigt positiva och vi sporras av att
fortsatta med denna typ av moten. Forhoppningsvis kan vi fa ihop program som lockar dnnu fler
medlemmar att delta.

Njurlakare Johan Holmdahl och hans patient Jan Agat

Kansliet har julstangt

Nu under jul- och nyarshelgerna kommer kansliet att vara
stingt den 21 december 2020 — 8 januari 2021.

Under den tiden kommer var telefonsvarare: 031-338 01 08
att vara igang och lyssnas av och var e-post bevakas ocksa pa:
vastsverige@njurforbundet.se

GOD JUL OCH GOTT NYTT AR!

Onskar Njurforbundet Vistsverige
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