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Forslag till Verksamhetsplan 2021-2023

Njurforbundet framjar och tillvaratar njursjukas intressen gallande behandling, vard,
rehabilitering och social trygghet. Arbetet utgar ifran Njurférbundets idéprogram och
Riktlinjer for god njursjukvard.

Idéprogrammet ar antaget av Njurforbundets forbundsstamma 2017 och beskriver vara mal
pa atta omraden: vara medlemmar, njurvarden, organdonation, barn/ungdomar,
arbete/utbildning/social trygghet, information, forskning samt samverkan.

Under verksamhetsperioden 2021-2023 foreslar forbundsstyrelsen foljande verksamhet och
aktiviteter for att Njurforbundet ska komma narmare malen i idéprogrammet.

VARA MEDLEMMAR:
¢ Njurforbundet ska erbjuda gruppresor for medlemmar.
Forbundet ska erbjuda gruppresor i Sverige och utomlands beroende pa
forutsattningar med tanke pa coronapandemin, med majlighet till gastdialys.

¢ Njurférbundet ska 6ka fokus pa medlemmar med njursvikt. Verksamheten ska
utvecklas for att battre tillgodose de behov personer med kronisk njursjukdom (CKD
1-4) har, utefter vad som kommer fram i enkat som genomfors 2021-2022.

e Njurforbundet ska utarbeta ett program for stod till narstaende. Medlemmar i
Njurférbundet ar ocksa narstaende till personer med njursjukdom. For att battre
tillgodose deras behov ska forbundet ta fram en broschyr och tillhandahalla
information riktad till narstaende pa hemsidan. Vidare ska férbundet ta fram en
modell for anhorigtraffar och sprida till regionféreningarna.

e Regionalt stod. For att stodja regionféreningarna i utvecklingsarbete och
medlemsvarvning ska forbundet kartlagga forutsattningar, utmaningar, behov och
onskemal samt ge vagledning i hur foreningarna kan utveckla sin verksamhet for att
fortsatt vara aktuella och angeldagna fér manniskor med njursjukdom.

Forbundet ska sammanstalla information om foreningsrutiner och it-stod, och gora
tillgangligt pa hemsidan.

e Maedlemsvarvning. Njurférbundet ska aktivt driva en medlemsvarvningskampanj
under perioden, i syfte att 6ka forbundets legitimitet som foretradare for alla
personer med kronisk njursjukdom och majligheten att paverka. Kampanjen ska
foregas av en medlemsundersékning och omfatta en utredning av medlemsavgiften, i
samverkan med regionforeningarna, till nastkommande férbundsstamma.
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NJURVARDEN:

Njurférbundet ska i samverkan med Svenskt Njurregister, SNR, utarbeta en
kortfattad version av arsrapporten. For att na 6kad spridning av statistiken i SNR
bland medlemmar, allmédnhet och beslutsfattare ska vi ta fram en populdrversion av
registrets arsrapport, atminstone vartannat ar, med olika fokus.

Njurférbundet ska fortsitta arbeta for 6kad egenvard vid dialys. Forbundet ingar i
ett gemensamt projekt i partnerskap med akademin (Centrum for Personcentrerad
vard, GPCC), professionen och industrin. Projektet finansieras av GPCC, genom
externa finansiarer.

Njurférbundet ska utarbeta ett nationellt utbildningsprogram vid kronisk
njursjukdom. Information och utbildning vid njursvikt och om olika
behandlingsmetoder sker i varierande omfattning och pa olika satt vid landets
njurmedicinska kliniker. Njurférbundets regionféreningar medverkan i dessa
sammanhang varierar. Under perioden ska Njurforbundet ta initiativ till ett
samverkansprojekt med Svensk Njurmedicinsk Sjukskoterskeforening (SNSF) till att
gemensamt utveckla ett utbildningsprogram for patienter, utifran det nationella
vardprogrammet for CKD (Kronisk njursjukdom hos vuxna) som ska publiceras
2021, och utarbeta ett lattillgangligt informationsmaterial.

Njurférbundet ska delta under Almedalsveckorna. Almedalsveckan 2021 blir
digital under fyra dagar. Njurforbundet deltar eventuellt som observator. Under
Almedalsveckan valaret 2022 ska Njurférbundet delta med eget talt och egna
arrangemang i syfte att fokusera tidigt upptackt av kronisk njursjukdom och behov
av njurforskning.

ORGANDONATION:

Njurférbundet ska aktivt verka for att 6ka andelen levande njurdonatorer.
Forutsattningen for transplantationer ar att det doneras organ. For
njurtransplantationer ar levande donatorer en viktig forutsattning. Andelen levande
njurdonatorer har minskat under de senaste aren. Under perioden ska
Njurférbundet ta fram en broschyr om mdjligheten att bli levande donator.

Njurférbundet ska sprida kunskap om den nya donationslagstiftningen.
Lagandringar som berdr organdonation forvantas trada i kraft sommaren 2021.
Njurforbundet ska i befintliga kanaler sprida information om lagens innebord.

BARN OCH UNGDOMAR:

*

Njurforbundet ska utveckla barn- och ungdomsverksamheten. Under
forutsattning att projektansokan inlamnad till Allmanna Arvsfonden bifalles ska
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Njurférbundet driva ett tredrigt projekt som syftar till att rekrytera unga vuxna
ambassadorer i varje region.

Njurforbundets hemsida ska utékas med information om barn med njursjukdom,
som vander sig till fordldrar, 6vriga anhoériga och skola.

Njurforbundet ska arrangera sommarveckor och héstarrangemang for Barn- och
foraldragruppen. Under mdanga ar har Barn- och foraldragruppen arligen
arrangerat sommarveckor fér familjer som har barn med njursjukdom. Under
perioden ska bade sommarvecka och hdstarrangemang genomfdras, med
reservation for pagaende pandemi. Stod for arrangemangen ska sokas fran fonder
och regioner.

Njurforbundet ska arrangera ungdomskonferenser. Under perioden ska forbundet
bjuda in ungdomar som har en njursjukdom till konferenser och traffar, med
reservation for pagdende pandemi. Malet ska vara att fa ungdomar engagerade
som aktivt deltar i arbetet med att utveckla forbundets ungdomsverksamhet.

INFORMATION:

Férbundet ska bedriva upplysningsinsatser om tidig upptackt av njursjukdom och
om de metoder som finns att bromsa utveckling till njursvikt. Detta ar ett arbete
som ska paga bade nationellt och regionalt. Sarskilt fokus pa tidig upptackt kommer
att ligga under veckan runt Varldsnjurdagen — Njurveckan, 2022 och 2023.

Utveckling av forbundets interna och externa kommunikation. Information och
opinionsbildning ar en viktig del i férbundets verksamhet. Tvavadgsinformationen
mellan regionforeningarna och férbundet ska utvecklas. Digitalt nyhetsbreuv till
samtliga fortroendevalda ska distribueras regelbundet, och utokas med en utgava
till medlemmar som har e-post. Vi fortsatter att utveckla nyhetsformedling via
sociala medier.

Njurfunk fortsatter att komma ut fyra ganger per ar. Det redaktionella arbetet
och layouten sker till storsta delen pa forbundskansliet. For att 6ka spridningen
av innehallet 6kar vi under perioden publiceringen av artiklar ur Njurfunk pa
Njurférbundets hemsida, samt gor tidningen tillganglig i sin helhet pa webben
genom ett fritt publiceringsverktyg.

Utveckling av Njurférbundets hemsida. Njurforbundet.se ska ses 6ver. En
konsult anlitas for att ta in synpunkter fran anvandare och anpassa hemsidan
for okad anvandarvanlighet, till exempel enklare navigering.

Informationssatsning for Njurdagboken. Pa Njurdagboken.se har
Njurférbundet information till personer med kronisk njursjukdom. Under
perioden ska projektmedel s6kas for mojligheten att utveckla Njurdagboken och
utdka informationen.
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Uppdaterat broschyrutbud. Befintligt utbud av informationsbroschyrer/bocker
ses Over och uppdateras/kompletteras.

FORSKNING:

Njurférbundet ska aktivt stodja njurforskningen. Genom att ansvara for
Insamlingsstiftelsen Njurfondens administration och marknadsféring samt
medverka i insamlingsarbetet ska Njurférbundet verka for att bidrag till
njurforskningen okar. Medlemmarna ska ges kontinuerlig information om
utvecklingen inom njurforskningen.

SAMVERKAN:

Njurféorbundet samverkar med organisationer inom Sverige. Nationellt samverkar
forbundet framfoér allt med andra funktionsrattsorganisationer genom
Funktionsratt Sverige, med organisationer for medicinsk profession, med stiftelser,
larosaten och myndigheter inom vart verksamhetsomrade.

Njurférbundet deltar i det nordiska samarbetet. Under 2021 och 2022 deltar

forbundet i sammankomster med NNS, Nordiska Njursjukas Samarbetsutskott,
med reservation for pagaende pandemi. 2021 planeras det i Norge. 2022 star

Njurférbundet som vard fér NNS-mote i Sverige.

Njurférbundet deltar i det europeiska samarbetet. Njurforbundet ar medlem i
European Kidney Patients Federation (EKPF) som har utvecklats pa ett positivt satt
och bedriver ett aktivt paverkansarbete mot beslutsfattare inom EU. Darigenom
ges ett indirekt medlemskap i European Kidney Health Alliance (EKHA), som ar en
samarbetsorganisation mellan patientorganisationer och profession.



