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Kallelse till arsmote 2021 i Njurforbundet Stockholm Gotland

Pa grund av Covid-19 viruset och med hansyn till er medlemmar har vi beslutat att dven i ar
genomfora 2021 ars Arsméte i var forening digitalt. Vi kommer att anvinda ett digitalt “verktyg” som
heter ZOOM och som kan anvandas bade fran en dator och fran en mobiltelefon.

Datum for Arsmoéte: torsdag den 29 april 2021

Tidpunkt:

Inledande féredrag

Anmalan:

Sista anmalningsdag:

Handlingar till Arsmétet

Inloggning till motet

Allmant om Zoommoten

Sjalva motet startar kl. 18.00, men redan fran 17.30 & ZOOM-métet
Gppet sa att du i lugn och ro kan logga in och se att det fungerar.

Vi inleder med ett kortare foredrag om Njurférbundets riksorganisations
verksamhet. Vi rdknar med att foredrag och Arsmétet tillsammans tar ca
en och en halv timme.

Maila din anmélan till (christina.engstrom@njurforbundet.se) eller ring
till vart kansli pa 070-794 51 04.

mandagen den 26 april kl. 17.00. Obs! Ange din mailadress och ditt
telefonnummer.

Féredragningslista mm samt verksamhets- och forvaltningsberdttelse
med tillnérande noter for ar 2020 kommer att skickas till dem som
anmalt att de vill delta.

Handlingar kan ocksa, for dem som sa 6nskar, rekvireras fran kansliet
under forsta halvan av april. Ring i sa fall direkt till Christina Engstrom
M0rnsjo pa telefon 070-794 5104 eller maila till
christina.engstrom@njurforbundet.se

Arsredovisningshandlingarna kommer ocksé att publiceras pa
regionfoérbundets hemsida www.njurforbundet.se valj regionférbund
Njurforbundet Stockholm Gotland

Inloggningslank till motet via ZOOM skickas efter anmalan till angiven
mailadress tillsammans med en kortfattad beskrivning “Instruktioner om
moten via ZOOM”

Om det ar forsta gangen du ska ga med i ett mote via ZOOM och kénner
dig oséker finns det gott om guider pa internet. Har ar till exempel en
lank till en kort instruktionsfilm pa svenska:
www.youtube.com/watch?v=PcUgz-j3SPI.

Hjartligt valkomna/Styrelsen
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Corona och vaccinationer

Det &r nu mer an ett ar sedan coronapandemin brét ut och drabbade varlden. Har i Europa och
Sverige har vi upplevt en forsta och en andra vag och &r nu, av allt att 2

doma, inne i en tredje. Sjukdomen covid 19 har drabbat manga. Over 13
000 har avlidit med covid 19 och ndrmare 800 000 har bekraftats
smittade. Dessutom har pandemin drabbat landet pa andra satt: foretag
har tvingats inskréanka eller till och med lagga ner. Manga har blivit
arbetslosa och vi har alla blivit tvungna att halla distans och inte kunnat
traffa slakt och vénner som tidigare etc. Inte minst aldre,
funktionshindrade och svart sjuka har drabbats sérskilt. | den gruppen
ingar flera av vara medlemmar.

Till en bt‘)rjan inkluderades inte t ex dialyspatienter eller transplanterade
bland nagon av de framst prioriterade grupperna (om de inte av nagot , :
annat skal tillhorde de prioriterades skara). Njurférbundet reagerade starkt pa detta och
uppvaktade de ansvariga myndigheterna. Detta ledde till att bl a dialyspatienter och
transplanterade blev hogt placerade i prioritetsordningen, fas 2 tillsammans med tex personer
aldre &n 65 ar. Detta far ses som en stor framgang for Njurforbundets arbete for
njurpatienterna!

| Stockholmsregionen har vaccineringen borjat mycket trogt; man ligger i skrivande stund
samst till i Sverige nar det géller andelen vaccinerade, medan region Gotland ligger framst.

Vi borjar nu se ljuset i tunneln i och med att man éntligen nu startat upp vaccinering mot
covid 19 for manga av vara grupper. Vaccineringen genomfors enligt en av
Folkhalsomyndigheten rekommenderad prioritetsordning som man kan lasa om tex pa
Folkhalsomyndighetens hemsida dar vi nu har ytterligare prioriterats upp sa att vi ligger bland
de framsta inom fas 2.

Samboende och hushallsnéra personer dver 18 ar borjar nu ocksa att erbjudas vaccination
inom ramen for Fas 2 i vaccinationsprogrammet.

Det ar utomordentlig gladjande att vaccinationerna for dialyspatienter och transplanterade mfl
nu kommit igang i Stockholmsregionen och att det ar njurklinikerna som ar sammanhallande
for saval dessa vaccinationer som for kallelser.

Avslutningsvis vill jag garna beratta nagot om var egen verksamhet. Sjalvfallet har den i
mycket préaglats av pandemin. Var forelasningsverksamhet och vara sociala aktiviteter har inte
kunnat genomftras som tankt. Sarskilt ledsamt ar det att vart sociala uppdrag inte heller
kunnat fullféljas. Jag vet att manga medlemmar uppskattar t ex vara utflykter och vart julbord
mm, med tillfallen da man kan byta erfarenheter om njursjukdomar och dess paverkan pa det
vanliga livet.

Men vi kommer igen. Nar restriktionerna i samhallet ar 6ver och livet blir ndgot mer likt det
vanliga kommer vi att forsoka ta igen det vi inte kunnat genomféra. Nagot att se fram emot.



Ett narliggande evenemang ar vart arsmote som ager rum den 29 april och sker digitalt.
Kallelsen finns pa forsta plats i detta Infoblad. Forra arets arsmote genomfordes ocksa digitalt
och det gick anda forvanansvart bra. Det ar inte komplicerat att vara med; det som behovs ar
en dator eller en mobiltelefon. Vi kommer att ge en enkel instruktion i forvag. Sa val métt pa
arsmotet!

Styrelsen/Bjorn Nilsson, ordférande NjSG

Fdreningsinformation

Njurforbundet Stockholm Gotland styrelse (nuvarande
sammansattning)
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Aktiviteter

Genomforda aktiviteter Januari - mars

Digital Stadsvandring i Gamla Stan.

Onsdagen den 24 februari anordnade foreningen en digital stadsvandring i Gamla Stan med
guiden Eliane Hogberg. Det var forsta gangen som foreningen anordnade en digital vandring,
i dessa tider och med Corona Pandemin maste man testa nya vagar.

Vi var 19 personer som deltog i ”vandringen”, som gick till pa féljande sétt. Man knappade in
sig pa en lank i ZOOM som Eliane hade skickat till mig, och som jag sedan vidarebefordrade
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till de deltagare som anmalt sig till vandringen. Sedan var det bara att lyssna och titta pa
bilderna som visades om Gamla Stan pa en dator eller mobiltelefon.

Vandringen var mycket tydlig, lattsam och innehallsrik med manga nya intressanta uppgifter
aven for oss inbodda stockholmare. Presentationen holl pa i ungefar en timme.

Nedan under kommande aktiviteter bjuder vi in till &nnu en digital ”vandring” i Stockholm.
Sa lange Pandemin haller pa och det finns olika restriktioner om att inte ha fysiska moten och
andra aktiviteter far vi halla till godo med dessa alternativ.

Vi pennan/Christina

Kommande aktiviteter

Stockholm - i ord och bild

MARIAKVARTEREN PA SODERMALM
DIGITAL BILDPRESENTATION

Folj med pa en vandring - i ord och bild - i Mariakvarteren pa Sodermalm. Stockholmsguiden
Eliane Hogberg berattar om Hornsgatan, Mariatorget, Mariahissen, Monteliusvagen, Olle
Adolphsons park, Ludvigsbergs Mekaniska verkstad och Munchenbryggeriet samt nagra av

de kénda konstnérer, forfattare och visdiktare som bott i omradet.
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Mandagen den 10 maj kl. 18:00 via Zoom.
Anmalan sker till christina.engstrom@njurforbundet.se eller
070-794 51 04, senast mandag den 3 maj.

VALKOMNA
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Nedan aterupprepar vi artikeln fran forra Infobladet angaende covid-19 och som
ar lika aktuell idag.

Sammanfattande och férenklade forhallningsregler for dig med
Njursjukdom

For dig som har kand njursjukdom med endast latt eller mattligt nedsatt njurfunktion
(kronisk njursvikt stadium 3 eller battre): du betraktas inte som sarskild riskgrupp, men
ska folja de allméanna raden for att minska risken att bli smittad.

For dig som har gravt nedsatt njurfunktion (kronisk njursvikt stadium 4-5): det finns en
risk att vid annan sjukdom sasom infektion forsamras i din njursvikt och i vérsta fall behova
starta dialys. Ofta ar forsdmringen tillfallig om undervatskning behandlas och doser av
blodtrycksséankande och vatskedrivande mediciner justeras av din lakare sa att du blir
normalvatskad och har normalt blodtryck for att hjélpa njurarna. Det &r viktigt att du hor av
dig till din njurmottagning om du blir sjuk eftersom det kan behdvas en kontroll av
njurfunktionen.

For dig som har en inflammatorisk njursjukdom eller vaskulitsjukdom: vid
nyinsjuknande eller skov i t.ex. vaskulit ges alltid forst en startbehandling med
immunh&mmande Idkemedel for att dampa inflammationen. Darefter behéver man en
underhallsbehandling for att minska risken for skov. Vi har under pandemin fortsatt ge
startbehandlingar, men har i varje individuellt fall gjort bedémningar om vilken
underhallsbehandling som kan ges eftersom olika lakemedel ger olika grad av
immunhamning. Fortsatt darfor att ta dina lakemedel enligt ordination. Hos dig som &r en i
stillsam fas av din inflammatoriska njursjukdom och inte har nagon immunhammande
behandling ar det framforallt graden av njurfunktionsnedséttning som avgér om du tillhor
riskgrupp.

For dig som gar i bloddialys: du far dina dialysbehandlingar vare sig du &r frisk eller
smittad, men det finns olika lokala riktlinjer pa vara dialysmottagningar i regionen. Om endast
ett fatal patienter ar infekterade samtidigt finns oftast enkelsal att tillga pa dialysen. | varas
hade vi manga sjuka samtidigt och fick da dela upp de smittade och friska i separata storsalar,
vilket innebar att en del patienter tillfalligt fick byta dialysmottagning, minska antalet dialyser
per vecka eller byta dialysdagar. Detta var for att fa ihop logistiken och se till att alla
dialyspatienter fick tillrackligt med dialys utan risk for smitta. Om du far symtom ska du ringa
din dialysmottagning for att planera for din nésta dialys och provtagning for Covid-19 via
dialysen.

For dig som gar i peritonealdialys: vid infektion med undervétskning p.g.a. feber eller
vatskeforluster i mag-tarmkanalen kan styrkorna pa dina dialysvéatskor behdva minskas, ring
din PD-mottagning for att beratta att du &r sjuk.



For dig som ar transplanterad: fortsatt ta dina immunh&mmande ldkemedel. Om du skulle
drabbas av svarare Covid-19 och som kan kréva inneliggande vard diskuterar du med din
njurlakare om eventuella andringar i medicinering.

For dig som vantar pa transplantation: transplantationer med njure fran avliden donator har
fortsatt utan uppehall under aret. De som har en planerad levande givare har under varen fatt
skjuta upp sin planerade transplantation. Om du smittas med Covid-19 under tiden pa
vantelistan maste du ringa till din transplantationsenhet for att meddela detta sa att du
tillfalligt kan tas ned fran vantelistan under pagaende infektion. I 6vrigt galler samma rad som
vid gravt nedsatt njurfunktion ovan.

For dig som ska donera en njure: i varas pausades transplantationer med njure fran levande
donator under perioden mars-april. Sedan maj gors transplantationerna som planerat, men
donatorer provtas for Covid-19 och far dven gora en skiktréntgen av lungorna infor
donationen.

For dig som ar tidigare njurfrisk men drabbats av akut njursvikt p.g.a. Covid-19: det ar
viktigt att ndgon foljer upp din njurfunktion for att se om du utvecklar kroniskt nedsatt
njurfunktion. Det finns ingen gemensam planering fér uppfoljning i regionen, en del foljs upp
pa Covidmottagning eller vardcentral och andra pa njurmottagning.

/Jessica Smolander Annette Bruchfeld
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Bitradande dverlakare, njurmedicin Professor, Linkdpings Universitet

Danderyds sjukhus Overlakare, njurmedicin Universitetssjukhuset
Linkdping och Karolinska Universitetssjukhuset
Stockholm

Medlemmars mailadresser

Det finns ett starkt behov av att snabba upp informationen till medlemmarna, inte minst marks
det i dessa tider da mycket hander. Har du har en mailadress eller har du nyligen bytt till en
ny, meddela Kansliet sa uppdaterar Christina medlemsregistret med dessa uppgifter.

Mailadress till Christina ar: christina.engstrom@njurforbundet.se

Adress Telefon Bankgiro Mail
S:t Goransg. 84 08-653 39 10 5068-2350 christina.engstrom@njurforbundet.se
112 38 Stockholm 070 794 5104
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