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ORDFORANDE HAR ORDET

Basta medlemmar,

Det har varit en aktiv var i arbetet med var egen forskningsstiftelse om Njurtransplantationer -
GelinStiftelsen. Behovet av ytterligare forskningsresurser ar stort och dessvarre kommer det in for lite
pengar till GelinStiftelsen for att vi skall vara ndjda. Konkurrensen ar stor och manga
insamlingsstiftelser bearbetar bade privatpersoner och foretag aktivt. Séakert har dven du fatt olika
erbjudanden.

Den héar varen har vi, bland annat i samarbete med Goteborgs Posten och 6vriga tidningar som ingar i
koncernen, annonserat flitigt. Utan kostnad for oss.

Den 3 maj hade vi ett viktigt samtal med HKH Prins Daniel, pa hans initiativ. Vi informerade om
GelinStiftelsen och vi berattade om vara anstrangningar att samla in pengar till Njurforskning. Vi
presenterade ocksa tva aktuella forskningsprojekt. Amnen som ju ligger Prinsen varmt om hjartat. Var
ambition ar att fa Prinsen som beskyddare av GelinStiftelsen.

Pa sista sidan hittar ni en inbjudan till annu ett riktigt

. intressant medlemsmote. Den 27 maj far vi besok av Monica
Bjurstrom-Johansen, via ZOOM. Hon blir verkligen
personlig och det handlar om vara liv. Missa inte det!

Onskar er en varm och fin var

Anders Olsson

Ordférande i Njurférbundet Véastsverige
Anders.olsson@njurforbundet.se
0702-98 05 56

BLODDIALYS PA NATTEN

I var region har det tyvarr blivit ovanligt att sjukhusen erbjuder bloddialys pa natten. Nu lagger dven
NAL, Trollhattan, ner sin nattdialys som sista sjukhus i regionen. Det ar framforallt stor omsattning pa
personal som tvingar dem till detta beslut. Vi tycker detta ar jattetrakigt da ore, >

vi vet att de som hade nattdialys pa NAL kommer paverkas stort, ]2 “A
framforallt i livskvalité. Trots patryckningar fran oss verkar det inte som att oy
nattdialysen kommer tillbaka under éverskadlig framtid. -

For att vi ska kunna jobba vidare med fragan behover vi hjalp. Vi behtver

veta hur manga av er som kor blodddialys idag skulle vilja kdra pa natten pa TR ) "
ett sjukhus? W L=
Skicka ett mail till henrik.eriksson@njurforbundet.se med nagra rader om 4 by

varfor ni vill kéra pa natten och vilken klinik ni tillhor. ¥/



ARSMOTET 2021

Arets &rsmote genomfordes digitalt och det var totalt 29 deltagare. Det &r en klar forbattring sedan
forra aret.

Styrelsen har fatt flera kvinnliga tillskott i ar vilket vi ser som valdig positivt. Vi forsoker alltid strava
efter en jamlik konsfordelning. Den nya styrelsens kontaktuppgifter finns tillgangliga pa var hemsida.

Ledamaoter \
Henrik Eriksson, Hakan Hedman,

Jonas Osterberg, Borje Johansson Hans Norén, David Check,
Bertil Jonsson och Christina Bjurstrom

Ordfoérande
Anders Olsson

Vara nya oppettider pa kansliet:
Mandag 08.00-17.00

Tisdag 08.00 -12.00

Onsdag 13:00-17:00

Torsdag 08.00-12.00

Fredag STANGT

Suppleanter
Pernilla Oscarsson, Bjorn Severinsson, Marie-Noelle
Carlsson Ferrier, Kristina Holgersson och Ake Nilsson

NY | STYRELSEN: MARIE-NOELLE CARLSSON FERRIER

Jag utvecklade en glomerulonefrit 1976, nar jag var tonaring. Det var antagligen till f6ljd av en
obehandlad bakteriell infektion, scharlakansfeber ,som dlagnostlserades som Jordgubbsallergl (m|n
bror fick scharlakansfeber ett par veckor efter mig b g

med liknande utslag).

Juni 2005 transplanterades jag efter 3 ar i dialys.
Forst med pasdialys och sedan bloddialys. Mina ar i
dialys praglades av manga motgangar och mycket
elande och for mig blev transplantationen en
befrielse. Jag kunde framfor allt terigen bli mamma
pa heltid till mina 4 barn som da var 15, 14, 11 och 7
ar. Att vara en dialys-mamma &r verkligen det varsta
jag hittills upplevt i mitt liv.

Jag ar larare till yrket och undervisar pa lagstadiet pa
en mangkulturell skola i Boras, dar jag bor. Jag ar
ocksa aktiv i styrelsen for Lararforbundet i Boras.
Dar ar jag huvudskyddsombud och sitter i samverkan
for grundskolan och kulturskolan.

Jag har genom aren fatt mycket information och kunskap av Njurférbundet och ocksa snabba svar pa
mina fragor. Tack vare Njurforbundet har jag blivit specialist i min sjukdom och kan ta ansvar som
patient, vilket forskning visar ar en av flera pusselbitar for en lyckad behandling. Njurférbundet fyller
verkligen en viktig funktion for oss njursjuka och det ar en dra att kunna bidra med min lilla person.

I mina uppdrag kommer jag bland annat att vara kontaktombud gentemot SAS i Boras och Skene. Jag
brinner for att hjalpa och formedla kunskap och jag kommer forhoppningsvis fa tillfalle att visa mina
talanger.



VAR FORSIKTIG AVEN EFTER VACCINATION

Det pagar studier om skyddet mot covid-19 efter vaccination av
personer som ar transplanterade. Inga resultat fran dessa studier ar
annu publicerade.

Vi har anda fatt information om flera fall i Sverige dar personer som ar
organtransplanterade har smittats av covid-19 efter att de har fatt
vaccin. Nagra av dessa vardas pa sjukhus.

Vi vill darfor, efter samrad med medicinska experter, rekommendera
alla transplanterade och dialyserande, dven efter vaccination, att folja
de rekommendationer om smittskydd som gallde innan vaccinationen.
Njurforbundet foljer utvecklingen och uppdaterar informationen da ny
information finns tillganglig.

PRESSAD SITUATION PA DIALYSAVDELNINGARNA

Tyvarr far vi in manga rapporter om att det ar anstrangt pa regionens avdelningar for bloddialys. Det
mesta beror pa en stor omsattning av skoterskor. Dialysverksamheten har historiskt haft valdigt trogen
personal och det har gjort att det funnits en bra kontinuitet. Situationen idag ar lite omvand och
dialyserna upplever idag samma situation som innan andra omraden i sjukvarden. Det som ar speciellt
for de som borjar jobba pa en dialysavdelning ar den langa upplarningstiden. Det betyder att det tar
langre tid an genomsnittligt for en skoterska att bli sjalvgaende.

Vi kommer att jobba hart med fragan och kontakta ansvariga via brev och digitala méten. Den
situation som rader ar langt ifran optimal - och nu nar det snart &r sommar kommer det inte bli battre.
Vi hoppas att genom dessa moten kunna informera om den speciella situation som dialysbehandling
skapar for individen och fa ansvariga att forsta att denna behandling kan man inte stélla in for da
utsatter man patienten for en stor risk.

FORBUNDSSTAMMA | NJURFORBUNDET

Lordagen den 29 maj har Njurforbundet sin forbundsstamma och det har de vartannat ar. Det ar da
som alla foreningar i landet valjer vilka som ska vara med i férbundsstyrelsen de kommande 2 aren. |
ar ar det var ordforande Anders Olsson som tillsammans med Pernilla Oscarsson, Bertil Jonsson och
Hans Norén som kommer representera var forening i Vastsverige.

Forutom att valja den nya styrelsen ska det fattas beslut om budget och
verksamhetsplan for forbundsstyrelsen. Dessa har den sittande styrelsen
tagit fram och alla foreningar har i god tid fatt dem utskickade for att
kunna lasa igenom dem.

Vastsverige kommer férhoppningsvis vara val representerade i
forbundsstyrelsen. Som ordférande ar Hakan Hedman féreslagen och Tina Pajunen och Henrik
Eriksson ar foreslagna som styrelseledamoter. Alla tre sitter i nuléaget i férbunsstyrelsen och vi hoppas
pa att de ska bli omvalda.

I likhet med manga moéten idag kommer stamman vara digital. Det innebér att du som medlem kan i ar
vara askadare. Pa var hemsida kommer det finnas en lank till den sida du kan félja stimman pa.

q Nj u rfarbu ndet Slottsskogsgatan 12 « 414 53 Goteborg « 031-338 01 08 Stéd arbetet fér en béttre njurvard
. vastsverige@njurforbundet.se « Bankgiro: 5984-4241 Swish 123 114 27 36
Vastsverige
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INBJUDAN TILL DIGITALT MEDLEMSMOTE
- Om stdrkande tankar for att férdndra

Torsdagen den 27 maj kl. 19.00 — 20.00
Vi vander oss till medlemmar i Njurforbundet Vastsverige
och till intresserad personal inom varden

Om starkande tankar for att forandra
- Monica Bjurstrom-Johansen

- Starkande tankar for att forandra dar man star nu eller i den situation man ar i nu —
Ett medvetet narvarande i tankar och kanslor genom att observera och beskriva dem.

“Som talare ér Monica Bjurstrém-Johansen lekfull och inspirerande. Hon har
en férmdga att fa publiken att lyssna och vara delaktig. Hon lyfter situationer
ur vardagen och belyser dem pa ett lekfullt sitt som gér att lyssnarna bédr med
sig erfarenheterna dven efter foreldsningen. Med en hdrlig humor och en
glimt i 6gat stdrker hon viljan hos Ghérarna att forbdttra kommunikationen
och métet med andra mdnniskor i bade arbets- och privatlivet.

Monica Bjurstrom-Johansen, Diplomerad Stress och avspanningspedagog,
Grupp Coach och Familje-Relations Coach, Coach i KBT och personlig
mental tranare.

ANMALAN

Ga in pa var hemsida och fyll i anmalan: www.njurforbundet.se/foreningar/vastsverige/aktiviteter/

For ovriga fragor kontakta oss pa mail: vastsverige@njurforbundet.se eller via tel. 031-338 01 08.

Sista anmalningsdag ar den 25 maj 2021. Dagen innan foérelasningen mailar vi ut en lank
till motet. Varmt valkomna. Obs foreldsningen ar kostnadsfri for dig som ar medlem eller

anstalld inom varden.
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