Eva Sixt
B .

Njurforbundet bjuder in
till digifysisk anhorigtraff 3

Nar: 18 sept 2025, KI1.17.45 - 20.00

Var: Pa plats i din regionférenings

lokal eller digitalt via ZOOM nytt métesverktyg >
Tema: Erfarenheter fran

Anhorigas Riksférbund

De forsta tva tréffarna var uppskattade, nu kommer
traff nummer tre. Du behéver inte ha varit med
tidigare for att delta. Traffen ar for dig som ar an-
horig/nérstaende till nAgon med njursjukdom och
som ar medlem i Njurférbundet. P& vara anhérig-
tréffar star samtalet i centrum. Har kan du:

® Prata och lyssna
® Utbyta erfarenheter

* Kianna igen dig i andras tankar och kanslor
® Knyta nya kontakter

HUR TRAFFAS VI?

Fysiskt: | din féreningslokal eller i en lokal som
din njurférening har ordnat. Har far traffa andra,
lyssna, samtala och njuta av fika tilsammans.

Anmal dig senagt 156 september!

€ Njurforbundet

Digitalt: For dig som inte kan narvara fysiskt
finns mojlighet att delta via Zoom. Efter anma-
lan far du en webblank som fungerar pa dator,
surfplatta eller smartphone. Aven digitalt kan du
lyssna, samtala och fika — pa ditt eget sétt.

Traffen géstas av Eva Sixt, ordférande i Anhorigas
Riksférbund. Hon kommer dela insikter och in-
spiration kring métets tema, och bl.a. belysa vilka
behov fran de anhériga de ser. Hur kan anhériga
hjalpas at? Vikten av balans i tillvaron.

ANMALAN

Ga in pa njurforbundet.se eller skanna QR-koden
nedan i din mobil eller klicka pa denna lank >
Ange namn, féreningstillhérighet och om du

vill vara med fysiskt eller digitalt.

Obs! Traffen &r till for dig som &r anhérig/
nérstaende till nAgon med njursjukdom.

Fragor om anmalan? Ring: 08-546 405 01


https://zoom.us/sv/signup#/signup
https://simplesignup.se/event/229001-digifysisk-anhoerigtraeff-3
https://njurforbundet.se/

