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Ordforande har ordet

Hej alla goa och glada medlemmar! Jag hoppas att sommaren har varit bra for er och att
vi far en fin sensommar.

Jag vill tacka alla som var med pa var sommarresa och samtidigt sdga till dem som inte
kom med for att bussen blev full, att jag hoppas att vi i framtiden kan géra om denna resa,
sa att fler far tillfalle att félja med for det var mycket trevligt.

Jag vill ocksa passa pa att bjuda in er alla till tva fantastiska féreldsningar som vi kommer
att ha tillsammans med tva andra patientféreningar, Riksférbundet Hjart Lung samt
Svenska Diabetesférbundet. Den férsta blir i Helsingborg den 17/90och da har vi det
tilsammans med ar det foreningarna i Helsingborg och den 22/10 blir det tillsammans
Malmo6 Foéreningarna. (Las mer i detta nummer).

I november manad har vi tédnkt oss det ska bli ett gasagille pa Margretetorps Géastgifveri
(Lds mer i detta nummer). Jag hoppas att ni stéller upp pa@ dessa saker som vi nu
ordnar. Vi har ett minsta antal som maste komma pa gdsamiddagen fér att den ska bli av.

Skulle ni vara intresserade av att arbeta for foreningen sa hor av er.

Glom aldrig att ni alla ar en stor del av patientforeningens verksamhet och att ni
spelar en stor roll for alla vara medlemmar och 6vriga njursjuka.

Ronny Ljung // Ordférande i Njurférbundet Sydsverige

Hej
Nu ar det jag igen som vill ha lite hjalp. Det galler framst anhériga till njurpatienter i
Helsingborg och Angelholm. Vi skall férséka hitta ett arbetssatt for hur man skall

angripa problemet med att vara stéd for anhoériga.

Hor garna av er, ring eller maila till mig 0705 -94 46 03 eller henrik@lemelius.se
Jag ar aven stdédperson for personer knutna till Helsingborg Lasarett.

Ha det bra

Tor Henrik Lemelius
Vice ordférande




3-dagars resa till Aero

Den 8:e augusti anordnade Njur Syd en 3-dagars resa till danska Aerd. On som kallas
Danmarks Mallorca ligger i Sydfynska havet och &r bara 3 mil 18ng och har 6200 innevanare.
Resan som utgick fran Kristianstad hamtade upp medlemmar i Bromdlla, Kristianstad, Horby,
Lund och Malmé. Intresset var stort for resan och tyvarr fick vi sdga nej till nagra som ville
folja med.

Nar alla var upphamtade och vi narmade oss Lernacken hoppade alla till nar en skarp small
hérdes. Bussen hade blivit beskjuten! Som tur var inte av ndgot skarpladdat vapen sa
endast yttre rutan krackelerade men det kandes otackt féor de som satt narmast. Polis till-
kallades och vi blev ndgot férsenade. Nar vi kért dver Stora Béltbron till Fyn och kommit till
sédra delen ndmligen Svendborg véntade en farjetur pa 75 minuter. Vi bodde pa Aerd hotel
i Marstal. Har blev det valdigt god mat serverad pa kvéllarna och dessutom champagnefrukost
varje morgon. Varje eftermiddag var det ocksa Happy hour! Lérdagskvallen bjéds det pa
3-ratters middag med musik, dans och underhallning. Dessutom fri dryck under hela maltiden.

Utflykter blev det till Bregninge Kirke, fyren i Skjoldnaes och Uldgarden, en gardsbutik dar
man kunde inhandla allt méjligt bl.a ullprodukter. Dessutom ett intressant besék pa Aerd
Vingard dér vi fick ldra oss mycket om vinodling. Agarna var tyskar som salt sitt hus i
Hamburg och satsat pa vinodling i Danmark. Annu hade de inte skérdat nagot vin men vi
fick &ndd vara med pa en vinprovning med tapas och vin bl.a frén Jylland.

N&r vi akte med bussen sag vi vatten néstan var helst vi befann oss pa denna lilla .

En eloge till var chauffér som rattade bussen sékert pa de smala och krokiga vagarna.
Ville man ta ett bad fanns det pool pa hotellet och ett havsbad gick ocksa att ta och da
kunde man se de fina gamla badhytterna. Att promenera bland de gamla fina sma husen
med stockrosor och njuta av den trevliga miljén var ju ocksa en tillgdng i det underbara
vadret.

Men det viktigaste var kanske att traffa medlemmar med liknande problem och erfarenheter.
Att dela med sig av olika problem eller att fa svar pa nagon fraga man grubblat pd. Under
de mest positiva former!







Gasamiddag

8:e november

P3 Margretetorps Gastgifvaregard

Middagen serveras kl 19.00

Endast gasamiddag icke medlem 895 kr
medlem 670 kr

Enkelrum inkl gdsamiddag icke medlem 2 885 kr
medlem 2 165 kr

Del i dubbelrum inkl gadsamiddag icke medlem 2 050 kr
medlem 1 540 kr

Incheckning och samling kl. 15.00 for fika.

I dvernattningen ingar frukost.

Anmal och betala senast 26 oktober till:
Ann-Christin Lennartsson tel. 070 331 68 83.

Uppge ev. allergi vid anmalan.

Betala till pg 24 93 93-0

Skriv namn och “gasamiddag”.

Valkomna'!




Njurforbundets sommarlager 2025

Halla dar...

...Charlotte Montéus, 40 3r fr&n Landskrona som med sina
tre barn deltog pa Njurférbundets sommarléger i Tanumstrand.

Charlotte hur kom du i kontakt med Njurférbundet Syd?

-Det var nadr min son blev njursjuk sa googlade jag pa
sjukdomen och d& kom jag in pa njurférbundets sida och da blev jag och min son Mille
medlemmar men sedan s& anmaélde jag mina tva andra sdner Julian och Sandor sd nu &r vi
medlemmar alla fyra.

Och i r sa sokte jag ett bidrag fran er barn och ungdoms fond till Njurférbundets sommar-
lager for familjer med njursjuka barn och fick det.

Hur kommer det sig att ni anmaélde er till Njurforbundets sommarlager?

-Det var pa grund av att min ena son, Mille, 13 ar, &r njursjuk och numera transplanterad.
Det upptécktes att han var njursjuk fér tva ar sedan, han hade utvecklat njursjukdomen
Juvenil nefronoftis. Det ar en arftlig njursjukdom som orsakas av en genmutation. Jag laste
om sommarlégret redan férra sommaren men da var Mille for sjuk. Men efter att ha blivit
transplanterad har han matt béattre och da ville vi anséka om lagret. Min andra son Julian,
14 ar, &r frisk barare av denna gen precis som jag och min exman. Min tredje son, Sandro,
4 3r, kommer fran ett annat forhallande och &r frisk.

Vad fick ni uppleva under veckan?

-Vi fick uppleva en stark gemenskap med de andra familjerna. Barnen var ivdg pa massa
aktiviteter och det var ocksa tid for sol och bad. Vi vuxna hade samtalsgrupper och det var
en hel del féreldsningar. Vi hade ocksa en mammakvaéll och en pappakvaéll. Barnen kande
en tillhérighet med varandra och Mille kunde kanna sig som alla andra. Ingen behdvde
forklara ndgot. Alla férstod. Det var en mycket avslappnande vecka.

Vad gillade dina barn béast?

-Det var att alla, framfér allt alla barn, var snélla och valkomnande. Det var férsta aret for
0ss men samma dag vi kom var barnen ivag och lekte med varandra. Det var massor av
roliga aktiviteter.

Vilket &r ditt finaste minne fran resan?

-Mitt finaste minne ar nar vi hade mammakvallen och vi promenerad tillsammans till
Grebbestad. Det ar en fantastisk natur runt om Tanumstrand och vi gick langs havet och
hade fina samtal.

Kommer ni anséka om att deltaga dven nésta ar?

-Ja, det kommer vi. Det sa vi redan pa vdgen hem. Barnen uppskattade detta sommarléager
otroligt mycket.
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Riksfrbundet € Njurforbundet Svenska
sverige Diabetesférbundet
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INBJUDAN till allmanheten och vara medlemmar

Riksférbundet HjartLung Helsingborg, Svenska Diabetesférbundet, Njurférbundet Sydsverige och Boehringer Ingelheim
bjuder in patienter och anhériga till en traff for att 6ka kunskapen om diabetes, nedsatt njurfunktion och samtidig hjartkarl-
sjukdom. Hur hanger dessa tre omraden ihop? Tre lékar-specialiteter kommer att forelasa och finnas pé plats for fragor.

Nar: 2025, 17 september kl;17:30
Var: Gasebacksvéagen 10, Helsingborg

Program

17:30 Samling och mingel

17:45 Presentation patientféreningarna Riksférbundet HjartLung, Diabetesférbundet och Njurférbundet.

18:00 Forelasning 1 "Hjartkarlssjukdom och paverkan genom livstilsfaktorer.” Hjartspecialist Wolfgang Reinhardt
18:30 Forelésning 2 "Tidig upptéckt av nedsatt njurfunktion — Varfor viktigt?” Njurspecialist Daniel Andersson
19:00 Fika och mingel

19:30 Forelésning 3 "Diabetes — risk for hjarta och njurar” Diabetesspecialist Anastasia Katsarou

20:00 Fragestund med forelasarna

21:00 Avslut

Anmaélan gors, senast 12 september, till Riksférbundet HjartLung Helsingborg via info@helsingborg.hjart-lung.se
eller till Svenska Diabetesférbundet Helsingborg via info@dfhbg.se eller till Njurférbundet i Sydsverige henrik@lemelius.se

Passa pa att knyta kontakter och utbyta erfarenheter! Mote i samarbete med:

Alla fyra samarbetspartner delar pa kostnader for lokal, forelasare och fértaring. m Boeh rlqger
VARMT VALKOMNAL! IV Ingelheim

Ta hand om dlg, Livsstilsfragor for hela kroppen

Vi bjuder in dig som vill veta mer till en traff for att 6ka kunskapen om diabetes, PROGRAM
nedsatt njurfunktion och samtidig hjartkarlsjukdom.

Hur hdnger dessa tre omraden ihop? 17:30

Samling och mingel.

Nyckeln &r kunskap och det &r kunskap vi vill bjuda pa den hér kvéllen. 17:45  Presentation patientféreningarna Riksférbundet HjartLung,

Du far en unik méjlighet att lyssna till specialister, att stélla dina fragor Diabetesforbundet och Njurforbundet.

och tréffa foretradare for de patientféreningar som tar vara pa dina behov och krav.

18:00 Diabetes och risk for hjarta och njurar.

Datum och klockslag:
Onsdagen den 22 oktober 2025 kl: 17.30 - 21.00

Plats:
Annebergsrestaurangen Gastronomi & Harmoni, Annebergsgatan 15, Malmé

18:30  Tidig upptackt av nedsatt njurfunktion — Varfor viktigt?

19:00 Vibjuder pa en enklare fortaring.

19:30  Din munhdlsa paverkar vara 6vriga organ.

Passa pa att knyta kontakter och utbyta erfarenheter.
Representanter fran oss som arrangerar kvallen finns pa plats for att svara pa dina
fragor och inspirera dig att besoka oss igen.

20:00 Fragestund med foreldsarna.

21:00 Avslut.

Anmiilan senast 13 oktober till: (Namn pa foreldsare kommer inom kort)

Riksférbundet HjartLung féreningen Malmo via info@malmo.hjart-lung.se

Max antal deltagare ar 150 personer sa anmal dig snarast. DITT DELTAGANDE AR KOSTNADSFRITT.

Gl

Ett samarbete mellan

’ Riksforbundet
HjartLung

Malmé

Svenska
Diabetesforbundet
Sydvastra Skane

Boehrlqger Alla fyra samarbetspartner delar pa
Ingelhelm kostnader for lokal, forelésare och fértaring.

€ Njurforbundet

Sydsverige
PC-SE-104900






