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ORDFORANDE HAR ORDET

Kara medlemmar,

Sedan det forra infobladet har vi nitts
av sorgliga besked for nagra nara vin-
ner och bekanta. Bland annat har en i
styrelsen gatt bort, vilket kidnns otro-
ligt ledsamt och vi sorjer verkligen med
familjen. En vdn i var grannforening,
Visternorrland, har hastigt gitt bort
vilket ocksa kdnns otroligt hemskt. Se-
dan har en pionjar inom njursjukvar-
den limnat oss, Bengt Lindqvist, som
var med och byggde upp dialysen och
njursjukvarden har i Norrland. En av
vara medlemmar hade forménen att
arbeta bredvid honom under nagra ar
1 sin karridr inom sjukskoterskeyrket
och har mycket intressant att beritta
om den tiden.

Jag hade onskat att jag fick skriva att
vi antligen kunde ses utan begransning-
ar men tyvirr kan jag inte gora det dn.
Jag hoppas innerligt att jag kan jubla
tillsammans med er i sommar eller host
da pandemin har minskat och vi ater-
igen sakta kan aterga till det mer nor-
mala - dar vi kan ses och ha en trevlig
stund tillsammans. Vi kommer ha ars-
mote den 19 juni i Ordens hus i Umed,
mer om detta senare i bladet. Vi hopp-
as att ni vill komma, vi kommer han-
tera avstdnd och vara noga med att ha
handsprit tillhands. Det hade varit vil-
digt trevligt att traffa er igen! Vi kom-
mer dven forsoka ha lite aktiviteter
under sommaren, detta ar fortfarande
under process sd vi kommer skicka ut
mer information om det nir det nar-
mar sig. Det beror sd klart mycket pa

hur det kommer bli med restriktioner-
na framover sommaren. Vi héiller hop-
pet uppe att vi kan ses hos Ake Swahn
i Gravmark igen.

Vi vill passa pa att hylla alla vara
fantastiska skoterskor, likare och pa-
ramedicinare som jobbar energiskt for
oss patienter i dessa tuffa tider. Vissa
avdelningar har det valdigt tufft och da
vi inte kan erbjuda sd mycket samvaro
sa har vi beslutat att ge lite trivselpeng-
ar for att underldtta sommarperioden
lite for de som arbetar inom IVA-verk-
samheterna i ldnet. Vi hoppas att den-
na lilla gest kan ge mer energi att kim-
pa igenom den forhoppningsvis sista
jobbiga perioden i covid-tider.

Avslutningsvis vill jag skicka med er
en tanke om att ni girna fir anmala
era emailadresser, om ni vill och har
ndgon, sd kan vi skicka ut information
mer lopande dn detta infoblad.

aa Allasom skickar in sin

~— mailadress far en trisslott

Jag onskar alla en fortsatt trivsam
maj och att vi kan ses pa drsmotet den
19 juni. Ta hand om er och hall av-
stand och tvitta hinderna!

Vil mott!
Malin
Haglund




Reflexioner och

tillbakablickar.

Sa hadr i Coronatider nar vi (forhopp-
ningsvis) foljt alla instruktioner, vad-
janden och nu dven lagstiftning, och vi
(som e¢j langre arbetar) har fatt en hel
del tid over borjar vara uttrdkade.

For medlemmar som tillkommit de
senaste aren kan det vara pa sin plats
att vi berdttar litet om foreningens ar-
bete, for det har gjorts ménga insatser
for njursjuka och den njursjukvard
som dr foreningens huvudiandamal.

Féreningens "fodelse” ar daterad
till 26 mars 1994 och var en uppfoljning
av den njurforening som omfattat hela
ovre Norrland. Detta var en tungrodd
skapelse med langa avstind for moten
och annan verksambhet.

Efterhand bildade Jamtland/Harje-
dalen och Visternorrland egna foren-
ingar och s smaningom bildade dven
Norr- och Visterbotten fristdende en-
heter.

Genom att skapa en forskningsfond
paborjades ett arbete med att kunna
stodja njurforskning i Visterbotten. De
forsta stipendierna var blygsamma t ex
20.000 kr till en dator. Forskningsmed-
len riktas framst till den patientnira
forskningen som leds fran Umed (Uni-
versitetet och NUS)

Med tiden genom ett antal arv viax-
te musklerna och vi ombildade forsk-
ningsfonden till ”Forsknings och Sti-
pendiefond” vilket innebar att inte
endast ldkare utan skoterskor och
paramedicinsk personal kunde soka
medel. Aven verksamheten i &vrigt
kunde mangdubblas.

For att hedra minnet av den storsta
donatorn bildades Nils Olov Strom-
bergs Minnesfond dar njursjuka kunde

soka bidrag for ”Guldkant pa tillva-
ron”. Ingen behovsprovning skulle ske.
Maxsumman var 5000 kr (alla sokte
naturligtvis maxsumman). Var for-
hoppning var att de vi beviljat bidrag
ocksa skulle bli medlemmar. D4 min-
dre 4an halften blev aktiva sa beslots att
endast medlemmar kunde soka bidra-
get som dd maximerades till 4000 kr
(2011) Senare har beslutats att levande
donatorer som donerat en njure till en
Visterbottning dven kan omfattas av
denna Guldkant. Fram till 2015 hade
NO fonden utdelat 500.000 kr och
Forskningsfonden lika mycket. I om-
gangar har inkopts tv-apparater, vide-
or, samt en hel del fjarrkontroller som
av ndgon anledning forsvunnit fran
dialyserna. For motion har anskaffats
s.k. sang-cyklar och motionscyklar.

Tillsammans med varden har det ar-
rangerats “njurskolor” dir resebidrag,
lokalhyror och maltider betalats av
foreningen.

Viss storre utdtriktad verksamhet
som foreningen genomfort genom dren
vill jag visa pa hir nedan:

- TAKE ALL OF ME en kampanj for
att fa fler att anmala sig till donations-
registret. Annonser i pressen, lokal-tv,
olika event, bl a pa hockeymatcher
och i gallerior. (2010)

- Anordnande av "Njurkonferens
i Norr” dir foreningen inbjod likare,
skoterskor och ovrig personal inom
njurmedicin i de fyra nordliga lanen pa
en tva dagars konferens dar foreningen
svarade for konferensavgift, maltider
och hotell. Vi omsatte ca 900.000 kr
men fick vissa intdkter frin medicinska
foretag som hade utstillning. 170 per-



soner deltog. Alla medlemmar fick ett
sammandrag av alla foreldsningar.

- Vid det s k Varmotet for njurperso-
nal (Riksmote i Umed) 2016 Sponsrade
foreningen arrangorerna (Njurmedicin
i Umed) med 50.000 kr.

Ordforande fick dven i samband med
invigningen hdlla ett anforande med
rubriken ”Samverkan patientférening/
profession.”

- Anordnat tva resor till Stockholm
med kryssningar till Vaxholm respekti-
ve Aland. Dialys kunde erhallas pd en
klinik.

- 11 dagars kryssning i Medelhavet
med mojlighet till dialys pa fartyget for
de som behovde.

- Gett medlemmarna julklappar, de
senare dren i form av presentkort.

- I'samband med 20 arsjubileet 2014
utgett en skrift som tog upp de storre
besluten och hindelserna 1994-2014.
(Kan erhdllas via mail kostnadsfritt
hos Bill Svanborg bill@svanborg.eu)

- Vid 25 arsjubileet 2019 utgavs
skriften "Chans till livet” historik

S
Yake all of me!

7All of me, Why not take all of me,
Can’t you see, I'm no good without you...”

Har du
bestamt

over dialysvarden i Umed 1957-2018.
Forfattaren Seija Dahlgren som tjanst-
gjort 25 ar pa njurmedicin varav 13
ar som avdchef pa dialysen, tar upp
allt fran att Umea fick landets andra
”konstgjorda njure” som skulle betja-
na norra Sverige, norra Norge och nor-
ra Finland!!! Fran politiskt hall ansags
dialys vara >Lyxsjukvird”.

Skriften kan bestillas hos forfattaren
tel 090 181334. 75 kr + frakt.

Varje jul tilldelas dialyserna en sum-
ma pengar for att ndgot muntra upp de
som har dialys under jul- och nyarsaf-
ton.

Otaliga stipendier for deltagande i
konferenser/utbildning mm har utde-
lats genom daren. Vilutbildad, positiv
personal dr kanske det basta vi kan
gora for vara njursjuka.

Tyvirr kan styrelsen ej som tidigare
gora spontanbesok pa dialyserna och
traffa dem vi jobbar for.

Bill Svanborg
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HEJ MITT NAMN AR
MARIE ERIKSSON 38 AR
OCH UPPVUXEN | UMEA.

Nu under pandemin sa bor jag ute i Anumark med min
sarbo Johan, trivs som fisken i vattnet. Vi vantar barn som
kommer i augusti, sa mycket tid gar 4t att fixa saker till
nér barnet kommer. Hade just bérjar arbetstrana och fatt
komma tillbaka till mitt jobb som personlig assistent men
fick ta en pause pga coronan. Jag ar sjukskriven heltid
just for tillfallet.

Jag kande att jag ville géra nagot for njurféreningen
som tack for all stottning jag fick nar jag hade dialys. Jag
borjade stélla upp pa donationsveckorna med att sprida
information och dela ut donationskort med dom andra
som ocksa stallde upp. Jag tyckte det var valdigt givande
och dven roligt att komma ut till det sociala och traffa
madnniskor som dr i samma sits som jag sjalv varit i och
fortfarande ar.

Min resa borjade som 7-dring da jag aldrig blev kompis
med min diabetes. Efter mycket jobb och slit pa kroppen
sa blev det dags for dialys som 29 aring, vilket var mitt i
livet.

Jag blev invald i styrelsen 2020 som evenetansvarig,
vilket ar min titel, speciellt pa donationsveckorna. Jag
hjélper garna till i foreningen om det behdvs.

Det som motiverar mig dr att gora det lilla extra men
jag kan gora saker for andra som kan komma fa en storre
betydelse an vad man sjalv hade vantat.

Oréttvisor motiverar mig ocksa. Jag vill att manniskor
ska fa ma bra och ha en bra tillvaro, &ven om man ar i
dialys eller pd vag in i behandling. | min unga &lder sa
tror jag att jag kan inspirera andra, jag har ju sjalv suttit
i samma bat.

| foreningen tycker jag att det ar viktigt med forskning
och att kunna bidra till olika aktiviteter for bade personal
och lakare men sjalvklart for alla patienter som kan be-
héva lite stottning och positiv installning.



EN KAR VAN HAR LAMNAT OSS.
Vi har tyvarr forlorat en ambitis, vanlig och fantastisk ménniska
i var van Anne-Li Pettersson. Hon kampade lange med dialys
och tyvarr orkade inte hennes kropp mer sa hon somnade in 14
mars. Jag minns sa val nar hon kom med i styrelsen, vi hade ett
langt samtal i hennes kok om arbetet i styrelsen och hennes up-
pgifter som sekreterare. Anne-Li var sa engagerad i arbetet inom
njurforeningen och positiv till att ta sig an uppgifterna med att
skicka ut blommogram till de som fyller jamt. Hon var dven den
som skrev och sammanstallde véra protokoll sa det blev tydligt
och ordentligt gjort. Vi traffades i hennes kok efter arsmétet da
hon blev invald, och gick igenom det som blev hennes ans-
varsomraden. Jag minns sd tydligt min kansla att hon var en
genuint fin manniska och det ar med stor saknad hon [amnat
oss. Vi tanker pa familjen hon lamnat efter sig i sorg och saknad.
Vi minns Anne-Li med gladje och vara fina stunder tillsammans.
Dina vénner i styrelsen

Foreningens nya instagramkonto
som vi vill att alla medlemmar gérna far folja.
Det heter; njurforeningenivasterbotten.

Vilkommen till Arsmétet 19 juni i Ordenshuset Ume& 13-15. Vi bjuder pa
fika, handsprit och avstand. Majlighet finns att vara med digitalt - da kontaktar man
ordférande Malin pa malineZ@hotmail.com i god tid innan métet.

Adress: Box 53, 901 02 Umea
Epost: kontakt@nfvb.se
Medlemsavgifter
Vuxen 220 kr/ar, forsta aret 120 kr/ar - Ungdom upp till 18 ar 50 kr/ar
Njursjukas forsknings- och stipendiefond BG 5403-7866
Foreningskonto (gavor till féreningen etc) BG 5652-5793

Glom ej anmala adressandringar!



