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ORDFORANDE HAR ORDET

Hej kira medlemmar!

Nu stundar det mot forsta advent och
julens hérliga hogtid. Jag och mina barn
ser sa framemot att f4 6ppna forsta luck-
an pa adventskalendrarna pd onsdag.
Ténk vilken hirlig hogtid med béde
mys och mystik kring vad som kommer
hinda. Vér fyradring hemma ar sa ny-
fiken pa om jultomten verkligen kom-
mer komma iar och om vi kommer fa
besok av en liten tomtenisse som i fjol.
Men det vet vi annu inte, for ratt som det
ar dyker han upp brukar jag siga. Julen
ar en harlig tid for manga men det kan
dven vara en jobbig tid. Jag tanker fram-
for allt pa er kimpar som gar i dialys och
ni fantastiska vardpersonal som jobbar
oavsett hogtid. Detta vill vi i foreningen
lyfta och darfor sé ger vi en géva till dia-
lyserna sé personalen kan kdpa in nagot
extra gott till er som i &r har dialys pa
jul och nyar. Hoppas att denna lilla gava
kan bidra till att ni far lite julkénsla.

Sedan det senaste infobladet har vi
deltagit i donationsveckan dar nagra le-
daméter och medlemmar deltagit och
arrangerat med bravur. Ni ér sa fantas-
tiska som stéller upp och hjalper till att
sprida detta viktiga budskap. Att ha Ma-
rie som ansvarig for donationsveckan
har varit ett verkligt lyft kring vér insats
att fa allménheten mer intresserad och
medveten kring donationsfragan. Ni ar
fantastiska som deltar och uppmark-
sammar detta! Stort tack!

Under hosten har jag tyvérr drabbats
av en tarmsjukdom som haller pa att

undersokas, detta gor att jag dr véldigt
trott och har varit inlagd pé sjukhuset en
del. Det dr pa vég att 1sa sig, hoppas jag
och sjukvérden gor sitt basta. Sa om ni
tycker det tar lang tid med mailsvar eller
dylikt sa vet ni orsaken.

Jag hoppas verkligen att det blir trev-
liga julbord nu i december och jag hopp-
as att vi alla far en fin jul med underbara
minnen! Jag har dven en férhoppning att
vi under 2022 kan fa till att traffas mer,
vi har en del planeringar for att kunna
ses bade i var, sommar och host. Men
beroende pa pandemins utveckling och
spridning far vi se hur det kommer bli.
Dock négot att langta efter for oss alla
infér kommande ér.

Fran mig och resten av styrelsen 6ns-
kar vi er, vara fina medlemmar, en rik-
tigt god jul och ett gott nytt ar!

Malin Haglund, ordforande




ars jubileum
Njurforbundet
Sydsverige

Margretetorps Gastgiverigard

Lordagen den 28 & 29 augusti var jag,
Janne E & Malin H inbjudna till var
“syskonforening ” i Skéane. P4 grund av
de mindre antal flyg avgangar och tidig
uppstart av jubileumet sa fick vi aka pa
fredag den 27/8. Resan gick bra och vi
hilsades vilkomna av ménga kdnda gla-
da ansikten i Njurférbundet Sydsverige
med ordférande Ronny Ljung i spetsen.
Vi var nagra “syskonféreningar” som var
inbjudna till Skane, det var vi, Virm-
land och Sméland. Vi huserade p&d Mar-
gretetorps Gastgiverigdrd just utanfor
Angelholm. Totalt var vi 77 stycken pa
deltagarlistan. Under lordagen blev det
lite mingel innan lunchen och efterat sa
stod det foreldsning om transplantation
av Clara Paul pa programmet sedan blev
dven Alireza Biglarnia som foreldste om
vart luriga immunforsvar. I Skane var
det vackert vdder och lite ljumna kvil-
lar f6r vi var ju nu ca 120 mil soderut,
var egen forsmak av hosten fanns dnnu
inte nere i Skane.

Det dr roligt att tréiffas kanske speci-
ellt nu efter denna Covid-tid som har
varit valdigt tung for oss alla, for att inte
glomma bort dem som tyvérr inte kla-
rade av sjukdomen eller foljderna av
Coviden.

Vi som traffat vir syskonforening
Njurforbundet Syds styrelse och perso-
ner i dess narhet kdnner en stor gemen-

skap med dessa personer som geografiskt
sett ar langt bort fran oss i Vasterbotten,
men med samma mentalitet i grunden.
Ni vet sadana personer som nér det gatt
négra 4r mellan man stoter pd varan-
dra néstan kan ta upp samtalen direkt
fast manga manader eller ar gatt sedan
man sags sist. Det 4r nog en av de saker
med allt Njurférenings arbete att ndstan
alla i gruppen sitter ”i samma bét ” som
gor det sa trevligt att vara i en sadan har
gemenskap. Det dr ju viktigt att alla far
sin plats och far ha en egen asikt och far
framféra den.

Pa lordagskvillen triffades vi och
minglade runt for att sedan valkomnas
till bords. Vi hiélsades alla vilkomna av
Njurforbundet Syd’s ordférande Ronny
Ljung och sa borjade jubileumsfesten.
Diar holl bland annat Njurférbundets
ordférande Hakan Hedman ett tal for
att hedra jubilaren pa deras 50 ar’s ju-
bileum. Vi serverades mycket god mat
och efter ett tag sa kom bandet in och
underholl pé ett harligt sitt, det har inte
hént mig att man varit sa imponerad av
en grupp som dessa kvalitetsunderhalla-
re. De var en kombination av dansband,
komiker och de klddde ut sig och gjorde
hérliga sketcher som drog méanga skratt-
salvor. Var egen Malin Haglund passade
pa att berdtta om den samhdrighet som

vi fran norr verkar ha kanske speciellt =)



=» med Forbundet syd och hela dess sty-

relse. Hasse “kvinnabdske” Andersson
tog sig upp pa scenen och drog néigra
harliga latar och dér i mellan sa beritta-
de han historier fran sitt liv som vi alla
gladdes mycket at .

P& sondag efter frukosten sa fick vi
ta del av tre olika féredragare, som var
intressanta. Pa eftermiddagen var det

dags for oss fran Visterbotten att bege
oss mot norr. Summering: en hérlig helg
med manga glada skratt, bra foreldsare,
mycket bra jobbat med allt av vér harli-
ga “syskonférening” i Syd. Skaningarna
gjorde detta 50 ar’s jubileum till en fan-
tastik helg for oss alla.

//Jan E ¢ Malin H

%nlfefunderillgar

Midvinternattn’s kold je hérd. Men he je ingen fara.
D4 jere varre att bo te en ddegd’l. A alles ensammen vara.
Husbonnsfolke ha flytte &t stan, dom vort vél less att si bara tall & gran.
Dom vort val less & bo pa lanne, & ville val frest nd anne.

A aller he huckel, & aller he ryt, aller he brak eller gala.
He bara njeka ti en 6degél & tanka mina dem mala.
Jajy - 4jaly. A allomstass sa tyss ja hor dem flytta lass.
Folke fer & reka s fort som dem hatt bort kraka.

Men nu & vél jag & tvongen 4 flytt &t stan. Nu ska ja raka & klipp me.
Men lagérslukta tor val sitt kvar. Te badhuse t6l dom val skick me.
Men bada tror ja int ja tol. Dom borst val skinne s he g hol.

A ja gruv att kle av mej naken - darfor s jer ja vaken!




ARSMOTESPROTOKOLL 2021-06-19

§ 3 Malin Haglund valdes till métesordférande.

§ 6 Ordf gar igenom verksamhetsberéttelsen (enl ovan).

Antal medlemmar uppgar till 184 personer (96 kvinnor, 88 man)

§ 7 Revisionsberattelse. Bill Svanborg laser upp revisionsberattelsen
dar det framgar att inga brister eller felaktigheter vad galler
ekonomin har férekommit. Dock papekades svarigheter med protokoll
pa vissa beslut som tagits via telefon eller mail. Forslag lamnades

om hur uppféljning kan ske nar ej fysiska moten ar méjliga.
Revisorerna rekommenderade att styrelsen far ansvarsfrihet.

§ 8 Jan Evertsson redogor for resultat- och balansrakningarna.
Fonderna har gett en avkastning pa ca 360.000 kr.
Redogorelsen godkandes och lades till handlingarna.

§ 9 Arsmotet beviljade styrelsen ansvarsfrihet for
verksamhetsaret 2020.

§ 10 -11 Malin Haglund atervaldes
som ordforande pa ett ar,

i Ovrigt valdes

Jan Evertsson omval 2 ar,

Marie Eriksson omval 2 ar,

Bjorn Vallstrom nyval 1 ar,

Iraj Sedaghati nyval 1 ar,

Gun Sundgqvist nyval 1 ar,

Anneli Jillehed omval 1 &r samt

Jan Forss omval 1 ar.

Som valberedning pa ett ar valdes
Agneta Henriksson (omval)

och Carin Feldt (omval)

§ 13 Beslots att fortsatt anlita

GL revision tjanster och valdes

Bill Svanborg till revisorssuppleant.
§ 15 Beslots att hoja maxbeloppet
for N-O fonden till 8.000 Kr

§ 18 Beslots att medlemsavgifterna
for vuxen forblir 220 kr/ar

(forsta aret 120 kr) Barn 50 kr/ar

Malin Haglund
Ordférande




Donationsveckan 2021
genomfordes 8-14 November.

Aven detta ar fick vi kimpa pga. pande-
min som héinger ovre 0SS an, men nu ser
det lite ljusare ut én forra aret. Vi satsa-
de pé Viven, bibloteket p& vaning 3, i ar
igen. Vi hade i ar véran nya styrelsemed-
lem Iraj Sedaghati pé sin forsta veckan
inom dontationsveckan.

Iraj briljerade med att bade sprida in-
formation och ha ett glatt humor under
donationsveckan till alla personer som
nyfiket kom fram. Iraj holl en professi-
onell roll till oss men &ven till de som
kom fram och ville veta mer om dona-
tionsveckan. Denna vecka blev mycket
lyckad och dom pa bibloteket var glada
att se oss igen och var tacksamma 6ver
hur bra allt blev.

Véran trogna medlem Gisela Jons-
son och dven medlemmen Monica Se-
daghati ville hjilpa till detta ar. Vi riktar
ett stort tack till er och Iraj utan er hade
det inte blivit nagot i ar.

Vi stéllde dven upp ett litet bord pa
Hotell Entre Norr Anumark. Under
veckan fick vi otroligt bra hjalp och ett
bra bemédtande, dom var glada att vi
gjorde denna hos dom och informatio-
nen som vi spred. Tack dven till er!

Det glddjer mig att beratta att antalet
anmilningar under donationsveckan
har verkligen skjutit ivdg! Det vi ser ar
antalet anmélningar med bank-id och
ddr syns ett antal pa 10780 anmélningar
i ar. Normalt inkommer mellan 400-800
anmalningar under en vanlig vecka (kl-
la socialstyrelsen)

Malin Haglund

Julbord

Umea 12/12 kl 15.00 Officers massen
Lycksele 11/12 kl 16:00 Ansia
Skelleftea12/12 kl 13:00 Nya arken Stationsgatan 18

Vi bjuder pa julbordet samt
Dryck 2 stycken must, eller 2 st 61, 2 st glas vin
alt typ 1 st must & 1 st 6l.
Vi bjuder inte pa nagot starkare.

Foreningens nya instagramkonto
som vi vill att alla medlemmar gérna far folja.
Det heter; njurforeningenivasterbotten.




HEJ PA ER!
Jag heter

Iraj Sedaghati,
arsmodell -50
och kommer
fran Iran.

Kom till Sverige januari 1976 och Iaste svenska i Uppsala. Au-
gusti 1976 flyttade jag till Umea for att studera dataprogram-
mering vid Universitetet.

Har jobbat pa Dragonskolan, KomVux och sedan 1990 job-
bat pa Universitetet.

Augusti 1978 traffade jag Monica och blev fast har i Umea.
Tillsammans har vi tre déttrar och ett barnbarn.

Blev diabetiker 1983 och en komplikation av detta ar att jag
blev njursjuk. Fick aven problem med levern pga en inflamma-
tion. Dialyserade fran augusti 2006 fram till en vacker vardag
2007 da jag blev uppringd fran transplantationsenheten vid
Sahlgrenska, Géteborg. Min fru foljde med mig till Goteborg
och har varit ett enormt stod for mig.

Som transplanterad maste man medicinera hela livet for
att undvika avstdtning, samt vara lite extra forsiktig speciellt i
dessa tider med Corona/Covid19.

Min fru och jag brukar féreldsa om transplantationen och
visa ett bildspel. Bade ur mitt perspektiv som bade njur- och
levertransplanterad och ur hennes perspektiv som anhdrig.

Ja, jag ar ju som sagt en glad alderspensionar sedan 2015.
Sommaren dgnar jag en hel del tid &t min trike, trehjulig motor-
cykel. Min fru sdger att det ar en pensiondrsleksak. For Gvrigt
gar den mesta av tiden at till barnbarnet och féreningslivet.
Ar aktiv i njurféreningen, diabetesféreningen och funktionsratt.

Var radda om er dar ute!




R

Vasterbollensost
(fran Norrmejerier) o o o
Ménga: 4-6 portioner W &a/ W

INGREDIENSER Hall bort lagen fran sillen och skér den i
* 400 g inlagd sill bitar, ca en centimeter breda. Blanda sam-
« 1 dl majonnés man majonnds, yoghurt och den rivna
e 1 dl Matlaani hurt osten. Pressa i vitloksklyftan och tillsitt
ey s senap och lite cayennepeppar. Smaka av
* 11/2 dlriven Vasterbottensost  med salt och peppar. Varva sill och krim
o 1 vitloksklyfta i en skal. Lat den sta och dra i kylen nagra
« 1 msk osdtad (fransk) senap timmar. Placeras med fordel pa julbordet
. eller serveras som forrétt tillsammans med
G LR kokt potatis, gronsallad och krutonger av

o salt och peppar kavring.

Adress: Box 53, 901 02 Umea
Epost: kontakt@nfvb.se
Medlemsavgifter
Vuxen 220 kr/ar, forsta aret 120 kr/ar - Ungdom upp till 18 ar 50 kr/ar
Njursjukas forsknings- och stipendiefond BG 5403-7866
Foreningskonto (gavor till foreningen etc) BG 5652-5793

Glom ej anmala adressandringar!




