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ARSMOTESPROTOKOLL 2022-04-24

§ 3 Malin Haglund valdes till motesordférande.

§ 6 Ordforande gar igenom verksamhetsberattelsen, dar det bland annat
delats ut gavor till IVA, Njurmedicin och dialysavdelningen tex har en kaffe-
maskin inkopts. Donationsveckan anordnades i Vaven 8-14/11 -2021. Repre-
senterat foreningen vid Sydsveriges 50 ars jubileum i augusti 2021. Julbord i
Umea, Skelleftea & Lycksele. Motet beslutade att lagga verksamhetsberat-
telsen till handlingarna.

Antal medlemmar &r 214 personer meddelade Anneli Jillehed via lank.

§ 7 Revisionsberattelse. Bill Svanborg laser upp revisionsberattelsen dar det
framgar att inga brister eller felaktigheter vad géller ekonomin har férekom-
mit. Dock papekades svarigheter med att folja vissa beslut till utbetalning,
vilket ordféranden och revisorerna har diskuterat for att fa till bra framover.
Revisorerna rekommenderade att styrelsen far ansvarsfrihet.

§ 8 Resultat och balansrakningarna hade satts upp pa vaggen i stor format
for att alla deltagare skulle ha mojlighet att granska dessa. Ingen hade nagra
invandningar sa de godkéndes och lades till handlingarna.

89 Arsmétet beviljade styrelsen ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2021.

§ 10 -11 Malin Haglund atervaldes som ordférande pa ett ar, i dvrigt valdes
Gun Sundqvist omval 2 ar, Anneli Jillehed omval 2 ar, Bjorn Wahlstrom omval
2 ar, Iraj Sedaghati omval 2 ar, Monica Sedaghati nyval 1 ar.

Kvarstaende 1 ar ar Jan Evertsson, Marie Eriksson och Jan Forss.
Valberedning pa ett ar valdes Agneta Henriksson (omval) och Carin Feldt
(omval)

§ 13 Beslots att fortsatt anlita GL revision tjanster och valdes Bill Svanborg till
revisorssuppleant pa 1 ar.

§ 15 Beslots att fortsatta ha maxbeloppet for N-O fonden till 8.000 kr

§ 18 Beslots att medlemsavgifterna for vuxen forblir 220 kr/ar och barn 50 kr/
ar. Den subventionerade avgiften tas bort pga administrationsproblem.

8§19 Bernd Stegmayr tackade for de forskningsgavor som féreningen bidragit
med under aren och betonade hur tacksam han och hans kollegor ar &ver
detta. Detta tyckte en medlem att vi ska uppméarksamma mer i media nar
stora gavor beviljas till forskning i norra delarna av landet.

Malin Haglund Ordférande



VICE ORDFORANDE HAR ORDET
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Hejsan nu borjar sommaren att
lysa upp var landsianda. Faglarna
sjunger nu vackert och de flyger
i skytteltrafik for att ge ungar-
na mat. Undrar om inte faglarna
dven sjunger for att nu kommer
solen och dven de far triffas fler
och fler.

Den 2-3 juni s var vi pa en
trevlig resa till Vasa som vi i Vis-
terbottens njurférening gett 75%
rabatt pa for vara medlemmar den
blev relativt snabbt fulltecknad.

Lind Tour var den som ordnade
denna trevliga resa, vi dkte fran
Umed central station med abon-
nerad buss.

Vi kommer i sommar /host for-
soka fa till ndgra sma traffar som
vi vill att s4 manga medlemmar
som mojligt deltar pa.

Sondag den 7/8 kl 13:30 tin-
ker vi bjuda pa smorgastarta/fika
/kaffe /dryck forst det blir allsing
kl 14:30 pa Storudden utanfor

Gravmark ca 4 mil fran Umea.

Samma dag 7/8 dr det traff i
Skelleftea kl 11 med lustspel. Det
blir raksmorgas el pizza & dryck
pa Stackgronnan ca 10 km fran
centrum ut mot kusten.

Surstromming tillsammans med
Diabetesforeningen i Umea plats
Vildmannen (120 omrddet) tisdag
den 6/9 k1 17.00 .

Till dessa aktiviteter behover vi
fa intresse anmalningar sa vi far
lite koll pa hur manga som tan-
ker komma. Se ytterligare infor-
mation har i infobladet om dessa
traffar.

Laste i en artikel i Njurfonden.
se att forskare vid University of
Sourthamton, Storbritannien pu-
blicerat en artikel som tyder pa att
kaffe kan ge en gynnsam effekt pa
njurfunktionen och dirmed mins-
ka risken for att utveckla kronisk
njursjukdom.

Det rackte med en extra kaf-
fekopp om dagen for att ge gyn-
sammare varden mot att utveckla
kronisk njursjukdom.

Tank vad mycket glidje en
extra kopp kaffe nu kan ge oss
njursjuka och dem i riskzonen.

Ta hand om er och glom inte att
anvinda solskydd.

Mub Vice Ordforande
Jan Evertsson



HEJSAN SVEJSAN!

Jag heter Monica Sedaghati och &r ingen tuff brud
I lyxférpackning utan en enkel vardaglig tje] med
bada fétterna pa jorden, arsmodell -58
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Blev invald i Njurforen vid drsmotet
2022 och tackar for det fortroendet.
Ska ha hand om hemsidan och up-
pdatera den kontinuerligt. Ar dven
ledamot i Diabetesforeningen i Umea
med omnejd, sa foreningslivet ligger
mig varmt om hjairtat.

Sedan sjuarsidldern har min hog-
sta drom varit att bli busschauffor,
men vagen dit var ldng och krokig.
Har mest jobbat inom virden, som
lokalvdrdare, sjukvardsbitrade, sko-
tare. Utbildad bade kontorist och
likarsekreterare. Men drommen om
buss blev verklig hosten 1999 och se-
dan 2000 har jag rattat lokalbuss har
i Umea och trivts som fisken i vattnet.
Fram till 2014 da min njursjukdom
satte kdppar i hjulet. S& numer ir jag
en glad pensionir.

Traffade min man, Iraj, 1978 och
tillsammans har vi tre underbara dot-
trar. Har dven berikats med ett barn-
barn, Johline 512 &r, som betyder
en hel del for mig. Fick narvara vid
hennes forlossning och det var stort.

Brukar foreldsa tillsammans med
min man om hans transplantation-
sresa, lever- och njurtransplanterad
2007, och visa ett bildspel samt
berdtta ur mitt perspektiv som an-
horig. Nu dr jag sjalv njursjuk och
snart i behov av dialys alternativt
njurtransplantation. Har dven delt-
agit vid aktiviteter under Donation-
sveckan.

Ar en fotonord ut i fingerspetsarna
sa dottrarnas kompisar brukar kalla
mig for paparazzi /mamarazzi. Ovri-
ga intressen dr bl a resor. Och efter-
som min man kommer frin Iran si

har vi varit dar vid flera tillfillen.

Det ar ett fantastiskt land med my-
cket vanliga minniskor, god mat och
mycket sevirdheter. Har rest runt en
hel del i Iran bide med bil, buss och
tag. Alskar att tillbringa en hel dag
pa bazaren. Vi har dven haft en hus-
bil och 4kt runt i Europa tva ganger
tills barnen blev stora och inte ville
folja med langre. S3 da tog vi tvd
bilen och har som langst kort ner
till Kroatien, alskar att kora. Brukar
lana min mans pensionirsleksak, en
Boom-Trike, trehjulig motorcykel.
Har i dagarna kommit hem fran en
resa till Vasa, Finland som anordnats
av Njurforeningen i Vasterbotten och
var en riktigt trevlig resa.

Var radda om er och
ha en trevlig sommar!
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¢ Fondand
Vi samlades pa jarnvigsstationen i
centrala Umea for busstransfer med
Umed Buss AB till farjeterminalen
i Holmsund. Glada och fulla av
forvantningar 6ver att fa dka med
den nya miljévinliga firjan Aurora
Botnia 6ver
Kvarken till
Vasa, Fin- \gm
land. Ty- _
varr hade vi &5
inte vadrets
makter pa var sida for det smareg-
nade och bliste lite, men i goda
vanners lag var det ingen som lade
storre uppmarksamhet pa det.
Ombord pa firjan fick vi njuta av
en avkopplande dag med god mat,
musik och trevligt sallskap. Till
lunch fick vi njuta av ett mangsidigt
skargardsbord, dir det basta av hav
och land var uppdukat.

Vid ankomsten till Vasa vintade
en buss fran Oravais Trafik som
tog oss till hotellet Sokos Vaakuna,
1 centrala Vasa, dir vi overnattade.
Vi fick lite ledig tid efter inkvarter-
ing pa hotellet. En del av oss valde
att vila en stund medans en del gav
sig ut pa shoppingrunda. Kvillen
avslutades med en tre-ritters-midd-
ag pa hotellet.

Efter en god natts somn atnjot vi
en god hotellfrukost. Darefter akte

vi med Oravais Trafik pa en cirka
fem timmar lang sightseeing i och
kring Vasa. Med var ocksa en lokal
guide som hade stora kunskaper
om mangt och mycket.

Bland annat fick vi se Finlands
lingsta bro, Replotbron och Mete-
oria Soderfjarden dir en meteorit
slog ner for 520 miljoner ar sedan.
En stor turistattraktion i dag.

Dagens lunch blev vi serverade
pa Bock’s Corner Brewery. Ett vil-
digt mysigt och fint stalle. Sen fick
vi information om hur det gar till
ndar dom lagar sitt 6l. Vi fick dven
provsmaka tre olika sorter med
olika alkoholhalt. Reseginget sam-
lades dven ihop for en gruppbild.

Turen avslutades med att vi blev
skjutsade wut till firjeterminalen
och dka hem mot Sverige igen. Pa
hemresan blev vi underhallna av ett
gang, Guns Rosor, som spelade lite
gamla goa latar och aven en eller
annan smaktande finsk tango.

Framtridandet avslutades med
att dom sjong ”Den blomstertid nu
kommer” och 6nskade alla en trev-
lig sommar.

Vil i land blev vi himtade av
Umed Buss som korde oss tillbaka
till Umea. Med oss pa hela resan
var researrangor Annica Kelly, Lind
Tour. Ser med spanning redan fram
emot ndsta resa samt sommaraktiv-
iteter som erbjuds oss medlemmar i
Njurféreningen i Visterbotten.

Vid pennan Monica Sedaghati

reslig somman tllsnslas alle medlemman!
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Foreningens nya instagramkonto
som vi vill att alla medlemmar gérna far folja.
Det heter; njurforeningenivasterbotten.

Adress: Box 53, 901 02 Umea
Epost: kontakt@nfvb.se
Medlemsavgifter
Vuxen 220 kr/ar, forsta aret 120 kr/ar - Ungdom upp till 18 ar 50 kr/ar
Njursjukas forsknings- och stipendiefond BG 5403-7866
Foreningskonto (gavor till foreningen etc) BG 5652-5793

Glom ej anmala adressandringar!




€ Njurforbundet

Njurféreningen i Vasterbotten

| ar har vi 3st aktiviteter med njurférrenigen. Nedan féljer lite kort information om dom olika
tillfallerna. Obs att vissa datum inte har ndgra tider eller platser an, vi arbetar med detaljerna och
férmedlar information sa snart vi vet mer.

Skelleftea

Stackgrénnan 7/8 13:30 Fika
Vart: Aterkommer med adress vid ett senare tillfille.
Rakmackor med kaffe bjuds av féreningen.

Anmalan senast 4/8 till Gun 070-6852638

Ume3a

Storudden 7/8 13:30 fika och underhallning

Vart: Storudden 11 savar (4.5mil fran umea)
Smorgastarta och kaffe bjuds av foreningen.

Anmalan senast 4/8 till Janne 070-3685140

Surstrommingfest 6/9 tid kommer senare
Sammarbete med Diabetesféreningen
Vart: Oklart vart vi ska vara for tillfallet.

Surstromming med tillbehér bjuds av féreningen

Anmalan senast 22/8




