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GOD JUL OCH
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Ordforande har ordet

Tiden rusar verkligen ivdg, nu har vi firat forsta advent och #ntligen kan vi
dricka glogg och dta pepparkakor igen. Vintern ér sa underbar, om ni fragar
mig, och jag blir som ett barn igen nir julen 4r pa ingdng. Under hosten
har vi genomfort donationsveckan tillsammans med professionen som vi
gjort under tidigare ar. Uppldgget for forsta dagen var en lunchforeldsning
i Lararhuset pa Universitetet. Pa kvillen samma dag stod vi pa IKSU sport
och fick ett enormt bra gensvar. Aven den sista dagen befann vi oss utanfor
Alva Kultur pa sjukhuset. Det var sa roligt att se hur positiva manga var till
organdonation samt att det var manga unga vuxna som girna stallde frigor
till oss. Stort tack till de skoterskor och medlemmar som varje ar engagerar
sig i denna otroligt viktiga samhillsfraga.

Jag har deltagit pa den nationella njurkonferensen i oktober méanad, dar
fokus lag pé framtiden och forskningen for njursjukdomar. En stor del av
det som togs upp handlar om hur vi som patienter kan stilla mer krav pa
véra lakare och skoterskor sa vi blir mer delaktiga i den vard som ges till oss.
Det ska vara en patientcentrerad vird idag och dirfor ar vara asikter som
patienter otroligt viktigt! Jag skriver mer om konferensen senare i infobladet.

I slutet av november och borjan av december har jag deltagit i njurskolan
vid NUS. Otroligt givande information som ges fran bland annat lakare, di-
etist, kurator och sjukgymnast. Jag har deltagit och berittat om vér forening
och ar otroligt glad att vi kan narvara och beritta om vart arbete f6r nya inom
njuromradet.

Ekonomin ar fortsatt god, trots de svingningar som sker i virlden. Vi har
en enormt duktig ekonomigrupp som har bra hand om detta. Medlemslaget
for dagens datum 4r 203 stycken och vi ar enormt glada att vi blir fler och fler,

I brevet som ni fatt till er har vi skickat med en liten julklapp till er. Vi i
styrelsen hoppas att ni hittar ndgot ni gillar i Coops utbud till jul.

Sist men inte minst vill jag och styrelsen onska er en fantastisk jul och ett
gott nytt ar!

Malin Haglund




Rapport fran ordféorandekonferensen 24-25 november.

Av olika anledningar, sjukdom, arbetsbelastning mm blev undertecknad ombedd att
representera Vasterbotten pa konferensen. Av de olika fragor som behandlades kan
sarskilt noteras:
o Var ordférande Malin blev i sin franvaro vald till sammankallande i valberedningen.
o Anhorigas situation belystes — &r en sjuk i familjen “drabbas alla” pa olika s&tt. Man
uppmanade till att férsdka bilda anhériggrupper som kunde samlas och fa diskutera
olika saker. Da det foreligger svarigheter att samlas till sddana traffar rekommend-
erades ANHORIGAS RIKSFORBUND fér alla typer av sjukdomar. De har ett forum.
Ca 6000 medlemmar, stks pa natet. Var férening har dock tidigare i samverkan med
professionen ordnat “Oppet hus” dér anhdriga har kunnat ta del av- och fa férstaelse
for den sjukes situation.
o Manga ganger tar man f6r givet att maken/makan skall stélla upp f6r organdonation
varfor ett “tvang” kan uppsta. En sluten Facebookgrupp fér donatorer finns. Rosita
Bylund frén styrelsen i Vasternorrland kan ge info.
o Vastsveriges hemsida har ett avsnitt om narstaende.
o Sjukresor ses Gver sa att lika tillampning bor ske 6ver hela landet. Transporter
med dodlig utgang har skett bl a i Sédermanland. (Ej fastspand rullstol, tvarbromsn-
ing-delad transport med annan typ av sjukdom varvid chaufféren 6verfolls under fard
- krock mot ett tréd) Férbundet har kraftfullt tagit upp detta.
o Statistik fran Socialstyrelsen angaende donation och transplantation kommer att
skickas till féreningen.

Bill Svanborg

Njurféreningen i Vasterbotten och Njurféreningen i
Vastsverige har tilsammans gett en ny TV till
“vart Transplantationscentrum” Sahlgrenska i Goteborg

Nar jag vardades péa Sahlgrenska efter att fatt en njure av min fru Annika, sa
upptackte vi att det vore bra om det i uppehallsrummet fanns en TV som fungerade
klanderfritt samt att storleken var anpassad fér rummet. Val hemma séa tog under-
tecknad kontakt med chefen pa vardavdelningen Per Lenner, som blev valdigt glad
for denna fina gest. Tog sedan fragan i styrelsen i Vasterbotten, och de tyckte att
detta var ett bra forslag.

Kontaktade Henrik Eriksson som &r 1:e vice ordférande i Vastsveriges njurféren-
ing och de nappade s vi har gjort gemensam sak om en ny TV till vardavdelningen
pa transplantationscentrum i Goteborg. Den &r nu levererad, mycket noje!

/Jan Evertsson Vice ordférande, Njurféreningen i Vasterbotten



NAR JAG
FICK MIN NJURE

Mandagen den 10 september 2018 kl.13.50 svédnger en taxi in pa var
gard. Den bilen ska kora oss, min fru Annika och mig, till flyget i
Umea. Jag ska till Géteborg och fa en njure av Annika. 8 ars vantan

ar antligen éver.

Under dom hir dren som jag van-
tat har jag haft blod- dialys. Forsta
tiden pa Nus i Umea men efter ett
par ar sa tog jag hem dialysmaski-
nen. Att det skulle bli sd manga ar
med dialys har berott pa olika sak-
er.

Overvikt var forsta hindret frin
att fa bli transplanterad. Rektal-
cancer blev hinder nummer tva. Jag
blev opererad och cancern avlag-
snades men man hamnar i karantian
i tre ar efter en cancerdiagnos in-
nan man blir friskforklarad fran
cancern. Overvikten blev jag dock
inte av med och tillslut bestim-
de jag mig for att gora en gastric
sleeve- operation. Det innebar att
magsicken forminskas sa man inte
kan 4ta lika mycket som forut. Op-
erationen blev lyckad och pa ett ar
gick jag ner 40 kg. Nu dterstod bara
en operation till sd var malet i sik-
te. Mina biskoldkortlar hade varit
forstorade i manga ar och skulle
forminskas innan en transplanta-
tion kunde goras. Fyra ar fick jag

vianta pa den operationen, viken tur
att jag var prioriterad.

Navail, den 19 februari 2018 akte
jag ner till Goteborg for att dom
skulle bedoma om jag var i skick
for att fa en njure. Allt sdg bra ut
men helst sag kirurgen, som skulle
operera in njuren, att jag tog bort
hudvecket som fanns kvar efter vik-
tminskningen. Det fanns en risk att
det kunde bli svamp eller infektion
under hudvecket nir man &ter av-
stotningsmedicin efter transplanta-
tionen. Dessutom blev inte Annika
godkind som donator av liakaren i
Goteborg. Lakaren ville ha ytterlig-
are tva hjartundersokningar pa An-
nika for att kunna godkdnna henne.
Vi var lite slokorade bada tva nar vi
akte hem igen pa kvillen.

I april blev Annika godkind
som donator och magplastikopera-
tionen gjordes i mitten av maj och
det innebar att transplantationen
fick skjutas fram till september. Det
var tvunget att ga tva manader mel-
lan dessa bada tva operationer och



det gors inga planerade transplan-
tationer under sommaren dd per-
sonalen har semester.

Men nu var vi antligen pa vag!
Mindag kvall 10/9 anlander vi till
hotellet i Goteborg. Efter en god
middag kryper vi i sdng, en lang
dag med operationsforberedelser
vantar 1 morgon.

Tisdagen den 11 september far
jag (forhoppningsvis) min sista
dialysbehandling. Jag har suttit
ndgonstans mellan 9000 — 11000
timmar i dialys har jag riknat ut.
Nir jag fatt fragan om det inte ar
jobbigt att tillbringa fem dagar i
veckan i dialysmaskinen sd har jag
svarat att alternativet ar samre, en
etta med jordviarme.

Onsdagmorgon den 12 septem-
ber kommer taxin och himtar oss
pd hotellet och kor oss till Sahlgren-
ska. Idag ska vi opereras. Klockan
8.30 kors Annika ner till opera-
tionen och en halvtimme senare kor
dom ner mig. Operationerna gar
bra. Annika vaknar till vid halvtva-
tiden och ringer sonen innan hon
somnar igen. Njuren borjar pro-
ducera urin pd en gang sa nir jag
kommer upp pd avdelningen vid
18-tiden sa har jag redan kissat ett
par liter.

Annika var trott efter opera-
tionen men jag var helspeedad. Jag
sov knappt nigot dom tvd forsta
dygnen. Det var nog en kombina-
tion av hoga doser kortison och
lyckorus Over att operationerna
gatt bra som gjorde mig pigg. Tva

dagar efter operationen kissade jag
bra men kreatinin-virdet (forgift-
ningsvardet) hade inte blivit bat-
tre. Darfor beslots det att jag skulle
oppnas igen sa likarna kunde titta
till njuren. Dom ar extremt nog-
granna och vill absolut inte riskera
att det blir nagra komplikationer.
Allt sdg bra ut och dagen efter bor-
jade kreatinin-vardet att sjunka. P4
lordagen 15/9 skrevs Annika ut och
pa mandagen 17/9 skrevs jag ut. Vi
stannade bada tva till tisdagen for
vi skulle vara med pa en utbildning
i hur man ska leva efter transplan-
tationen. All personal pa Sahlgrens-
ka var helt fantastisk! Ingen nimnd
och ingen glomd!

Tisdag 18/9 atervande vi hem till
Vindeln igen. Vi flog till Bromma
dar vi fick byta plan. Planet vi skulle
ha akt vidare med blev instillt pga
tekniska problem sd vi fick vinta en
timme extra innan vi fick dka vid-
are mot Umed. Vil i Umed sa fanns
det ingen taxi som det var tankt
men det dr en annan historia.

Nu har det gatt tvd manader se-
dan operationen och jag mar bra.
Provtagningarna har minskat fran
tvd ganger i veckan till en gang.
Jag saknar inte dialysmaskinen och
hoppas jag slipper den for alltid!

/ Jan Evertsson

| nasta infoblad:
Donatorns berattelse



Tvé givande dagar i Goteborg

Bade historiska behandlingar och framtidsvisioner diskuterades under den elfte Na-
tionella Njurkonferensen som arrangeras av Vastsverige. Manga, bade patienter och
vardpersonal, hade tagit sig till Wallenbergsalen ett stenkast frdn Sahlgrenska Uni-
versitetssjukhuset for att lyssna pa inspirerande foreldsningar om njursjukvarden och
forskningen.

Nagra som stack ut av arets foreldsare var hjarnforskaren Henrik Zetterberg och
Valdemar Erling. Zetterberg anvédnde humor som redskap vilket vackte méanga in-
tressanta tankegangar om pavisade och eventuella kopp-lingar mellan njursjukdom
och demens. Erling bérjade sin féreldsning med bilder pa gamla filosofer, som fokuse-
rade pa ménskliga méten. Han fick oss att se hur langt den personcentrerade varden
har kommit men paminde oss ocksd om vad som finns kvar att arbeta med. Hans
férelasning visade tydligt att patientengagemang ger resultat i varden.

Nar man ser de vanskapsrelationer och respekt som utvecklats mellan vardperson-
al och medlemmar i Njurférbundet visar det hur vi tillsammans kan utveckla en hallbar
och fungerande njursjukvard med samma forutsattningar over hela landet.

Bade fredagens och I6rdagens intressanta dagar avslutades med hérliga middagar
som innefattade otroligt roliga och givande diskussioner.

Nu blickar vi framat for att fa ta del av mer intressanta féredrag vid nasta nationella
njurkonferens som gar av stapeln i borjan av oktober 2020.

/Malin.



TOMTEN

Midvinternattn’s kold je hard. Men he je ingen fara.

D4 jere virre att bo te en 6degd’l. A alles ensammen vara.
Husbonnsfolke ha flytte 4t stan, dom vort vil less att si bara tall 4 gran.
Dom vort val less & bo pa lanne, 4 ville val frest nd anne.

Ja stdr vi var gamla lagarsdor, 4 si upp till manegobben.

Han skin no blysch nu som fér. A rulitt e han unner skiggstbben.
Gamal 4 ensammen, han som jag. Men han fa nog sallskap en vacker dag.
Han fa nog Nyarskyss'n 4 sjilve ryss’n.

A aller he huckel, 4 aller he ryt, aller he brik eller gala.
He bara njeka ti en 6degal 4 tanka mina dem mala.
Jajy - 4jaly. A allomstass sa tyss ja hor dem flytta lass.
Folke fer & reka sa fort som dem hatt bort krika.

Men nu 4 vil jag 4 tvongen 4 flytt at stan. Nu ska ja raka a klipp me.
Men lagarslukta tor val sitt kvar. Te badhuse t6]l dom vl skick me.
Men bada tror ja int ja tol. Dom borst vil skinne sd he ga hol.

A ja gruv att kle av mej naken - dérfor sa jer ja vaken!
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Under varen kommer vi hélla ett arsméte och fira att var forening fyller 25
ar 2019. Vi kommer i nasta infoblad informera er om hur vi ska fira detta pa
basta mojliga satt. Vi har inte heller bestamt vilken ort det ska hallas, just nu
star det mellan Umea och Skellefted. Under styrelsemotet i december kom-
mer detaljerna kring arsmotet och jubiléet diskuteras.

Under varen kommer dven representanter fran styrelsen delta i Njurfor-
bundets 50 ars jubileum och férbundsstamma.

Sa varen kommer kannetecknas av firande pa olika hall.

Adress: Box 53, 901 02 Umea
Epost: kontakt@nfvb.se
Medlemsavgifter
Vuxen 220 kr/ar, forsta aret 120 kr/ar -Ungdom upp till 18 ar 50 kr/ar
Njursjukas forsknings- och stipendiefond BG 5403-7866
Foreningskonto (gavor till foreningen etc) BG 5652-5793

Glém ej anméla adressandringar!
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