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Ordforande
har ordet

a
0 Lanint

Nu har varen snabbt dragit forbi och
vi fick dntligen sommar efter den kalla
vintern som holl oss i sitt grepp. Under
denna period har vi hunnit avverka
ett arsmote som forflot smidigt med
ménga deltagare. Tack for att ni kom
och deltog. Sedan har vi dven haft en
jubileumsfest for att fira foreningens
30 ar. Det var dven har kul att se att sa
manga av er kom och firade med oss.
Det bjods pa god mat, magisk show
och musikunderhallning. Jag tror att
en del av er blev vildigt férvanade da
jag sjalv stdllde mig pa scen och sjong
nagra sanger. Hoppas att ni blev 6ver-
raskade och glada av detta lilla bus
av mig. Det var en otroligt fin kvill
som avslutades ganska sent, vi som
var kvar till slutet fick njuta av nagra
aukustiska gitarr sanger av truba-
duren. Otroligt trivsamt och mysigt att
fa dela en sén harlig hindelse med er.

Nu &r juni har med skolavslutnin-
gar, studentfirande och midsommar.
Sa har vi dven planerat in nagra har-
liga aktiviteter i Skellefted och Lyck-
sele, mer om det senare i bladet. Vi
héller pa att planera en resa tillsam-
mans med Visternorrlands njurforen-
ing dar vi planerar for en batresa fran
Harnosand. Mer detaljer kring resan
kommer.

Jag och vice ordféranden har dven
varit pa ordférandekonferens i Gote-

borg dar det diskuterades en del kring
gistdialys nu ndar sommaren ar har
och att det ar ett enormt problem att
det inte finns resurser att tillgodose
behovet for de som vill dka till sin stu-
ga eller hilsa pé slakt pa annan ort.

Detta togs upp till central nivd och
héller pa att drivas mer centralt da det
ar ett nationellt problem som behdver
hittas en 16sning kring. Under denna
konferens fick vi dven lyssna pa en
vildigt intressant forelasning kring
att transplantera in grisnjurar for att
komma at resursfragan kring att det
ar for fa organ.

Foreldsaren visade en film fran
verksamheten i USA som foder upp
dessa speciella grisar. Otroligt in-
tressant och det blev en del diskus-
sioner sedan kring etiken att foda
upp for att "skorda” dessa njurar och
négon likstillde det med att om man
behover en hjartklaff s& kommer de
fran grisar och har gjorts sa i ménga
ar. Vildigt intressanta diskussioner
som utférdes i mindre grupper med
andra representanter fran andra re-
gionforeningar i Sverige.

Det har varit en mer hindelserik
var dn vanligt da vi bade ordnat eget
jubileum samt &kt ivig pa konferens
till vistkusten. Ar glad att vi kunde
ses s& manga och fira var fantastiska
forening. Utan er medlemmar s& har
viistyrelsen inget att jobba for, sa tack
for ert engagemang och ert deltagande
vid véra aktiviteter.

Sist vill jag uppmana er att ta hand
om varandra i virmen och njuta i
skuggan med nagot gott att dricka.

Malin Haglund
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Den 27 April hade vi

i foreningen ett
30-drs jubileum

pa Elite Mimer Hotell
1 Umea.

Vi var 76 st hirliga och glada
medlemmar med respektive,
sjukhuspersonal, avdelningschefer
och andra njurforeningar runt om
ilandet.

En kvill vi sent kommer att
glomma med god mat och dryck,
men dven en magisk trollerishow av
Carl Tellenius.

Trubadurbandet Berra och
Janne stod for musik och quiz
senare under kvillen. Aven var
ordférande Malin tog ton och
sjong nagra latar. En mycket harlig
stimning med manga glada skratt.

"Malin 6verraskade oss
genom att ga upp pa seen
och sjunga for'oss.

Vi vill tacka alla som med-
verkade pa detta fina jubileum, och
vill citera Askungen:

Vad ar egentligen en bal
pa slottet!? Nar man far ga
pa Njurforeningen i Vaster-
bottens 30-ars jubileum.

Hoppas vi ses nasta ging vi har
anordnar nigot trevligt, som i
sommar till exempel. Carl Tellenius

fortrollade oss

Marie Eriksson med sin magiska Show.




ARSMOTESPROTOLL 2024-04-27

Delar av arsmotesprotokollet:

§ 3 Malin Haglund valdes till motes-
ordforande.

§ 6 Ordforande gér igenom verksam-
hetsberittelsen, dar styrelsen haft en
arbetshelg under februarimanad dar
kommande aktiviteter planerades.

Under sommaren 2023 si hade vi
en picknick i Skelleftehamn och lunch
med underhéllning i Sl6jdarnas hus i
Vénnasby.

De hostaktiviteter som holls i Umed
med tacomiddag och trevligt sillskap,
middag och foreldsning av donation-
sansvarig skoterska i Skelleftea och
middag i Lycksele.

Det har under aret inkommit sju
drenden till NO-fonden, bla for re-
kreationsresa, 16shar och resa for att
foreldsa i Goteborg for barn och foral-
drar med njursjukdom.

Tva deltagare har varit pa for-
bundsstamma i maj ménad dar en av
styrelsemedlemmarna blev invald i
den nationella styrelsen for Njurfor-
bundet centralt.

Det har getts stipendier till profes-
sionen bland annat genom att en dia-
lysskoterska dkte pa den Nationella
njurkonferensen i Véstsverige.

Julgévor har som vanligt delats
ut till dialysavdelningarna i Umea,
Lycksele och Skellefted. Donations-
veckan anordnades dir vi represen-
terade foreningen och hade hjilp av
en skoterska att méata blodtryck pa de
forbipasserande.

§ 7 Revisionsberittelse. Bill Svanborg
laser upp revisionsberittelsen dar det
framgar att inga brister eller felaktig-
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heter vad giller ekonomin har fore-
kommit. Dock pépekades att smé
summor likt frimarkeskostand inte
behover tas upp i protokoll. Revisor-
erna rekommenderade att styrelsen
far ansvarsfrihet.

§ 8 Resultat och balansriakningarna
gicks igenom muntligt eftersom fore-
ningen bytt redovisningsbyra under
verksamhetsaret och insett att det
inte var helt i ordning med baskon-
toplanen tidigare. Det innebar att re-
sultatrakningen ar ganska rorig, ord-
foranden meddelade att om ndgon var
intresserad kunde de hora av sig och
fa dessa pa mail. Jan Evertsson gick
igenom ekonomin som ar god. Motet
beslutade att godkdnna balans och re-
sultatrakningarna.

§ 9 Arsmoétet beviljade styrelsen ans-
varsfrihet for verksamhetséaret 2023.

§ 10-11 Motet beslutade enligt val-
beredningens forslag. Malin Haglund
atervaldes som ordférande pa ett ar, i
ovrigt valdes Gun Sundqvist omval 2
ar, Anneli Jillehed omval 2 ar, Bjorn
Wahlstrom omval 2 ar, Iraj Sedaghati
omval 2 &r.

Kvarstdende 1 ar ar Jan Evertsson,
Marie Eriksson, Jan Ahlback och
Monica Sedaghati.

Till valberedning pa ett ar valdes
Agneta Henriksson (omval) och Carin
Feldt (omval)



§ 13 Motet beslutade att fortsatt kopa
revisortjanst av GL revision och som
revisorsuppleant valdes Bill Svanborg
pa 1ar.

§ 18 Beslots att medlemsavgifterna

for vuxen forblir 240 kr/ar och barn
50 kr/ar.

§ 19 Ovriga frigor tog upp att 6ron-
mirka pengar till forskning for att
ateruppta arbetet med att f till en
professurtjanst i Umed tillsammans
med de fyra nordliga lanen.

Bernd Stegmayr tackade ja till att
vara bollplank till styrelsen.

Medlemsantalet uppgick till 247 st
den 31/12 2023.

Bill Svanborg berittade om fore-
ningens historia under dessa 30 ar och
det var ett valdigt intressant foredrag.

Beslots att fortsdtta ha maxbelop-
pet for N-O fonden till 8.000 kr.

Som avslutning tackade motesord-
foranden alla som narvarat pd motet
och tackade alla innan jubiléums-
festen tog vid.

Malin Haglund
Ordforande

Sommarutflykt den 7 juli.

Fran Umea till Hirnosand tillsammans med

Vasternorrlands forening, for en battur med Adalen 3.
I batutflykten ingdr skargardsbuffe och underhallning av Tess Li.

Vi aker tag fran Umea C kl. 07.20 och ar framme i Harndsand kl. 09.06.
Vi far ga en bit (max 1 km) fran stationen till kajen.

Baten avgar kl. 11.00 fran kajen i Harndsand och kommer tillbaka kl. 15.00.
Taget hem avgar fran Harosand kl. 16.05 framme i Umea kI.18.23.
Buffen kostar 579 kr/vuxen. Njurforeningen sponsrar med 50%.

OBS! Tagresan bokar du sjalv. Njurforeningen sponsrar resan med 75%.
Om man vill kéra egen bil, kan man fa reseersattning mot reserakning till Janne.
Fragor kan stallas till Bjorn 0702451371.

Anmalan garna pa sms till 0702451371 senast 30 juni.




Vvalkommen till en mat/grill middag
i Lycksele pa Goldenbar den 15/7.

Vi hoppas pa bra vader sa vi kan sitta ute tillsammans.
Vi traffas kl 17 det behovs ingen anmalan.

Vid regn sa hor av er till mig sa tar vi nya tag.
(Den 21/7 har vi som ett reservdatum.)

Vi hoppas verkligen att manga medlemmar vill umgas
och tar detta tillfalle att bli bjudna pa mat
av Vasterbottens njurforening.

Vid fragor ring mig pa tel 070/368 51 40 Mvh Jan Evertsson

Ssommaraktivitet i Skelleftea

sondagen den 30 juni kl 13,30-15,30
traffas vi pa Café Mobacken (Mobackavagen 40).

Dar bjuder vi vara medlemmar pa en lattare lunch,
fika, glass i idyllisk sommarmiljo.

Dar erbjuds nét/gluten och laktos-fritt, vegetariskt och veganskt,

det mesta ar lokalproducerat.

Vem som helst kan ju givetvis folja med dit
men det ar enbart medlemmarna som bjuds pa fortaringen.
Lokalen har tillgdnglighet och handikapptoalett.
Dér finns dven mojlighet att spela mini-golf och disc-golf.
Det finns klatterstallning, lekplats och bradspel for den som vill.

Anmalan till gun.sundkvist@yahoo.se
Sista anmalningsdag 28 juni.
Fragor: tel 070-6852638

Adress: Box 53, 901 02 Umed
Epost: kontakt@nfvb.se
Medlemsavgifter
Vuxen 240 kr/ar - Ungdom upp till 18 ar 50 kr/ar

Njursjukas forsknings- och stipendiefond BG 5403-7866
Féreningskonto (gévor till féreningen etc) BG 5652-5793

Glom ej anmala adressandringar!
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