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Vi gar nu mot den varmare arstiden,
dé vi alla girna vill ha lagom med var-
me, lagom med sol och varmt vatten
men dven giarna regn pa natterna. Vil-
ken tur att de flesta av oss dr positiva
och har ett selektivt minne. For jag
tror att om vi skulle ha den fantastis-
ka formagan att minnas allt i detalj
sasom vader, vind och temperaturer
under vira sommarmanader sa tror
inte jag att vi skulle kunna vara s&
positiva till de somrar som foljer. Vi
i Njurforeningen har ordnat en med-
lems- och dialysresa till Kroatien den
3-10 augusti, dar rent statistiskt ar lite
mer "sommar” dn vi brukar ha i Sve-
rige. De som ska med glom inte att
betala in det sista for slutbetalningen
enligt inbetalningsmailet innan den
1/6 till Kroatienspecialisten (Sandra).
Alla uppgifter finns pd "mina sidor”
pa Kroatienspecialistens hemsida. Vi
fran foreningen ger rabatten pa 10
oookr direkt till Kroatienspecialisten
for att underlitta hanteringen. Hor av
er om ni har nagra funderingar till oss
i styrelsen.
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HEJ ALLIHOPA!

Vér ledamot Marie i styrelsen har
anordnat en medlemsaktivitet som
blir den 15 juni i Anumark pa Hotel
Entré Norr. Det bjuds péa grillning med
enklare dryck och de allra vanligaste
tillbehoren sallader, saser, gratdnger
mm av Njurforeningen. Det har hint
vid nagra tillfallen att nar vi bjuder in
till mat, resor, jubileer dar vi méste ta
upp foranmalningar s& har vissa inte
meddelat aterbud. Detta blir tyvarr
kostsamt for foreningen och det ar
trakigt att behova lagga pengar pa mat
som ej atits pa grund av att vi inte vet
vad som hint personerna som anmalt
sig till aktiviteten. Vi d&r medvetna om
att folk blir sjuka och det kan hinda
andra saker i livet, men vi vill att ni
meddelar oss s har vi storre chans
att avboka och fa tillbaka dessa peng-
ar sa vi kan gora nagot roligt tillsam-
mans igen. Det ar dven trakigt da vi
behover meddela folk att platserna ar
fullsatta fast vissa inte dyker upp och
tar upp en plats for ndgon som vill och
kan delta. Fran och med arsmotet sa
ar det beslutat att vid aktiviteter med



foranmalan och nir ingen hort av sig
till ansvarige eller vildigt sen avbok-
ning sa blir kommer vi ta ut en avgift
pé 40% av aktiviteten. Vi hoppas pa er
forstaelse med detta da vi kianner att vi
hellre hittar pa fler saker tillsammans
med er 4n att vi betalar avgifter for tex
mat som ej atits.

Vi har under varldsnjurdagen den
13 mars bjudit pad smorgastarta runt
om pé vara 3 sjukhus for personal och
patienter. Vi har ju dven kommande
aktivitet i Skellefted som vart Skellef-
tedgang med Gun och Jan kommer att
presentera har i Infobladet. Véara leda-
moter Monica & Iraj héller i en buss-
resa med Lind Tours till Skellefted och

Presentation
av vdr nyaste
styrelsemedlem

ser pd "Spelman pa taket”. Njurfor-
eningen ger 50% rabatt pa Lind tours
pris for denna aktivitet.

Vi planerar dven pa att delta pa
bland annat Seniortorget i Umed den
9 juni pa Renmarkstorget samt Seni-
orméssan pa Nolia den 3 september.
Vi behover alltid ha lite hjalp pa véara
aktiviteter, den som vill komma och
vara behjalplig hor av er till styrelsen.

Ta nu fram en stol och koka lite kaffe
och sitt er ute i sommarvarmen, men
tank alltid pa solskyddet!

Ha det gott!
Jan Evertsson viceordférande
& ekonomiskt ansvarig.

Hej, jag heter Johan Holmberg.

Jag ar ny styrelseledamot i njur-
foreningen, blev invald vid arsmo-
tet den 27/4. Jag bor i Umea och
ar 55 ar. Arbetar som handledare
inom funktionshinder omsorgen.

Min sjukdomshistoria ar att jag

har haft dalig njurfunktion sedan
barnsben. Gick pa provtagningar
i manga ar men 2007 var njurar-
na sa daliga att jag behovde dia-
lys. D& valde jag sjalvdialys, vilket
jag tycker funkade valdigt bra for
mig. Nyarshelgen 2014 fick jag
en ny njure, vilket jag ar otroligt
tacksam Gver.

Jag hoppas kunna bidra till

foreningen med erfarenheter och
kunskaper om att vidnta pad en
ny njure, sjdlvdialys och att hitta
glidjeamnen i livet.

Val mott! /Johan



Vi fran Njurférreningen vill bjuda in vara harlig medlemmar pé en kvéll att
inte forglommal Vi valkomnar er till en grillbuffe direkt rykande het fran
grillen till era tallrikar. Vill man &ta vegetariskt s& kommer det att finnas for
dom som 6nskar. Onskar man négot fr&n baren s& har Hotell Anumark alla
rattigheter och stér redo att ordna det som 6énskas fran baren.

Plats: Hotell Entre Norr

Datum: 15 Juni 2025

Tid: 17:30

Minimun antal: 15st

Pris: Barn 65kr, Vuxen m kott 239kr, veg alt 145kr

Njurférreningen Bjuder pa kostnaden for mat men kommer att fakturera
enskilda som EJ avbokar i tid med 40% av kostnaden.

Anmalan genom férbokning till: (9l6m ej anmala allergener)
Marie eriksson 0702909757 (sms gar bra om man inte ringer)
Jan Evertsson 0703685140

MENY

Grillad flankstek,
permesanslungad
potatis, tzatziki rostade
rotsaker,
korsbirstomater pa
kvist

Linguinepasta med
graddig svampsas och
friterade champinjoner

Barnburgare, 90g med
sallas och ost samt
pommes




ORDFORANDEKONFERENS 10-11 MAJ 2025

Jag och vice ordforande har varit pa
ordforandekonferens i Stockholm, dar
vi triaffade alla representanter fran de
andra regionforeningarna.

Forsta dagen inleddes med att kans-
liet och forbundsstyrelsen berittade
om vad de har gjort under aret och
dven en genomgang av arsredovis-
ningen for 2024 gicks igenom.

Sedan holls en forelasning av Peter
Barany om nya ldkemedel och aktuel-
la studier samt om levande donation.
Detta efterfoljdes av gruppdiskussio-
ner dar grupperna fritt fick diskutera
tillsammans, kring nya likemedel, hur
de arbetar i regionerna kring detta till
exempel.

De diskussioner som uppkom var
behovet av assisterad PD, medlems-
rekrytering, gistdialys, nya likeme-
del, levande donation, donatorerna
utbildningar/fortbildning for lidkare,
ungdomars forutsattningar samt hog-
kostnadsskydd.

Darefter at vi en hirlig gemensam
middag med mycket fina samtal och
skratt.

Dag 2 startade med information
fran kansliet ddr en enkidt om tand-
vardsstod togs upp som visade pa att
inte s& ménga medlemmar kanner till
att vi ar en patientgrupp som kan fa
extra bidrag for munvardande hilsa.

Sedan berdttade Anders Olsson,
ordforande i Vastsveriges forening att
de ska ha den nationella njurkonfe-
rensen for 14:e gadngen i Goteborg den
17-18 oktober med mycket fokus pa
levande donation.

Ulla Evensson, ledamot i forbunds-
styrelsen berittade om en arbetsgrupp
hon deltagit i gillande levnadsrad for
transplanterade. Detta dr nu ute pa re-
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miss och ska sedan laggas upp pé 1177.

Dérefter beridttade Ulla Evensson
och Sven Jonsson om ett projekt kring
diagnosstodjare inom Njurférbundet.
De uppmanade deltagarna att fundera
pé om det kan vara intressant i vira
hemregioner.

Darefter fortsatte gruppdiskussio-
ner men i andra konstellationer.

Amnena att diskutera var med-
lemsvirvning, gemensam broschyr,
samarbete med andra foreningar etc.
Efter halva diskussionstiden sa byttes
en del personer ut i grupperna sa det
blev lite nya diskussioner. De d&mnen
som belystes mest var hur far vi fler
medlemmar och fler som engagerar
sig i foreningen. Kommunikation med
sjukhus och andra intressenter. Hur
ser fordelningen ut mellan forbundet
och foreningarna, foreningarna har
svart att gora allt sjdlv. Samarbeten
mellan regionforeningarna och med
andra forbund/foreningar tex Diabe-
tes, Funktionsratt etc.

Denna dag avslutades med att tacka
Malin, Carina och Ronny for att de hél-
lit i gruppdiskussionerna. Tva span-
nande och givande dagar med manga
bra diskussioner och reflektioner.

Vid pennan, Malin Haglund
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Sondag den 29 juni klockan 13:00-15:00 trédffas vi pa mysiga
Kajutan i Stackgronnan (Rdkvagen 15) och ater en lunch
tillsammans. Kanske en av deras populara rakmackor?

N

Lokalen har tillganglighet och handikapptoalett. Det finns
lekplats for de yngre, "Hej Antik och Loppis” har en bod med fina
second hand prylar. Museet har utstéllning av allmogebatar och

batmotorer. Men framfor allt en supermysig miljo pa
kajen vid Skelleftedlven.

Vilkomna!
Styrelsen via Gun och Jan




Protokoll
Arsmote 250427

§ 1- Arsmétets 6ppnande
Foreningens ordférande Malin Hag-
lund 6ppnade motet och vi holl en
tyst minut for vara avlidna medlem-
mar under &ret.

§ 2 - Arsmotets behoriga
sammankallande:

Godkéandes efter utskick via Infoblad
13 mars.

§ 3 - Val av ordforande for motet
Malin Haglund valdes som ordforan-
de for arsmotet.

§ 4 - Val av protokollférare for
motet

Gun Sundkvist valdes som protokoll-
forare for arsmotet.

§ 5 - Val av tva justeringsmén for
motet

Jan Ahlbiack och Bjorn Vallstrom val-
des som justeringsmin for arsmétet.

§ 6 - Verksamhetsberattelsen

2024 ars verksamhetsberattelse god-
kindes.

Verksamhetsberittelsen lastes upp
av Malin Haglund. Hon berittade

bl a om Arbetshelg, 30-arsjubileum,
Sommar- och hostaktiviteter, NO-sti-
pendie utbetalningar, Ordférande-
konferens, Stipendier mm.

§ 7 - Revisionsherattelsen
Revisionsberittelsen for 2024 god-
kéndes av revisor och arsmote. Denna
lastes upp av Bill Svanborg samt
meddelade att tidigare papekanden
om brister i forvaltningen sdsom kvit-
ton och protokoll var forbattrade.

§ 8 - Faststillande av resultat- och
balansrakningar

2024 ars resultat- och balansrikning
godkéandes av arsmotet. Jan Everts-
son laste upp resultat- och balansrak-
ningen. Samt berittade om ekonomin
i foreningen vid arsskiftet. Ekonomin
ar god trots oroligt pd borsen.

Erik Bergman vill att vi sétter lite
press pa Swedbank eftersom vi dr en
stor kund. Arsmétet beslutade att
styrelsen undersoker om vi kan fa en
egen forvaltare pa banken alternativt
undersoka byte av bank.

§ 9 - Ansvarsfrihet for styrelsen
Arsmétet beslutade att styrelsen far
ansvarsfrihet for verksamhetsaret
2024.

§ 10 - Val av styrelseordforande
Arsmétet beslutade att i enlighet med
valberedningens forslag vilja sittande
ordférande Malin Haglund for 1 &r.

§ 11 - Faststdllande av antal dvriga
styrelseledamaéter:

Arsmotet beslutade att antalet styrel-
seledamoter ska uppga till nio stycken
enligt valberedningens forslag.

§ 12 - Val av dvriga
styrelseledamaéter:

Arsmotet beslutade enligt valbered-
ningens forslag.

Monica Sedaghati, Jan Ahlback, Jan
Evertsson och Marie Eriksson kvar-
star ett ar till.

Nyval av Johan Holmberg pa 1 &r.
Kvarstaende ledaméter: Bjorn Vahl-
strom, Iraj Sedaghati, Anneli Jillehed,
Gun Sundkvist.

§ 13 - Val av revisorer:

Arsmétet beslutade enligt valbered-
ningens forslag att kopa tjanst fran
revisionsfirma Gunnar Liljedahl  p



P REVISION PA ETT AR.

Som revisorssuppleant valdes enligt
valberedningens forslag Bill Svanborg
for ett ar.

§ 14 - Val av valberedning:

Arsmotet beslutade att till valbered-
ning for 2025 utse Agneta Henriks-
son, Umed och Carin Feldt, Skellefte
pé ett ar.

§ 18 - Medlemsavgifter:

Arsmétet beslutade att medlemsav-
gifterna kvarstar. 240 kr/ar for vuxna
och 50 kr/ar for barn/ungdomar upp
till 18 ar.

§ 19 - Ovriga fragor

Ordférande beréttade att vi den 25/4
-25 har 263 medlemmar (139 man
och 124 kvinnor).

Arsmotet beslutade att maxbeloppet
fran NO-fonden kvarstar pa 8000 kr.
Goran Sundkvist 6nskar att vi upp-
daterar hemsidan med stadgar och
infoblad.

Erik Bergman onskar att njurféren-
ingen och njurférbundet trycker pa
om Forsbergs och Jonssons forsk-
ning. Ordférande berattar att det
redan ir pa gang.

§ 20 - Avslutning av motet
Ordférande Malin Haglund avslutade
2024 ars drsmote och tackade alla
narvarande.

Hon tackade sarskilt Ulf Forsberg,
njurldkare och forskare i Skelleftea
och Per Jonsson, dialystekniker i
Umed for forelasningen vi fick fore
arsmotesforhandlingarna, som bl a
handlade om deras forskning om-
kring forbattring av luftvakt i dialys-
apparater.

De fick som tack var sin bok av
Seija Dahlberg.

Sammanfattat av
Malin Haglund

SENIORTORGET

Mandag 9 juni mellan 11.00-15.00 kommer Njurféreningen
i Vasterbotten tillsammans med andra féreningar att vara
pa Seniortorget, Renmarkstorget 15, 90326 Umea.

For information kontakta kontakt@nfvb.se.

Valkomna!

Adress: Box 53,901 02 Umead
Epost: kontakt@nfvb.se
Medlemsavgifter
Vuxen 240 kr/ar - Ungdom upp till 18 ar 50 kr/ar

Njursjukas forsknings- och stipendiefond BG 5403-7866
Foéreningskonto (gavor till féreningen etc) BG 5652-5793

GIom ej anmadla adressandringar!

Layout och tryck: Bertil Larsson 070-587 75 70. Holmsunds Tryckeri 2025.



