INFOBLADET
MARS 2025

——
- 3

g
4
4
o
L

Njurforeningen
i Vasterbotten

Box 53, 901 02 Umea
Epost kontakt@nfvb.se




ORDFORANDE HAR ORDET!

Hej kara medlemmar!

S& underbart harligt det ar att varen
har kommit, 4ven om man ej kan vara
lugn att snon inte kommer igen. Det
ar sa fantasiskt harligt med vérsol och
fagelkvitter, det 4r som att man lever
upp lite extra nar den femte arstiden
anldnder. I styrelsen har vi haft en
arbetshelg med mycket planerings-
arbete for att fa till det basta for er.
Bland annat har vi planerat in nigra
hirliga aktiviteter under 2025, dari-
bland en teaterresa till Medlefors i
sommar och grillkvill en sondag i
Anumark. Mer information om dessa
aktiviteter i kommande infoblad.

Vi har beslutat i styrelsen att vid
vara stora evengemang med foranma-
lan, sd kommer vi ta ut 40 % av kost-
naden om man uteblir eller avbokar
sent. Detta &r ju inte om man rakar bli
sjuk utan det handlar om de situatio-
ner da vi inte far nigon information
varfor personen ej dykt upp.

Tillsammans med Njurférbundet
och 26 andra aktorer arbetar vi med
att paverka regeringen angaende det
idiotiska forslaget att hoja hogkost-
nadsskyddet for likemedel till 3.800
kr per ar. Det ar inskickat skrivelser
till regeringen kring hur kraftigt det-
ta paverkar hushéallsekonomin for oss
som ar sjuka och beroende av alla vra
mediciner. Uppdatering kring detta
kommer efter att jag fatt mer infor-
mation fran Njurforbundets styrelse
centralt.

Det ar dnda fantastiskt att se hur vi
manniskor i dessa svara ekonomiska
tider kan sluta upp och hjilpa varan-
dra att fa till en fungerande ekono-

mi. Det ar ju inte enbart dessa utgif-
ter som ar extra varje ar for en med
kronisk njursjukdom, det tillkommer
bade lakarvard, sjukresor och hjalp-
medel utéver likemedel. En person
som gar i dialys kommer snabbt upp i
7.500 kr per ar om regeringens forslag
gir igenom skriver Hakan Hedman,
forbundsordforande i debattartikeln
som dr publicerad under januariméa-
nad. Vi far se vad detta forslag slutli-
gen utmynnar i.

I styrelsen har vi arbetat fram ett
program for arsmotet som infaller den
27 april i Lovanger. Vi hoppas att sa
méanga som mojligt vill komma och
traffa oss, samt lyssna till Ulf Fors-
berg, njurmedicinare och Per Jonsson,
tekniker om deras intressanta forsk-
ning kring luftvakter i dialysering. Vi
kommer dven i sedvanlig ordning ita
lunch och ga igenom arsmoéteshand-
lingarna. Inbjudan och mer info finns
senare i detta blad.

Vi ser framemot ett trevligt 2025
och hoppas att vi far en fin var och ett
trevligt arsméte. Ni ar varmt vilkom-
na och glom inte att ha pa solkram
aven nu nar varens solar lyser ibland.

Vid pennan, Malin Haglund




Njurforeningen
| Vasterbotten
inbjuder till

DIGIFYSISK ANHORIGTRAFF NR 1

Torsdagen den 20 mars 2025

Tema: Hantera stress och aterhdmtning

Den har traffen ar for dig som ar anhorig/narstaende till nagon
med njursjukdom och som &r medlem i Njurférbundet
eller som blir medlem i samband med métet.

Pa vara anhorigtraffar star samtalet i centrum. Har kan du:

* Prata och lyssna
+ Utbyta erfarenheter
+ Kanna igen dig i andras tankar och kanslor
+ Knyta kontakter

Njurféreningen i Vasterbotten kommer i detta arrangemang att
ha en fysisk traff pa Funktionsratt, Mariehemsvéagen 7 i Umea.
Dessutom kommer det vara méjligt att anmala sig digitalt for
den som inte har méjlighet att komma till lokalen.

Anmalan sker pa Njurférbundets hemsida

Plats:
Fysiskt: Har tréffas vi om du anmaéler dig till fysisk traff:
Funktionsratt, Mariehemsvagen 7, Umea
Digitalt: Via Teams om du anmaéler dig till digital traff.

Tid: 20 mars, kl. 17.45-20.00

Anmélan senast 17 mars



digt sa att man kan sitta in insatser och darmed
forskjuta forloppet. Kronisk njursjukdom ar den
femte vanligaste orsaken till att mista livet. Dar-
for ar det viktigt att uppméarksamma 6ver hela varlden s att vi tillsammans kan
bekampa kroniska njursjukdomar.
For att fa veta mer kring detta har World Kidney Day en hem-
sida dér du kan testa dina kunskaper om njursjukdom. Ga in pa
www.worldkidneyday.org och testa!

gy Y En berattelse om hur det
l;()l( l ll’b! ar att leva med kronisk
> njursjukdom och de positiva
| effekterna av njurtransplan-

tation av Carl Vegfors

| KORTHET:

En gripande sjélvbiografi om
6verlevnad, hopp och en ovantad
vandning mot en njurtransplanta-
tion.

+ Viljestyrka och optimism
Inspirerande sjalvbiografi om att
balansera livsgladje med sjukdo-
mens realitet.

+ Livsférandrande procedur
Intim insikt i utmaningar och éver-
vaganden vid njurtransplantation,
fran utredning till aterhamtning.

+ Kraften av positivitet

Unik inblick i att hantera livets
svaraste utmaningar med humor
och logiskt tankande.

add VARLDSNJURDAGEN
infaller torsdag den
- ]
13 marsi ar.
Detta ar fokuserar World Kidney Foundation pa
tidig upptackt med slogan “Are your kidneys ok?”
Njursjukdom ar en tyst sjukdom som inte syns,
K 8 @&% darfor ar det sa viktigt med att upptécka det ti-




Lind Tour

LIVET AR ATT RESA

SPELMAN PA TAKET ¢

Sommarteater i Medleforsparken 2025!
Hyllad av press och publik, en musikal
och ett familjedrama som berdor!

Vasterbottensteatern ger ater igen arets sommarteater i vackra Medleforsparken, Skellefted!
Spelman pa taket Alskad musikalklassiker och familjedrama som berér, med Reuben Sallmander som
fadern Tevje.

Musikalen ar en klassiker fran 1964 som satts upp om och om igen runt om i hela varlden, men den
har nu fatt en extra samtidsaktualitet i och med kriget i Ukraina da den judiska byn i pjasen
terroriseras av ryssar, som i slutet tvingar bort dem fran sina hem. Musikalen utspelar sig 1905 i
Anatevka, en fiktiv shtetl (judisk by) i det judiska bos&ttningsomradet i Tsarryssland som idag hor till
Ukraina.

Huvudpersonen Tevje kampar for att bevara de judiska traditionerna gentemot dottrarnas stravan
och vilja att gifta sig med man som de sjélva valt. Denna familjekonflikt utspelar sig mot en bakgrund
av yttre oroligheter och forféljelser av judar. Forestéllningen i Medleforsparken kommer att bjuda pa
harlig vdlkand musik, skratt och tarar. Det dr en aktuell berattelse som trots att den utspelar sig for
over 100 ar sedan, lika mycket handlar om varlden idag med 6kad antisemitism och krig och
forfoljelse i lander runt omkring oss. Arets ensemble kommer besta av hela 23 agerande, sjungande
och dansande personer varav 14 stycken dr amat6rer — bade barn och vuxna.

Pa fm gor vi forst ett besdk pa Ekorrbo Hantverk —ett familjeféretag som med egna héander
producerar genuin slojd i tra och textil.

Program!

Kaffe och macka pa Ekorrbo hantverk.
Lunch pa Medlefors Hotell
Teater i Medleforsparken

Hemresa — ater i Umea ca 20:00.

OBS! Teatern spelas utomhus, sa ta med klader efter vader!

Pris medlemmar: 675:- (Ord pris 1350:- )
Endast lunch & teater 350:- for medlemmar

Avg: 13/7 Umea Centralstation kl 10:00

Avbokningsvillkor:
Fri avbokning tom 20/5. Avbokningskostnad 21/5-21/6 dr 350:-. Dérefter 100%

Anmalan senast 30/4 till
090-14 14 87 eller info@lindtour.se



ARSMOTE

INBJUDAN TILL ARSMOTE 27/4 2025

W

Pa Lovangergarden i Lovanger

Program:
11:30 Samling
12:00 Lunch
12:45 Forelasning av Ulf Forsberg och Per Jonsson
om microbubblor i dialysapparater och darefter
Arsmote enligt stadgarna
Avslutning med ett eftermiddagsfika.

Anmalan sker senast 13 april
till epost.kontakt@nfvb.se
Alternativt till Gun Sundkvist 070-685-26-38
Var noga med att ange specialkost
och/eller allergier.

Valkomna!

Adress: Box 53,901 02 Umead
Epost: kontakt@nfvb.se
Medlemsavgifter
Vuxen 240 kr/ar - Ungdom upp till 18 ar 50 kr/ar

Njursjukas forsknings- och stipendiefond BG 5403-7866
Foéreningskonto (gavor till féreningen etc) BG 5652-5793

GI6m ej anmadla adresséndringar!

Layout och tryck: Bertil Larsson 070-587 75 70. Holmsunds Tryckeri 2025.




