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Så underbart härligt det är att våren 
har kommit, även om man ej kan vara 
lugn att snön inte kommer igen. Det 
är så fantasiskt härligt med vårsol och 
fågelkvitter, det är som att man lever 
upp lite extra när den femte årstiden 
anländer. I styrelsen har vi haft en 
arbetshelg med mycket planerings-
arbete för att få till det bästa för er. 
Bland annat har vi planerat in några 
härliga aktiviteter under 2025, däri-
bland en teaterresa till Medlefors i 
sommar och grillkväll en söndag i 
Anumark. Mer information om dessa 
aktiviteter i kommande infoblad. 

Vi har beslutat i styrelsen att vid 
våra stora evengemang med föranmä-
lan, så kommer vi ta ut 40 % av kost-
naden om man uteblir eller avbokar 
sent. Detta är ju inte om man råkar bli 
sjuk utan det handlar om de situatio-
ner då vi inte får någon information 
varför personen ej dykt upp. 

Tillsammans med Njurförbundet 
och 26 andra aktörer arbetar vi med 
att påverka regeringen angående det 
idiotiska förslaget att höja högkost-
nadsskyddet för läkemedel till 3.800 
kr per år. Det är inskickat skrivelser 
till regeringen kring hur kraftigt det-
ta påverkar hushållsekonomin för oss 
som är sjuka och beroende av alla våra 
mediciner. Uppdatering kring detta 
kommer efter att jag fått mer infor-
mation från Njurförbundets styrelse 
centralt. 

Det är ändå fantastiskt att se hur vi 
människor i dessa svåra ekonomiska 
tider kan sluta upp och hjälpa varan-
dra att få till en fungerande ekono-

mi. Det är ju inte enbart dessa utgif-
ter som är extra varje år för en med 
kronisk njursjukdom, det tillkommer 
både läkarvård, sjukresor och hjälp-
medel utöver läkemedel. En person 
som går i dialys kommer snabbt upp i 
7.500 kr per år om regeringens förslag 
går igenom skriver Håkan Hedman, 
förbundsordförande i debattartikeln 
som är publicerad under januarimå-
nad. Vi får se vad detta förslag slutli-
gen utmynnar i.

I styrelsen har vi arbetat fram ett 
program för årsmötet som infaller den 
27 april i Lövånger. Vi hoppas att så 
många som möjligt vill komma och 
träffa oss, samt lyssna till Ulf Fors-
berg, njurmedicinare och Per Jonsson, 
tekniker om deras intressanta forsk-
ning kring luftvakter i dialysering. Vi 
kommer även i sedvanlig ordning äta 
lunch och gå igenom årsmöteshand-
lingarna. Inbjudan och mer info finns 
senare i detta blad.

Vi ser framemot ett trevligt 2025 
och hoppas att vi får en fin vår och ett 
trevligt årsmöte. Ni är varmt välkom-
na och glöm inte att ha på solkräm 
även nu när vårens solar lyser ibland. 

Vid pennan, Malin Haglund 

ORDFÖRANDE HAR ORDET!                      

Hej kära medlemmar!
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DIGIFYSISK ANHÖRIGTRÄFF NR 1
Torsdagen den 20 mars 2025

Tema: Hantera stress och återhämtning
Den här träffen är för dig som är anhörig/närstående till någon

med njursjukdom och som är medlem i Njurförbundet
eller som blir medlem i samband med mötet.

På våra anhörigträffar står samtalet i centrum. Här kan du:

•  Prata och lyssna
•  Utbyta erfarenheter

•  Känna igen dig i andras tankar och känslor
•  Knyta kontakter

Njurföreningen i Västerbotten kommer i detta arrangemang att 
ha en fysisk träff på Funktionsrätt, Mariehemsvägen 7 i Umeå.
Dessutom kommer det vara möjligt att anmäla sig digitalt för

den som inte har möjlighet att komma till lokalen.

Anmälan sker på Njurförbundets hemsida

Plats:
Fysiskt: Här träffas vi om du anmäler dig till fysisk träff: 

Funktionsrätt, Mariehemsvägen 7, Umeå
Digitalt: Via Teams om du anmäler dig till digital träff.

Tid: 20 mars, kl. 17.45-20.00

Anmälan senast 17 mars
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inbjuder till



VÄRLDSNJURDAGEN 
infaller torsdag den 
13 mars i år.
Detta år fokuserar World Kidney Foundation på 
tidig upptäckt med slogan ”Are your kidneys ok?” 
Njursjukdom är en tyst sjukdom som inte syns, 
därför är det så viktigt med att upptäcka det ti-
digt så att man kan sätta in insatser och därmed 
förskjuta förloppet. Kronisk njursjukdom är den 
femte vanligaste orsaken till att mista livet. Där-

för är det viktigt att uppmärksamma över hela världen så att vi tillsammans kan 
bekämpa kroniska njursjukdomar. 
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En berättelse om hur det 
är att leva med kronisk 
njursjukdom och de positiva 
effekterna av njurtransplan-
tation av Carl Vegfors
I KORTHET:
En gripande självbiografi om 
överlevnad, hopp och en oväntad 
vändning mot en njurtransplanta-
tion.
•  Viljestyrka och optimism 
Inspirerande självbiografi om att 
balansera livsglädje med sjukdo-
mens realitet.
•  Livsförändrande procedur
Intim insikt i utmaningar och över-
väganden vid njurtransplantation, 
från utredning till återhämtning.
•  Kraften av positivitet
Unik inblick i att hantera livets 
svåraste utmaningar med humor 
och logiskt tänkande.

BOKTIPS!

För att få veta mer kring detta har World Kidney Day en hem-
sida där du kan testa dina kunskaper om njursjukdom. Gå in på 
www.worldkidneyday.org och testa!



SPELMAN PÅ TAKET
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INBJUDAN TILL ÅRSMÖTE 27/4 2025

På Lövångergården i Lövånger

Program:
11:30 Samling 
12:00 Lunch

12:45 Föreläsning av Ulf Forsberg och Per Jonsson 
om microbubblor i dialysapparater och därefter

Årsmöte enligt stadgarna
Avslutning med ett eftermiddagsfika.

Anmälan sker senast 13 april
till epost.kontakt@nfvb.se

Alternativt till Gun Sundkvist 070-685-26-38
Var noga med att ange specialkost

och/eller allergier.

Välkomna!

ÅRSMÖTE

Adress: Box 53, 901 02 Umeå
Epost: kontakt@nfvb.se

Medlemsavgifter
Vuxen 240 kr/år - Ungdom upp till 18 år 50 kr/år

Njursjukas forsknings- och stipendiefond BG 5403-7866
Föreningskonto (gåvor till föreningen etc) BG 5652-5793

Glöm ej anmäla adressändringar!

Layout och tryck: Bertil Larsson 070-587 75 70. Holmsunds Tryckeri 2025.


