INFOBLADET

OKTOBER 2024

Njurforeningen
. i Vasterbotten
Box 53, 901 02 Umead

Epost kontakt@nfvb.se




Vice ordférande
har ordet

Hej alla

Nu har vi ndrmat oss den meteorologiska
hosten (5 dygns medeltemperatur under
10°c) och den verkliga hosten i och med
att den ljumna temperaturen forsvunnit.

Nu ar det dax att plocka in tex grill, gris-
klippare, utemobler mm. Det dr dven dax
att titta Gver sina vinterdick s de ar okej
nar vi nu fran den 1 oktober f4 ha dem péa
bilen om underlaget sa kréver.

Jag tycker om att laga mat och en mat-
ratt som ligger mig varmt om hjartat s har
i host rusket, det ar flasklagg med rotmos
och en s6t syrlig dillsés. Den &r for mig ett
maste att gora nu nir det ar host och rot-
saker samt flasklidgg ofta har fordelaktiga
priser.

Mat &r ju en viktig sak. Jag har last att
ett bra livsstilsval spelar stor roll och ge-
nom ett antal rekommendationer. Bland
dessa finns en kost med mer gronsaker, ett
oOkat intag av kalium, 6kad fysisk aktivitet,
minskat alkoholintag, minska pa salt, sluta
roka. Enligt en studie pa 2,5 miljoner fris-
ka ménniskor fran 16 olika ldnder si sig
forskare i en studie frén ar 2020 vid Ka-
rolinska institutet och Griffith University i
Australien foljande samband.

Foljer man dessa rekommendationer kan
man minska risken for kronisk njursjuk-
dom med mellan 14-22% enligt studien
kommenterar professor Juan Jesus Carre-
ras vid Karolinska. Forskarna betonar att
raden giller for personer som loper risk att
utveckla njurproblem, de som redan lider
av njursjukdom skall f6lja andra livsstils-
rekommendationer. Det finns hjilp kring
mat och andra rad bland annat via vara
duktiga dietister som ir kopplade via er
nirmaste Njurmottagning.

DEN 25/9 2024

NF are!

Nar undertecknad var gast pa dialyser
runt om i landet och dven gist pa dialy-
ser ute i virden nagra ganger, sd var alltid
maten en viktig del av dialysen. Nar man
hor rykten fran dialyser runt om i landet
att maten kanske inte lingre skall utdelas
fortsdttningsvis, d& blir man latt lite less.

Jag var med for nagra ar sedan da vi
skulle komma fram med egna sparfor-
slag. Det kom en maénniska till dialysen
som skulle samla in alla vara forslag. En
dialyserande med syn problem bad om ett
manadskort till lokalbussarna for resan till
dialysen, men patienten var vildigt svag
efter dialysen ville darfor fa taxi hem. En
ratt bra idé bode spara kanske 40%. Det
skulle bli en ansenlig summa, en taxi resa
ar ju som bekant kostsam. En killgissning
ar vl en halv taxi resa kostar likt som ett
manadskort, 30 dagars periodkort. Men
tyvarr foll detta patientforslag bort pa
grund av att den regionanstéllde var radd
for att patienten skulle "missbruka” mé-
nadskortet genom att &ka buss de dialys-
fria dagarna???

Sa att spara inom varden &r nog inte s&
enkelt som vi vanliga ménniskor tror. ...

Nu tar vi och tittar pa det som hiander
inom Njurféreningen i host. Vi har host-
traff i Skellefted den 2/11 med guidad tur
pa Sara kulturhus som avslutas med mat.
Host traff med Taco-kvill i Anumark den
17/11 kl 17- 19 tiden

Vi har négra stéllen vi skall std och visa
oss for att ge folk en tanke pa att skriva in
sig i donationsregistret. Donationsveckan
ar den 4-10/11, vi behover alltid lite hjalp
Marie Eriksson i styrelsen &r ritt person
att hora av sig till om man vill hjélpa till.

Vid pennan Jan Evertsson



Surstrémmingsfest”

Vi var kring 30 personer som hade
nappat pa arrangemanget att ita
hostens delikatess, surstromming, i
Hjoggsjo bygdegard. Det var valdigt
trevligt ordnat med fin dukning och
trevlig personal som servade oss ok-
landerligt och fyllde p4 med mera mat
allteftersom. Festkommittén
hilsade alla hjartligt vilkomna till
bords och sé var det dags att plocka
fram allsdngshéftet och brista ut i
sang. Under tiden dukades borden
med nykoke paren och surstrommin-
gen som var upplagd pa enbarsris och

Frv: Wera Sjodin, dragspelaren
Robert Holmgren, Elisabeth
Ohgren och Marie Eriksson

Lilla Johline var Marie Eriksson
behjdlplig vid den spdnnande
lottdragningen

alla tdnkbara tillbehor. Alla smaskade
och 14t sig njutas av den sura strém-
mingen. Det fanns alternativ (korv/
sill) till dom som inte tycker om
surstromming. Lotter séldes och vid
den spannande dragningen var det
manga som fick himta vinst fran det
dignande vinstbordet. Sen tiavlade
vi bordsvis i ett trevligt musik-quiz
dir Birgittas gidng vann och Monicas
muppar kom god tvaa. Avslutningsvis
kan sigas att det var en verkligt trev-
lig tillstéllning och vi &r manga som
vantar pa att ater traffas och umgas.

Vid pennan: Monica Sedaghati

Casper Eriksson njot for fullt

Kuvdllens minsta gdst,
lilla Tove 10 manader



Tess LL frin Sundsvall
underhsll Pﬁ akterdiick

med egenkomponerad
text och mustk




Tillsammans med njurféreningen i Vasternorrland ordnade vi en
batutflykt med Adalen III. Viiderprognosen for dagen sig inte s
lovande ut, med mycket regn och kulingvarning. Nagra akte bil men
vi dkte med tig fran Umea. I god tid innan baten skulle ga kom vi
fram till ett regnigt och blasigt Hirnosand. Vi sammanstralade med
ovriga resenirer pa kajen och gick ombord. Nir baten lamnade
kajen klarnade det upp och solen kom fram. Det blev en fin béattur pa
Angermanilven upp till Hégakusten bron. Ombord avnjét vi en fan-
tastisk Skargardsbuffé med trevligt sillskap fran bada foreningarna.
Tess Li en duktig Sundsvallstjej stod for underhéllning pa akterdack.
Mitta och nojda efter batturen tog vi en promenad i ett soligt
Hirnosand till jarnvigsstationen. En behaglig tagresa avslutade
denna fina dag.

Tack alla som deltog /Bjorn Vallstrom



Tacokvill

Hotell Entré
Norr

Vi vill bjuda in vara harliga
medlemmar i Umea till en riktig
mysig Tacokvall.

Séndag den 17/11
17:00-19:00

Hotell Entré Norr Anumark
Restaurangen har fulla rattigheter.

Ingen anmalan kréavs.
Det kommer att finnas laktosfritt,

glutenfritt och vegetariskt alternativ.

Vid fragor &r ni varmt valkomna att ringa
Marie Eriksson 0702909757




DONATIONSVECKAN
I SKELLEFTEA 2024

Vecka 45 infaller som tidigare ar Donationsveckan.
Njurféreningen i Vasterbotten kommer att fa ha en monter i Stadsbiblioteket,
sOdra entrén i Sara kulturhus dven i ar. Montern kommer att sta dar mandag
till fredag, 4-8/11, men inte vara bemannad hela tiden. Dar kommer det finnas
broschyrer att dela ut eller ta for sig av, som innehaller information om hur
man anmialer sig till donationsregistret och lite mer info om hur det &r att vara
njursjuk och behdva dialys, vanta pa ny njure och hur det kan vara efter en
njurtransplantation mm.
Kanner du att du vill std ndgon/nagra timmar nagon av dagarna och uppmana
manniskor till att donera sina egna organ efter sin dod och vara ett trevligt
ansikte i montern sa maila gun.sundkvist@yahoo.se

A A A A A A
DONATIONSVECKAN I UMEA

bdrjar ndrma sig och ar den viktigaste veckan att sprida information m.m
Vecka 45 4/10 November
Detta ar kommer vi samarbeta med nagra mottagningar/avdelningar
fran NUS: Blodcentralen, Ogon, Livia och IVA mfl

Vi har ett spikat nar vi ska sta. Just nu ar det IKSU Sport
(Sportgrénad 7, Universitetomradet)
Onsdagkvéll den 6/11 Klockan 17-20.
Mera information kommer pa eran mail eller pa Instagram.
Tveka inte om du/ni kdnner att ni vill hjalpa till med nagot v45.
Du kan maila fragor till kontakt@nfvb.se

Marie Eriksson 070-290 97 57

i Skelleftea kommer att bli
14

G Lérdagen den 2 november 2024

Kom och lar kdnna var fina stad lite mer
tillsammans med njurféreningen i Vasterbotten.
Vi borjar klockan 14,00 med ca en timmes guidad visning
av Sara Kulturhus, bara for oss.
Sen fortsatter vi samvaron klockan 16.00-18.30 pa Restaurang Mandel.

Vi bjuder som vanligt vara medlemmar. Men vi behover dnda veta lite om dig:
namn, senior eller ej, eventuella matallergier, ev rullstol?
Anmalan via mail till gun.sundkvist@yahoo.se senast 26/10. Vid fragor kan
ni dven ringa 070-685 26 38, men anmal er via mail sa vi har era uppgifter.

Vilkomna hdlsar styrelsen genom Gun och Jan




Sommaren 2024 bjod verkligen pa varierat vader
omsom tokhett, hostkyla, blasigt eller regn.
NFVB bjod séndag den 30 juni in till en sommartraff
som inte bjod pa den basta sommarvarmen.
Vi var ndgra stycken som traffades pa Café Mobacken
och at en god lunch tillsammans
Just den séndagen var det ganska kallt och blasigt
sa vi beslot att sitta inomhus. Men vi fick en varm och trivsam
stund med manga intressanta samtal och mycket skratt.

/Gun

Adress: Box 53,901 02 Umea
Epost: kontakt@nfvb.se
Medlemsavgifter
Vuxen 240 kr/ar - Ungdom upp till 18 ar 50 kr/ar

Njursjukas forsknings- och stipendiefond BG 5403-7866
Foéreningskonto (gavor till foreningen etc) BG 5652-5793

GI6m ej anmadla adressandringar!
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