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§ 3 i Njurforbundets stadgar:
Forbundets dndamadl dir:
*: att sammansluta alla regionféreningar som uppfyller forbundets dndamél och stadgar och
tillsammans med dessa verka for personer som ar i behov av njurvard,
* att genom opinionsbildning och paverkansarbete tillvarata njursjukas, levande njurdonatorers

och nérstaendes intressen avseende tillgdnglighet, vard, social trygghet, mdjlighet till arbete,

studier, rehabilitering och rekreation,

att foretrdda medlemmarnas intressen gentemot myndigheter och institutioner,
att verka for medlemmarnas intressen i samverkan med andra organisationer
att stodja forskning som utvecklar njurvarden och forbattrar livs-

situationen for njursjuka.

Njurfonden
Pg. 90 10 30-7
Bg. 9o01-0307

Njurfonden ar Njurforbundets forskningsfond. Fonden har till
andamal att 1dmna bidrag till vetenskapliga forskningsprojekt
som avses frdmja varden av kroniskt njursjuka. Projekten kan
ha medicinsk, social eller psykologisk karaktér och resultaten
av forskningen bor komma de njursjuka till del inom en
overskadlig tidsperiod.

Alwallsfonden,
Rekreationsfonden och

Amelie Ersmarkers fond
Pg. 25 30 67-3
Bg 690-1334

Alwallsfonden ldmnar bidrag till aktiviteter och projekt som syftar
till att forbattra de njursjukas situation. Utdelningen ur fonden ges i
form av stipendier for studier och resor samt som produktionsbidrag
till personer och objekt. Rekreationsfonden lamnar resebidrag till
Njurfoérbundets medlemmar.

Amelie Ersmarkers fond 1amnar bidrag till barn och ungdomar.
Du kan vilja att ge bidrag till en av fonderna eller 1ata Njurforbundet
fordela medlen mellan dessa fonder.

Njurférbundet
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Forvaltningsberdttelse 2012

Inledning

Njurforbundet &r en partipolitiskt och religiost obunden
intresseorganisation for personer med kronisk njursjukdom,
levande njurdonatorer och deras nirstdende.

Njurforbundet bildades 1969 och bestar av 14 regionforen-
ingar, som tillsammans técker in hela landet.

Njurforbundet har som malséttning att tillsammans med
regionforeningarna verka for personer som &r i behov av
njurvérd. Genom opinionsbildning och paverkansarbete vill

Njurférbundet tillvarata njursjukas, levande njurdonatorers
och nérstaendes intressen avseende tillgédnglighet, vard, so-
cial trygghet samt mojlighet till arbete, utbildning, rehabi-
litering och rekreation. Vidare att foretrida medlemmarnas
intressen gentemot myndigheter och institutioner, verka for
medlemmarnas intressen i samverkan med andra organisa-
tioner samt stodja forskning som utvecklar njurvarden och
forbéttrar livssituationen for dem med njursjukdom.

Forbundets organisation

Njurforbundet &r uppbyggt av 14 regionféreningar. Inom
forbundet finns en barn- och fordldragrupp samt en ung-
domsgrupp.

Hogsta beslutande organ ér forbundsstimman, som dger
rum vartannat &r.

Forbundsstyrelsen har under aret bestétt av ordféranden
samt atta ledamoter. Till styrelsen har forbundskassor, kans-
lichef och ombudsman varit adjungerade.

Medlem i forbundet blir man genom att ansluta sig till en
regionforening. Av medlemsavgiften till regionforeningen
som varierar mellan 200 — 250 kronor har forbundet erhéllit
120 kronor per vuxen medlem samt av den lagre avgiften
for barn under 18 ar har férbundet erhallit 20 kronor per
medlem.

Ordférandeméten

Ett ordférandemdte med en representant - ordférande eller
ersittare inom styrelsen - fran varje regionforening skall
hallas minst tre ganger mellan tva forbundsstimmor. Vid
ordférandemotena deltar dven forbundsstyrelsen och kansli-
personal. Under 2012 arrangerades ordférandemote 21-22
januari och 27-28 oktober.

e Sociala medier

for forbundets syften
Vid ordférandekonferensen i januari medverkade
Kawa Zolfagary, som inledde med information om
mojligheterna att utnyttja sociala medier i verk-
samheten.

e Framtida verksamhet

Vid ordférandemétet i oktober var temat Inspira-
tion for att fornya och forbéttra forbundets och
regionforeningarnas verksamhet. Medverkande
generalsekreteraren Julia Mjornstedt fran Ung
Cancer, en ny organisation som lyckas bra med
nya metoder att arbeta, lyckades inspirera delta-

Njurférbundet

garna. Forbundets verksamhet i framtiden diskute-
rades med utgéngspunkt fran tidigare verksamhet.

Férbundsstyrelsen

Forbundsstyrelsen har under aret haft 6 protokollforda sty-
relsemoten, 20 januari, 2 mars, 22 mars, 25 maj, 31 augusti-
1 september och 26 oktober.

Styrelsens sammansittning 2012:
Hakan Hedman, ordférande

Asa Torstensson, vice ordforande

Anders Billstrom

Malin Haglund

Sven-Erik Hammarlund

Erik Herland

Rolf Mattisson

Tina Pajunen

Lars Ake Pellborn

Adjungerade till forbundsstyrelse:
Lisbeth Dingvall, kanslichef

Bertil Joneken, forbundskassor
Anna-Lisa Lampinen, ombudsman

Revisorer och revisorssuppleant

Jan Nystrom, BDO, Nordic Stockholm AB, auktoriserad
revisor

Christer Olsson, ordinarie fortroendevald revisor

Bjorn Severinsson, suppleant

Valberedning

Ann-Katrin Bergstrom, sammankallande
Christian Farman

Jan Lidstrom
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Arbetsgrupper:

Forbundet har under aret haft f6ljande arbetsgrupper.

- Ungdomsarbetsgrupp

- Arbetsgrupp for Barn- och fordldragruppen

- Redaktionskommitté for Njurfunk

- Forskningsutskott

- Arbetsgrupp for Alwallsfonden

- Arbetsgrupp for Rekreationsfonden

- Arbetsgrupp for Kvalitetsindex

- Arbetsgrupp for Intern kommunikation

- Arbetsgrupp for Central uppbdrd av medlemsavgifter
- Arbetsgrupp for Gruppresa for dialyserande till utlandet
- Arbetsgrupp for Amelie Ersmarkers fond
Forteckning 6ver arbetsgruppernas representanter finns i
bilagal.

Kansliet

Forbundskansliet ar beldget i Sundbyberg. Anstélld perso-
nal har under &ret varit:

Lisbeth Dingvall, kanslichef, ekonomi/adminsitration, Ung-
domsarbetsgruppen samt Barn- och foridldragruppen,
Anna-Lisa Lampinen, ombudsman, redaktor for NjurFunk,
adjungerad sekreterare i styrelsen,

Anders Wikner, administration, medlemsregister, hemsida
och IT-ansvarig.

Emma Moreau har under oktober — december arbetat som

praktikant pé kansliet med enkdtundersokning om géstdia-
lysméjligheter och sjukresor.

Frammande tjanster

Forbundet har under aret anvént sig av Jonekens forenings-
service for delar av den 16pande ekonomifunktionen, 16ne-
administration och skatteredovisning, Kampanjproduktion
AB for lagerhéllning och distribution av trycksaker samt
HSO (Handikappforbundens Samarbetsorgan) for posthan-
tering, framstéllning av trycksaker och del i telefonvixel.

Medlemsutveckling

Antalet medlemmar uppgick vid arsskiftet 2012/2013 till
4117. Det dr en minskning med 75 medlemmar sedan fore-
gaende arsskifte.

Forteckning 6ver regionforeningarnas medlemsantal finns i
bilaga 2.

Central medlemsuppbérd

Under 2012 har arbetsgruppen for Central Medlemsuppbord
slutfort arbetet med att utforma méjligheter for regionforen-
ingarna att vélja central medlemsuppboérd genom forbundet.
10 av 14 regionforeningar valde att fran start 1 januari
2013 ga med i systemet. Foreningar som onskar det kan
senare ansluta sig.

Forbundsstyrelsen samlas till
styrelsesammantrdden regelbundet under dret.

Njurférbundet
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Information

NjurFunk

Forbundets tidning har under det gangna éret (argang 39) ut-
kommit med fyra nummer i en upplaga om ca 5 100 ex samt
40 ex som taltidning per nummer. Tidningen ingar i med-
lemsavgiften. Den ger information och nyheter om vard och
behandling av njursjukdomar, opinionsbildning, erfarenheter
fran kroniskt njursjuka medlemmar samt om forbundets och
foreningarnas verksamhet.

Tidningen trycktes under 2012 av Edita i Vésteras.

Njurnytt

Njurnytt, som &r ett internt nyhetsbrev for forbundets och
regionforeningarnas fortroendevalda, har under aret utkom-

mit med fem nummer.

I Njurnytt ges kortfattad information om aktuella fragor inom
forbundet, sammandrag av beslut fran férbundsstyrelsen
samt aktuella gruppresor, konferenser och andra aktiviteter.
Njurnytt produceras pa férbundskansliet.

Férbundets skriftliga informationsmaterial
Informationsskriften ”Njursvikt — den tysta sjukdomen” ger
en helhetsinformation om varden av njursjuka, inklusive
njursvikt och aktiv uremivard och anvénds férutom i var

= )

q Njursvikt
- den tysta sjukdomen

egen verksamhet dven i

njursjukvérden for att
informera nya kro-
niskt njursjuka. Aven
foldrar som Barn- och
foraldragruppen och
Ungdomsgruppen
framstallt for sina
medlemsgrupper finns
tillgéngliga.

Under éret har Njur-
forbundets medlems-
varvningsfolder “Kom
med” och broschyren
”Samlevnad och sexu-

alitet vid njursjukdom” tryckts om i ny upplaga.
En folder med kort i information pé flera olika sprak for de
vanligaste nyanlidnda fran andra l&nder med njursjukdom har

under aret planerats.

Ovriga broschyrer och foldrar om njursjukdom, dess behand-
lingsformer kommer fortséttningsvis att finnas som pdf-filer

pa hemsidan.

Njurférbundet

Lars Nordstedt, Trelleborg, har varit ansvarig utgivare.
Hakan Hedman, Savedalen, stillforetrdadande ansvarig
utgivare, har under 2012 ersatt Lars Nordstedt. Anna-Lisa
Lampinen har varit redaktor och svarat for tidningens
layout. I redaktionen har ingatt Harriet Hjelmqvist, Jarfalla,
Rolf Mattisson, Forslov, samt som medicinskt sakkunniga
Nils Grefberg, Vaxjo och Hékan Gébel, Goteborg.

Njurférbundets hemsida www.njurforbundet.se
Hemsidan ar forbundets viktigaste informationskanal.
Ansvarig utgivare dr Hikan Hedman. Under aret har hem-
sidan utvecklats och reviderats sa att den till stor del kan
administreras vid forbundskansliet. En arbetsgrupp har
under aret diskuterat storre fordndringar av hemsidan och
hur den interna kommunikationen mellan forbundet och
regionforeningarna kan forbéttras. Information om region-
foreningarnas verksamheter for medlemmarna kommer att
lyftas fram tydligare &ven pa forbundets hemsida.

Facebookgrupp

Forbundet facebookgrupp har under aret utvecklats till en
mycket aktiv grupp dar méanga olika &mnen som beror kro-
niskt njursjuka diskuterats. Nara 500 medlemmar ingick i
gruppen vid arsskiftet.
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Forbundets fonder

Njurfonden

Njurforbundets forskningsfond instiftades 1981 med hjilp
av medel fran en radiohjélpsinsamling 1980. Forsta utdel-
ningen av forskningsstod var 1982. Styrelsen beslutade i
oktober 1991 att d&ndra namnet till Njurfonden.
Forskningsutskottet under 2012 har bestatt av Hakan Hed-
man, Tina Pajunen och Asa Torstensson utsedda av Njurfor-
bundets forbundsstyrelse samt professor Gunnar Tufvesson,
Svensk Transplantationsférening och docent Ola Samuels-
son, Svensk Njurmedicinsk forening.

Njurforbundet har ett sarskilt plusgirokonto 90 10 30-7 och
bankgirokonto 901-0307 for bidrag till forskningsfonden.
Forskningsmedlens forvaltning granskas av sérskilda revi-
sorer utsedda av Stiftelsen for insamlingskontroll, SFI.

I samband med forbundsstimman 2010 beslutades att ge
styrelsen i uppdrag att medverka till att en nationell forsk-
ningsstiftelse for njurforskning grunda. Svensk Njurme-

dicinsk Forening, Svensk Transplantationsforening och
Svensk Njurmedicinsk Sjukskoterskeforening inbjuds att
ingd som huvudman. I beslutet ingér att fonderat kapital
fran Njurforbundet 6verfors till den nybildade stiftelsen.
Under éret har arbetet med den nya Insamlingsstiftelsen
Njurfonden kommit sé langt att stiftelsens former &r klara.
Under éret har férbundet intensifierat insatserna for att na ut
via media genom annonser om Njurfonden i landets storre
dagstidningar. Aven regionalt har kostnadsfri annonsering
med pluggannonser om Njurfonden skett.

Fonden har under aret fatt bra tillskott av medel for forsk-
ningsdndamal.

Under 2012 har 950 000 kronor tilldelats 17 projekt. De-
taljerad beskrivning av de sokande och projekten finns pé
hemsidan.

Forskningsmedel utdelades till féljande projekt 2012:

Per-Ola Attman Prognostisk betydelse av renal dyslipdemi fér kardiovaskular | 50 000 kr
Goteborg mortalitet och morbiditet hos patienter med kronisk njursjuk-

dom.
David Berglund Studier av toleransmarkoérer i perifert blod och transplanta- 50 000 kr
Uppsala tionsbiopsier i syfte att minimera immunosuppresiv behand-

ling.
Aliresa Biglarnia Irregulara antikroppar mot blodgruppsantigen vid akuta ABO- | 50 000 Kr
Uppsala inkompatibla transplantationer.
Annette Bruchfeld Studier av autonom dysfunktion och den kolinerga antiinflam- | 50 000 kr
Stockholm matoriska effektorsvagen vid njursjukdom och inflammatorisk

sjukdom.
Kerstin Ebefors Mekanismer bakom IgA-nefrit, studier av IgA1s effekter pa 50 000 kr
Goteborg mesangiala celler.
Greger Guron Hjartpaverkan vid kronisk njursvik; orsaker och behandlings- |50 000 kr
Goteborg mojligheter.
Heidi Hedman Dialysvatskans betydelse for minimering av skadliga effekter | 50 000 kr
Goteborg pa bukhinnan vid peritonealdialys.
Olof Hellberg Effekt av aldosteronblockad pa hjartrytmrubbningar hos dia- 50 000 kr
Orebro lysbehandlade.
Vivan Hellstrém Underrapportering av cancer i den transplanterade populatio- | 50 000 kr
Uppsala nen tumorer av donators ursprung.
Xiaoyan Huang High-density lipoprotein functionality i chronic kidney disease | 50 000 kr
Stockholm

6 Njurférbundet
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Martin Eugén Johansson Isolering och studier av adulta stamceller i human njure samt | 50 000 kr
Lund betydelsen av av dessa vid njursjukdom.

Mikael Lehtihet Fertilitet hos njursjuka man med varierande grad av njursjuk- | 50 000 kr
Stockholm dom samt dess betydelse och korrelation till gonadaxeln.

Jennie Widgren Lénnbro Forekomst av igG4 i njurvdvnad med membrands glomeruko- | 50 000 kr
Goteborg nefrit.

Lisa Nguy Vilka mekanismer orsakar forsamrad artarfunktion vid kronisk | 50 000 kr
Goteborg njursvikt?

Marten Segelmark MikroRNA profiler for diagnostisk vaskulit 50 000 kr
Linkdping

Peter Stenvinkel Hypogonadism hos man i dialys — ett vanligt och behandlings- | 50 000 kr
Stockholm bart, men idag negligerat kliniskt tillstand.

Marten Wendt Clinical and molecular studies in ANCA associated vasculitis. | 50 000 kr
Stockholm

Tommy och Gosta Anderssons minnesfond

Forskningsbidrag om njurtransplantationer med levande
givare till minne av Tommy och Gosta Andersson utdelas
av Njurforbundet.

Tommy Andersson var den forsta patienten som transplan-
terades 1 Sverige 1964 pé Serafimerlasarettet i Stockholm.
Tommys pappa Gosta donerade sin ena njure till sonen som
dé var 14 ar. Foraldrarna till Tommy testamenterade en mil-
jon kronor till Njurférbundet. Efter deras bortgang besluta-

de forbundsstyrelsen att gavan ska anvindas for forskning
om njurtransplantationer med levande givare.

Utdelningen sker i samband med 6vrig utdelning ur Njur-
fonden.

Utdelning 2012:

David Berglund
Uppsala

Cellterapi med regulatoriska T celler for att inducera immuno-
logisk tolerans vid levande-givar-njurtransplantation.

100 000 kr

Njursjukas Stipendiefond till Professor Nils

Alwalls Minne

Njursjukas Stipendiefond till Professor Nils Alwalls Minne
bildades vid férbundsstimman den 19 april 1986. Nils Al-
wall avled i februari samma ar och stipendiefonden instifta-
des av forbundet for att hedra hans minne och banbrytande
insatser inom dialysomréadet. Professor Nils Alwall &r for-
bundets hittills enda hedersmedlem.

Stipendiefondens utskott har under 2011 bestatt av Tina
Pajunen, Asa Torstensson samt Pia Lundstrom, redaktor for
tidningen Dialésen..

Forbundsstyrelsen beslutade att under 2012 att anvénda

10 000 kr ur fonden for att genomfora en kuratorskonferens
med medverkan fran forbundet.

Njurférbundet

Rekreationsfonden

Njursjukas rekreationsfond bildades i juni 1997. Rekrea-
tionsfonden har till andamal att stodja njursjuka medlem-
mar som &r i behov av ekonomiskt stod i samband med
olika former av rekreation.

Under 2012 har totalt 11 000 kronor beviljats i bidrag till
5 medlemmar.

Amelie Ersmarkers fond

Amelie Ersmarkers minnesfond bildades hdsten 2005 till
minne av Amelie som avled i augusti 2002. Amelie var
njursjuk sedan fodseln och var transplanterad 2 génger.
Amelie blev 18 ar. Amelie édlskade att resa och sokte sjalv
flera gdnger ur olika fonder for att finansiera och uppfylla
sina drommar. Syftet med fonden &r att erbjuda barn och
ungdomar som vill ha det rekreation tillsammans med sin
familj eller om man som ungdom vill resa. Under 2012 har
totalt 7 000 beviljats i bidrag till 4 medlemmar.
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Intressepolitik

Bland forbundets framsta uppgifter ingar att verka for att
njursjuka i Sverige far vard och behandling av hogsta kvali-
tet samt far mojlighet att leva med en god social trygghet.
Forbundet har pa olika sitt under det gdngna aret verkat

for att paverka opinionen i frdgor som ror forandringarna i
sjukforsakringssystemet och tandvardsforsdkringen. Brister
i sjukvéardens tillvaratagande av organ, tidig upptickt av
njursvikt, kvalitetsindex i varden baserad pd forbundets
egna riktlinjer dr andra viktiga fragor for forbundet.

Vérldsnjurdagen 2012

Den 8 mars 2012 arrangerades Vérldsnjurdagen for sjatte
aret i rad. Informationsinsatser for att upptécka och be-
handla njursvikt i tidigt skede och riskfaktorer for detta, har
varje ar varit i centrum for forbundets och regionfoérening-
arnas informationsinsatser. Forutom detta var informations-
insatserna i runtom i landet inriktade pa att 6ka kunskaper
om vikten av organdonation och transplantation, som var
arets tema for Varldsnjurdagen. Styrelsen anser att arrang-
emanget dr ett utmérkt initiativ som &r taget av International
Federation of Kidney Foundations (IFKF) och ett unikt
tillfalle att 6ka kunskapen hos allminheten om njurarnas
betydelse och att gora Njurforbundet ként hos presumtiva
medlemmar. Pressmeddelande gemensamt med Svensk
Njurmedicinsk Forening och Svensk Njurmedicinsk Sjuk-

skoterskeforening har sénts ut. Regionforeningarna har haft
huvudansvaret for informationsaktiviteter ute i landet.

Ersattning for merkostnader vid hemdialys efter
65-arsaldern

Personer som far en funktionsnedséttning efter att de har
fyllt 65 ér &r inte berattigade till handikapperséttning.
Merkostnaden i samband med hemdialys har berdknats till
mellan 10 000 — 40 000 kronor per ar. Efter att forbundet
utan framgang uppvaktat Sveriges Kommuner och lands-
ting arbetar nu regionféreningarna for att fa landstingen att
betala dessa merkostnader. Hittills har en handfull regioner
varit framgangsrika.

Organdonation - transplantation

Den stora bristen pa organ for transplantation ar ett allvar-
ligt problem for ménga njursjuka. Under éret har tillgdngen
pa organ fran avlidna varit ldgre &n tidigare ar. Tack vare
hog andel transplantationer med levande givare har ménga
fatt mojlighet till ett battre liv med ny njure.

Fragan om organdonation &r visentlig for forbundets med-
lemmar och den utgor darfor en viktig del i det intressepoli-
tiska arbetet.

Forbundet har under 2012 fortsatt att driva kravet att en
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Njurtransplantationer 1964 - 2012
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statlig utredning tillsdtts, som far i uppdrag att utarbeta
forslag pa atgirder, som Okar antalet organdonationer.
Genom forbundets paverkansarbete tillsammans med andra
aktorer, beslutade Riksdagen i juni 2012 att ge regeringen i
uppdrag att utarbeta en handlingsplan i syfte att 6ka antalet
organdonationer. Detta har dven lett till att regeringen
kommer att tillsétta en statlig utredning som skall géra en
Oversyn av lagstiftningen och regelverket.

I samband med Europeiska donationsdagen den 13 oktober
och Donationsveckan 8-14 oktober arrangerades informa-
tionsaktiviteter i regionféreningarna med stdd fran Livet
som Gava och foérbundet och i samverkan med Donations-
radet och njursjukvérdskliniker. Media visade dven i ar stort
intresse for att informera om aktiviteter och enskilda trans-
planterade personers erfarenheter i samband med veckan.
Fragan om donation har dven vickt debatt under aret med
anledning av att lagen leder till att personer som uttryckt sin
vilja att donera efter sin dod inte alltid far mgojligheten att
donera.

Forbundet har varit representerade av Hakan Hedman som
ledamot i Donationsradets styrelse, och som ordférande i
Livet som Gévas styrelse och pé sa vis kunnat paverka in-
satser inom informationsverksamheten och paverkansarbe-
tet for forbattringar direkt till beslutsfattare och via media.

Ersittning till levande njurdonatorer

Fortfarande &r reglerna for kostnadsersittningen till le-
vande donatorer inte enhetliga och férbundet verkar for en
forbattring och att ersittningsfragan skall fungera smidigare
for donatorerna.

I egenskap av ledamot i Donationsradet har Hadkan Hedman

Njurférbundet

initierat att fragan drivs inom radet, i Livet som Gava och
av Socialstyrelsen.

Njursjukvardsindex

Njursjukvardens kvalitet dr en fraga som allt mer upp-
mérksammas i varden. Forbundet stravar efter att kvalitet i
véarden dven skall omfatta kvalitetsvariabler som inte enbart
ar medicinska.

Arbetsgruppen for njursjukvardsindex har arbetat med
fragan om mojligheter att utarbeta kvalitetsindex for para-
metrar, som utgér fran forbundets egna riktlinjer for god
njursjukvérd. Ett samarbete med SNR- Svenskt Njurregister
har inletts i hopp om att i framtiden kunna 6ka mdjligheten
att dven delar av de variabler, som finns i Njurférbundets
Riktlinjer for god njursjukvérd, kan inlemmas i det befint-
liga registret.

Sjukforsikring och arbetsformaga

Magjligheten att kunna forvérvsarbeta som njursjuk ar en
angeldgen fraga som forbundet verkar for.

Viktigt dr ocksa att i en svar sjukdomssituation ha rétt att
vara sjukskriven med full sjukpenning eller att f& varaktig
sjukersattning.

Under 2012 har malet varit att skapa en sjukskrivningsma-
nual med faktorer, som sétter ned arbetsférmagan i sam-
band med njursjukdom, dialys och transplantation till nytta
for lakare vid sjukskrivning och for personer med kronisk
njursjukdom i kontakter med Forsdkringskassan och arbets-
givare. Som underlag i arbetet anvinds ett hjalpmedel for
lakare vid sjukskrivning av cancerpatienter, som tagits fram
i Stockholms léns landsting i samverkan med onkologiska
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Organdonationer 1995 - 2012
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kliniken pa Karolinska Sjukhuset. Motsvarande hjélpmedel
bor kunna appliceras pa njursjuka patienter. Under 2012
beslutades att 6verldta samordningsansvaret med att skapa
manual for sjukskrivning i likhet med den for cancerpa-
tienter till Nils Grefberg, specialist i njurmedicin, som fick
uppdraget att i samrad med Forsdkringskassa, fyra specia-
lister fran fyra stora njursjukvardskliniker och Njurférbun-
dets styrelse arbeta fram en manual.

Tillgianglighet och rorelsefrihet fér dialyserande
Mojligheterna att resa inom landet &r starkt begransade for
en vixande grupp hemodialyserande. Sérskilt svart har det
alltid varit att kunna resa pd semester sommartid. Pa for-
sommaren 2012 genomforde Njurférbundet en enkétunder-
sokning for att fa kunskap om hur mdjligheterna att erbjuda
géstdialys pa landets dialyskliniker under sommaren. En
hog andel kunde inte erbjuda géstdialys alls eller mycket
begrinsat. Under december 2012 genomfoérdes en uppfol-
jande enkétundersokning dven denna géng riktad till dia-
lysklinikerna for att f4 kunskap om hur det sedan fungerade
med géstdialyserna under sommaren, men ocksé fragor om
mojligheter att resa vintertid berérdes denna gang. Resulta-
tet hann inte fardigstillas under 2012.

Forbundet verkar aktivt for att fler kliniker skall kunna er-
bjuda sjélvdialys och hemhemodialys och att pa sa vis oka
mojligheterna for dem som inte kan skota sin egen behand-
ling att fa resurser till bra dialyskvalitet och tétare dialyser.

Sjukresor
I takt med att sjukvardshuvudménnen valt nya 16sningar for
sjukreseverksamheten har problemen for njursjuka forsva-
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rats. Redan tidigare var det ett problem att allt fler sjuk-
vardshuvudmain krivde att dialyserande skulle saméka. Att
deras resande till och frdn behandlingen blev mer krévande
med storre risk for smitta, trangsel, stress och omvéagar som
forldngde resvég och restid har ytterligare forsvarat situa-
tionen. Upphandlingsforfarandet av sjukresor har lett till
att bade njursjuka och taxiforare &r véldigt missnéjda och
manga génger blir bemdtandet simre. Forbundet har under
senhosten gjort en enkétundersdkning till dialysklinikrna
for att via personalen fa en uppfattning om hur problemen
ser ut och hur omfattande de ir, for att fa underlag for att
kunna agera kraftfullt i fragan.

Ovrig intressepolitik

Forbundet har under aret engagerat sig i ménga olika
intressepolitiska i frdgor som behandlats i det gemensamma
arbetet inom handikapprorelsen. Det har skett i form av stod
till gemensamma yttranden pa remisser, genom aktivt delta-
gande i olika nétverksgrupper, ordférandemoéten och pé for-
bundskonferenser som arrangerats av Handikappforbunden.
Forbundet har bl.a. deltagit i Handikappforbundens nétverk
for socialpolitiska och arbetsmarknadspolitiska fragor samt
i ett nétverk som speciellt berort intressepolitiska fragor for
Barn- och forildragruppen och Ungdomsgruppen.

Njurférbundet
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Ungdomsverksamheten

Ungdomsgruppen &r en sektion inom férbundet.

Under verksamhetsaret 2012 har arbetsgruppen haft 2 pla-
neringsmoten.

Ungdomskonferens arrangerades 6 -7 oktober 2012 p& Ho-
tell Skogshéjd 1 Sodertilje med 9 deltagare. Ungdomsverk-
samheten saknade fondmedel for verksamheten 2012 men
kunde genomfora konferensen tack vare bidrag fran nagra

av regionforeningarna.

Arbetsgruppen har under aret bestatt av Malin Haglund,
Frej Jacobsson, Annie Rinaldo och Anders Larsson. Malin
Haglund har deltagit under forbundsstyrelsemétena samt i
Njurférbundet under aret. Ungdomsgruppen har under éret
haft ca 50 medlemmar.

Barn — och fordldraverksamheten

Barn- och foraldra-
gruppen &r en sektion
inom forbundet. Under
2012 hade de ca 52
familjer som medlem-
mar. Arbetsgruppen
har haft 4 planerings-
moten samt nagra tele-
fonmoten under aret.
Under 2012 har Barn-
och fordldraguppen
arrangerat 2 helgkon-
ferenser.

Familjevecka arrangerades i Tallberg for familjer med njur-
sjuka barn under vecka 26 2012.

Verksamhetsutveckling

I landet finns relativt fa njursjuka barn- och ungdomar.
Béde deras sjukdomssituation och livssituation skiljer sig
fran de vuxna och dldre njursjukas. Férbundet har darfor
sedan 1980-talet erbjudit dem sérskild informations, utbild-
nings- och rekreationsverksamhet med stdd av fondmedel.
Mycket har fordndrats till det battre i njursjukvarden och
dédrmed mojligheter att leva ett battre liv. Informationsmgj-
ligheterna genom Internet har forbattrats. Det finns behov

av att finna nya former for verksamheten béttre anpassad till

|

A
L

S
o
l..w

Njurférbundet

22 njursjuka barn samt 17 syskon och 43 foréldrar till dem
deltog. Ett program med information diskussion, samtals-
grupper och rekreationsaktiviteter erbjods for alla &ldrar.

den nuvarande situationen.

Forbundet har under éaret diskuterat och planerat for ett
sarskilt projekt for att utveckla njursjuka barns och deras
familjers och njursjuka ungdomars verksamheter. Den 19
maj arrangerade ett mote i Goteborg for att diskutera vilka
behov de bada grupperna har. P4 métet deltog representan-
ter for bada grupperna, férbundsstyrelsen, kanslipersonalen
och barnnjursjukvéarden.

11
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Rehabilitering och rekreation

Forbundet har pa hemsidan dkat informationen till kroniskt
njursjuka om resande for att om mojligt uppmuntra fler att
vaga resa trots sjukdom och behandlingskrav. Kansliet och
styrelsens gruppreseansvariga har under aret stottat resan-

det for dialyserande med informationsservice. Aven nya
mojligheter till gruppresor for hemodialyserande i Njurfor-
bundets regi har under aret undersokts.

Samverkan

Samverkan med kuratorer

En kuratorskonferens genomfordes 12 april i Gteborg,
av Njurforbundet och forbundets ombudsman i samver-
kan med tva erfarna kuratorer fran transplantationskli-
nik och dialysklinik. Ett trettiotal kuratorer fran landet
deltog. I programmet medverkade en rad experter och
diskussionerna blev ménga kring sjukforsékring, for-
varvsarbete, donation, dialysbehandling, transplantation
och manga andra frdgor som berordes ur bade sociala,
ekonomiska och psykologiska aspekter. En referens-
grupp forberedde konferensen och kommer att utdkas
och arbeta vidare och kunna féra dialog och sprida kun-
skap och erfarenheter frdn moten via Internet. Férbundet
kan bistd i detta genom att administrera och ansvara for
informationsspridningen.

Samverkan med Nordiatrans samt Sympo-

sium arrangerat av Danderyds Sjukhus

Under éret har forbundet i samverkan med regionfoéren-
ing kunnat arrangera informationsinsatser vid Norditrans
kongress 9-10 mars i Lund samt vid symposium arrangerat
i Stockholm 8-10 februari 2012 av Danderyds Sjukhus ang.
hjart-diabetes och njursjukas behov av forbattrad vard och
vardteam.

Livet som Gava - samverkan fér donation av

organ och vavnader

Tillgangen pa organ for transplantationsdndamal 4r en
viktig fraga for landets njursjuka. Idag star mindre &n

20 procent av landets dialyserande pa véntelistan for
transplantation. En bidragande orsak &r medicinska kontra-
indikationer. Tillsammans med berérda handikapporganisa-
tioner och foretrddare for den medicinska professionen in-
gér forbundet i samverkansorganisationen Livet som Géva -
samverkan for donation av organ och vidvnader. Syftet med
Livet som Géva &r att med olika former av informationsin-
satser fa fler ménniskor att ta stdllning for organdonation.
Njurfoérbundets ordférande Hakan Hedman &r ordférande i
Livet som Géva och Njurférbundet dr medelsforvaltare och
administrativt ansvarig.

I samband med Europeiska Donationsdagen 13 oktober och
donationsveckan 8-14 oktober anordnades, i samverkan
med Donationsradet, aktiviteter pa flera platser i landet for
att informera allménheten om betydelsen av att man tar
stéillning till organdonation..

Livet som Gévas hedersutmarkelse 2012 tilldelades Anders
Olsson, som initiativtagare och huvudansvarig for genom-
forandet WTG 2011, for starkt engagemang for donations-
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Férbundet arrangerade i samverkan med kuratorer en
utbildningskonferens i Goteborg i april 2013.

och transplantationsfragan.
Forbundet har varit representerat pa Livet som Gévas ars-
mote 28 mars 2012.

Donationsradet

Hakan Hedman har ingatt som ledamot i Donationsradet
och dr utsedd for uppdraget av regeringen fram till juni
2014. Uppdraget kan skapa béttre forutsattningar for for-
bundet att mer aktivt kunna driva fragor som ror donation
av organ och vdvnader.

Centrum fér personcentrerad vard (GPCC)

Hakan Hedman blev under 2012 invald i arbetsutskottet for
Centrum for personcentrerad vard vid Sahlgrenska Akade-
min vid Goéteborgs universitet. I samband med Almedals-
veckan 1 Visby deltog Hakan Hedman i en paneldiskussion
om patientens roll i varden som arrangerades av GPCC med
deltagare av personer i olika beslutsfattande roller.

CEAPIR - European Kidney Patients Federation
CEAPIR —European Kidney Patients Federation &r njur-
sjukas europeiska samarbetso?rgan. Njurférbundet var med
och bildade det 1981.

Det omfattar idag 23 nationella féorbund. Samtliga nordiska
lander 4r medlemmar,

Forbundet har varit representerat pA CEAPIRs arliga mote
den 18-20 maj 2012 i Litauen.

Njurférbundet
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Svenskt Njurregister (SNR)

Under 2012 har Hakan Hedman ingétt som ledamot i
styrgruppen for Svenskt Njurregister (SNR). Njurfor-
bundet har hddanefter en fast plats i styrgruppen. Utdver
forbundet dr numera dven Svensk Njurmedicinsk Sjuk-
skoterskeforening representerade i SNR:s styrgrupp.

Njursjukas Nordiska Samarbetsorgan - NNS
NNS bildades 1981 och é&r ett samarbetsorgan for njur-
sjukas organisationer i Sverige, Danmark, Norge, Finland
och Island. Syftet med NNS ér att utbyta erfarenheter
linderna emellan. Arligen arrangeras en konferens dir
vardskapet vixlar mellan organisationerna. Konferenser-
na har hittills kunnat finansieras bl.a. genom bidrag fran
Nordiska Ndmnden for Handikappfragor — NNH.
NNS-moétet 2012 arrangeras av Njurférbundet och
forlades till Goteborg 12-14 april 2012 for att ge deltagar-
na mojlighet att delta vid Gelinsymposiet och Nationella
Njurkonferensen som arrangerades 12-13 april av Njurfor-
bundet Véstsverige i samarbete med Sahlgrenska Akademin
och Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Géteborg. Son-
dagen den 14 april dgnades at NNS-forbundens fragor och
samverkan. Alla nordiska forbund var representerade och
hela Njurforbundets styrelse och kanslipersonal deltog vid
arrangemangen.

Njurforbundet var representerat pa det norska forbundets
konferens ang. PD-ambassadorsverksamheten som for-
bundet startat. Syftet var att inhdmta information for ev.
liknande verksamhet i Sverige.

Handikappforbundens samarbetsorgan, HSO
Handikappforbundens samarbetsorgan ar en paraplyorga-
nisation som bestar av 43 av landets handikappforbund.
Njurforbundet &r ett av medlemsforbunden.
Njurforbundets ordinarie representant i HSO:s ordforan-
degrupp #r Hikan Hedman och ersittare har varit Asa
Torstensson, Lars Ake Pellborn och Erik Herland.

Tina Pajunen ar ersittare i Socialstyrelsens naimnd f6r funk-
tionshinderfrégor.

Lisbeth Dingvall har representerat forbundet i arbetsgrupp
som arbetat fram plattformen Okat stod till barn och deras
familjer”.

Forbundets arbetsgrupp for kvalitetsindex deltog vid Svenskt
Njurregisterns kontaktmannadag i december pa i Stockholm.

Forbundet har varit representerat pA SBUs samverkansmote
med HSOs brukarorganisationer den 18 oktober 2012.
Under verksamhetséret har Njurforbundet deltagit med
personal fran kansliet och fortroendevalda pa konferenser,
m&ten och i olika nétverksgrupper.

Samverkan med ABF- utbildningsverksamhet
Forbundet &r medlem i studieférbundet Arbetarnas Bild-
ningsforbund — ABF. Forbundet har deltagit i samverksan-
moten med ABF under éaret.

Svenska Handikapporganisationers Internatio-

nella Bistandsférening SHIA - MyRight

Nér SHIA bildades 1981 var Njurforbundet ett av de tolv
stiftande handikappforbunden. Idag har SHIA 25 medlems-
organisationer och verkar med utvecklingssamarbete i fyra
vérldsdelar. SHIA fungerar som en s.k. ramorganisation
med ett ramavtal med Sida. Avtalet reglerar villkoren for
de bistandsmedel som beviljas arligen. SHIA erhéller nittio
procent av projektmedlen fran Sida och forbundens egenin-
sats utgor tio procent.

Under 2012 har SHIA bytt namn till MyRight.

Ekonomi

Njurforbundets resultat for rdkenskapséret 2012 upp gar till
-127 787,71kr .

Detta foreslas balanseras i ny riakning.

Riskexponeringen mot aktiemarknaden har varit oférdndrad
under aret. Styrelsens policy har i likhet med tidigare ar
varit att rimlig niva borde vara att hogst 25% av forbundets
placeringar bor vara aktier eller aktiefonder. Enligt tidigare
forbundsstammobeslut far styrelsen placera upp till 50%

i aktier eller aktiefonder. Vid ingangen av éret var ca 23%
placerat i aktiefonder. De fonder som avses d&r Humanfon-
den och Kapitalinvest vilka bada nu forvaltas av Robur.
Dessa placeringar har varit oférandrade under aret.

Njurférbundet

Under ar 2012 har markandsvérdet pa aktiefonderna 6kat
med ca 172 000 kr. Obligationsportfoljen har samtidigt
okat i volym varfor andelen aktiefonder vid slutet av 2012
nu uppgar till 22%. Malet far dérfor sdgas vara i huvudsak
uppfyllt.

Marknadsvérdet av forbundets placeringar i olika vérde-
papper uppgar till ca 6,6 Milj. Kronor per 2012-12-31, en
vérdedkning med ca 1,2 miljoner kronor under aret. Se

i 6vrigt de sérskilda noter som finns under resp. poster i
resultat- och balansrdkningarna.
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Resultatrdkning
Njurforbundet Not
Verksamhetens intakter
Medlemsavgifter
Foérsaljning, reklam, annonser 1
Bidrag och gavor 2

Ovriga verksamhetsintakter
Summa

Verksamhetens kostnader

Produktionskostnader Njurfunk, broschyrer, hemsida m m

Lokaler, post, telefon, konsulter, medlemsavg, 6vriga tjanster m m
Personalkostnader 2
Avskrivningar

Summa

Verksamhetsresultat
Finansiella investeringar
Finansiella intakter 3

Finansiella kostnader
Resultat fran finansiella investeringar

Resultat efter finansiella poster

Extraordinara intakter/kostnader
Avsattning andamalsbestamda medel

Arets resultat

14

2012-12-31

492 487,00
240 864,39
5 557 383,47
198 226,89
6 488 961,75

829 690,80
1919 580,90
1613 594,95

5142,00
4 368 008,65

2120 953,10

324 083,19

324 083,19

2445 036,29

-2 572 824,00

-127 787,71

2012-01-01- 2011-01-01-

2011-12-31

502 905,00
1934 269,00
4 515 032,00

134 920,00
7 087 126,00

896 202,00
1916 158,00
3 029 673,00

19 011,00
5 861 044,00

1226 082,00

48 723,00
0,00
48 723,00

1274 805,00

-1 265 808,00

8 997,00

Njurférbundet
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TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier
Summa inventarier

Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbet kostnader o uppl intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kortfristiga placeringar
Kortfristiga placeringar
Summa kortfristiga placeringar

Kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Arsredovisning 2012

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat
Rekreationsfonden
Alwallfonden
Njurfonden

Amelie Ersmarkers fond
Ovrigt

Summa eget kapital

Skulder
Leverantdrsskulder
Forutbetalda projektmedel
Ovriga kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och forutbet intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Stillda sakerheter

Ansvarsforbindelser

Njurférbundet

Balansrdkning

Not 2012-12-31 2011-12-31
4 10 283,00 0,00
10 283,00 0,00
10 283,00 0,00
175 397,00 154 683,00
44 573,00 1 263,00
5 331940,57 273 116,00
551 910,57 429 062,00
6 6605463,29 536258200
6 605 463,29 5 362 582,00
1662 409,48 996 626,00
8819783,34 6788 270,00
8 830 066,34 6 788 270,00
-261 539,40  -270 536,00
-127 787,71 8 997,00
75 807,00 73 267,00
109 929,00 116 496,00
8 7722780,00 6157 720,00
118 511,00 84 720,00
9 623700,00 245 082,00
8261 399,89 6415 746,00
331 604,95 149 181,00
0,00 0,00
36 070,50 75 348,00
7 200991,00 147 995,00
568 666,45 372 524,00
8 830 066,34 6 788 270,00

Inga

Inga
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Tilldggsupplysningar

Njurforbundet

ALLMANNA UPPLYSNINGAR

Redovisningsprinciper

Tillampade redovisningsprinciper éverensstammer i tillampliga delar med Arsredovisningslagen och
Bokféringsndmndens allmanna rad. Om avvikelse forekommer framgar det av notanteckning nedan.

Principerna har inte férandrats i jamférelse med féregaende ar.

Vérderingsprinciper m m

Tillgangar, avsattningar och skulder har varderats till anskaffningsvarden om inget anges nedan.

Kapitalplaceringar ar dock upptagna till marknadsvarde bokslutsdagen resp ar

Fordringar
Fordringar har varderats till de belopp varmed de beraknas inflyta.

UPPLYSNINGAR TILL ENSKILDA POSTER

Not1 Annonsintakter
Loneadministration WTG
Ovrigt

Not2 Bidrag och gavor
Insamlade medel fran allmanheten
Statliga bidrag
Ovriga bidrag, gavor och arv

Not3 Medelantal anstallda
Medeltal anstallda har varit
Varav kvinnor

2012

231 027,39
0,00

9 837,00
240 864,39

2012
1045 363,75
1995 164,00
2516 855,72
5 557 383,47

2012
3
2

2011

262 700,00
1561 999,00
109 570,00
1934 269,00

2011

803 978,00
2022 875,00
1688 178,00
4 515 031,00

2011

Léner, ersattningar, sociala kostnader och pensionskostnader har uppgatt till féljande belopp:

Styrelsen
Léner och ersattningar
Pensionskostnader

Anstéllda
Léner och ersattningar *
Pensionskostnader
*=Varav WTG 2011 1 116 003 kr

Sociala kostnader
Summa styrelse och anstallda

Not 3 Resultat fran finansiella investeringar
Rénteintakter

Utdelning
Upp/nedvardering till marknadsvarde m m
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2012
79 200,00
0,00

2012
1124 476,00
80 897,00

2012
374 911,36

1659 484,36

2012
722,45
74 347,38
249 013,36
324 083,19

2011
77 040,00
0,00

2011

2072618,00
83 234,00

2011

675 423,00
2908 315,00
2011

245 813,00

-197 090,00
48 723,00

Njurférbundet



Not4 Inventarier
Ingaende ack anskaffningsvarde
Utgaende ack anskaffningsvarde

Ingadende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgaende ack avskrivningar

Utgaende planenligt restvirde

Arsredovisning 2012

Not5 Forutbet kostnader och upplupna intakter
Utdelning fran Banco:s Humanfond
Ovriga forutbet kostnder o upplupna intékter

Not 6 Placeringar
f d Banco fonder, numera Robur

Roburs 6vriga fonder

Upplupna kostnader och forutbetalda

Not 7 intdkter
Upplupna semesteridner

Ovrigt

2012
683 293,00
698 718,00

683 293,00
5 142,00
688 435,00

10 283,00

2012-12-31
201 977,84

201 977,84

2012-12-31
914 930,04
5690
533.25
6 605
463,29

2012-12-31
142 918,00
58 073,00
200 991,00

2011
683 293,00
683 293,00

664 282,00
19 011,00
683 293,00

0,00

2011-12-31
190 346,00
82 770,00
273 116,00

2011-12-31
793 758,00

4 568 824,00

5362 582,00

2011-12-31
147 995,00
0.00
147 995,00

Not 8 Varav 475 000 kr avser Tommy och Gdsta Anderssons minnesfond per 2012-12-31.

Not9 Ovrigt

Donationskampanj, évrigt (Tidaholmsarvet)**
Beviljade men ej utbetalda bidrag
Informationsinsatser (ny avsattning)

Njurférbundet

2012-12-31
0
323 700,00
300 000,00
623 700,00

2011-12-31
22 582,00
222 500,00

245 082,00
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Revisionsbercittelse

Till forbundsstdmman i Njurférbundet
Org.nr 802006-1332

Rapport om arsredovisningen
Vi har reviderat arsredovisningen for Njurférbundet for ar 2012.

Styrelsens ansvar for arsredovisningen

Det ar styrelsen som har ansvaret for att uppritta en arsredovisning som ger en réttvisande bild enligt &rsredovisningslagen
och for den interna kontroll som styrelsen bedomer &r nddvéndig for att uppritta en arsredovisning som inte innehéller
vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel.

Revisorernas ansvar

Vart ansvar &r att uttala oss om arsredovisningen pa grundval av var revision. Vi har utfort revisionen enligt International
Standards on Auditing och god revisionssed i Sverige. Dessa standarder kriver att vi foljer yrkesetiska krav samt planerar
och utfor revisionen for att uppna rimlig sékerhet att drsredovisningen inte innehaller vdsentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika atgirder inhdmta revisionsbevis om belopp och annan information i &rsredovisning-
en. Revisorn véljer vilka atgarder som skall utforas, bland annat genom att bedoma riskerna for vésentliga felaktigheter i
arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel. Vid denna riskbedémning beaktar revisorn de delar av
den interna kontrollen som é&r relevanta for hur féreningen uppréttar arsredovisningen for att ge en réttvisande bild i syfte
att utforma granskningsatgérder som &r &ndaméalsenliga med hansyn till omstandigheterna, men inte i syfte att gora ett
uttalande om effektiviteten i foreningens interna kontroll. En revision innefattar ocksa en utvardering av andamalsenlighe-
ten 1 de redovisningsprinciper som har anvénts och av rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen, liksom en
utvirdering av den Overgripande presentationen i arsredovisningen.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrdckliga och d&ndamalsenliga som grund for véra uttalanden.

Uttalanden

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet med &rsredovosningslagen och ger en i alla vésentliga
avseenden réttvisande vild av foreningens finansiella stillning per den 31 december 2012 och av dess finasiella resultat for
aret enligt arsredovisningslagen.

Forvaltningsberéttelsen dr forenlig med arsredovisningens ovriga delar.

Vi tillstyrker dérfor att forbundsstimman faststdller resultatrdkningen och balansrakningen for féreningen.

Rapport och andra krav enligt lagar och andra forfattningar samt stadgar
Utdver var revision av arsredovisningen har vi dven reviderat styrelsens forvaltning for Njurforbundet for &r 2012.

Styrelsens ansvar
Det &r styreslens som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorernas ansvar

Vart ansvar ar att med rimlig sdkerhet uttala oss om forvaltningen pa grundval av var revision. Vi har utfort revisionen
enligt god revisionssed i Sverige.

Som underlag for vart uttalande om ansvarsfrihet har vi utdver var revision av arsredovisningen granskat visentliga beslut,
atgirder och forhallanden i foreningen for att kunna beddma om négon styresleledamot har foretagit ndgon étgérd eller
gjort sig skyldig till forsummelse som grund for vart uttalande.

Uttalande
Vi tillstyrker att forbundsstimman beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Stockholm den

Jan Nystrom
Auktoriserad revisor

Christer Olsson
Fortroendevald revisor
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Slutord

Under 2012 har férbundet varit inriktat pa utveckling och fornyelse av verksamheten. De bada ordférandemdtena under
aret har haft teman som forsokt locka till inspiration. Utnyttjandet av sociala medier ar langsamt pé vég in i verksamhe-
ten vilket leder till nya och snabbare sétt att kommunicera ut viktiga budskap. Forbundets Facebookgrupp har utvecklats
snabbt och hade vid érsskiftet ndra 500 medlemmar.

Medlemsutvecklingen &r fortfarande i otakt med antalet personer som har njursvikt, dialyserar eller &r njurtransplanterade.
Forbundets medlemsantal hade varit det dubbla om majoriteten av njursjuka anslutit sig som medlemmar. Det statliga
organisationsstodet som finansierar forbundets verksamhet &r till vissa delar baserat pd medlemsantal och ingdende regio-
nala foreningar. Forbundsstyrelsen anser att regelverket for organisationsstodet bor ses dver och moderniseras sa att det
anpassas till de férhallanden som rader idag. Den negativa medlemsutvecklingen under 2011 innebar att férbundets andel
av statsbidraget minskade med 20 000 kronor.

Under éret har det influtit flera storre arv och minnesgavor varav huvuddelen till Njurfonden. Av ett icke specialdestinerat
arv har 300 000 kronor avsatts for kommande informationsinsatser vilket kommer att gora forbundet kortsiktigt mindre
beroende av externa samarbetspartners.

Forbundsstyrelsen anser att det storre inflodet av gavor kan hérledas till att forbundet under 2011 och 2012 satsat mer pa
informationsaktiviteter i olika medier.

Forbundsstyrelsen ér tillfredsstilld 6ver att beslutet, som antogs av forbundsstimman 2011, att grunda en nationell forsk-
ningsstiftelse for njurforskning kommer att verkstéllas under borjan av 2013. Genom den nya stiftelsen, som kommer att
vara en insamlingsstiftelse, skapas goda forutsittningar att bedriva upplysning, utéver att den ger bidrag till forskning.
Under 2012 kunde forbundet ge ut en helt ny heltickande informationsskrift om njursvikt och olika behandlingsformer
som mottogs mycket positivt . Forbundsstyrelsen &r tacksam for det ekonomiska stod via flera samarbetspartners som
gjorde det mojligt att producera skriften.

Regelverket inom sjukforsédkringen har under de senare aren stramats &t och inneburit att langvarigt sjukas sjukintyg och
arbetsformaga i storre utstrackning én tidigare ifragasatts av Forsakringskassan. Forbundsstyrelsen har darfor beslutat att
genomfora ett projekt dér olika faktorer som sétter ned arbetsformagan i olika stadier av njursjukdom och behandling kom-
mer att identifieras och sammanstéllas i ett dokument. Genom detta hoppas forbundet att kommunikationen mellan ldkare,
patient, Forsakringskassan och arbetsgivare kommer att underléttas i framtiden.

Forbundsstyrelsen anser att det finns ménga uppgifter och utmaningar fér Njurforbundet nu och i framtiden. En mer jamlik
vard i landet, med farre regionala skillnader betrdffande vardkvalitet dr en av de storsta utmaningarna. Det krdvs mer
resurser vid ménga dialysmottagningar som okar mdjligheterna att erbjuda géstdialys. Detta &r ett stort problem for manga
dialyserande som vid olika tillfallen under aret behover forflytta sig fran hemorten. Patientinflytandet méste dka och bli
mer personcentrerat inom njurvarden. Alla méste fa tillgang till individuell behandling utifrén behov och 6nskemal.
Slutligen vill styrelsen tacka kanslipersonalen och andra som med arbetsinsatser och ekonomiska bidrag gjort det mojligt
att genomfora verksamheten under 2012.

Sundbyberg i mars 2013

Hikan Hedman Asa Torstensson Lars Ake Pellborn
Anders Billstrdom Erik Herland Malin Haglund
Rolf Mattisson Sven-Erik Hammarlund Tina Pajunen
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Arbetsgrupper utsedda av Njurforbundets styrelse

NI Ungdomsgruppen= = = j ~#=e ~0d aC=
= = = = Frej Jacobsson
Annie Rinaldo
Anders Larsson

2. Barn — och féraldragruppen Kristina Andersson- Holgersson
Anna Holsteinsson
Peter Pernang
Guye Rydell
Lars Ronnqvist

3. Redaktionskommitté - Njurfunk Harriet Hjelmqvist
Lars Nordstedt — ansvarig utgivare
Hakan Hedman | stallféretradande ansvarig utgivare
Anna-Lisa Lampinen —layout
Rolf Mattisson
Nils Grefberg, medicinskt sakkunnig,
Hakan Gabel, medicinskt sakkunnig,

4, Forskningsutskott Hakan Hedman
Asa Torstensson
Tina Pajunen
Ola Samuelsson, Svensk Njurmedicinsk Férening
Gunnar Tufveson, Svensk Transplantationsférening

5. Arbetsgrupp for Stipendiefonden till
Professor Nils Alwalls minne Tina Pajunen
Asa Torstensson
Pia Lundstrom, sjukskdterska
6. Rekreationsfonden Asa Torstensson
Tina Pajunen
7. Kvalitetsindex Erik Herland
Anders Billstrom
Hakan Hedman
Anna-Lisa Lampinen
Marten Landanhl
Rolf Mattisson
8. Gruppresa utomlands foér Asa Torstensson
dialyserande Tina Pajunen
9. Aretsgruppfor Amelie Ersmarkers Tina Pajunen
fond Maud Qvarnstrém
Goran Ersmarker
Sverkers Hansson, barnnefrolog
10. Arbetsgrupp for intern Anders Billstrom
kommunikation Sven-Erik Hammarlund
Rolf Mattisson
Anders Wikner
11. Arbetsgrupp for Central Anders Billstrom
medlemsuppboérd Sven-Erik Hammarlund
Rolf Mattisson
Anders Wikner
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Bilaga 2

Antal medlemmar i regionforeningarna per 31.12

2012 2011 2010 2009 2008 2007
Njurférbundet
Sydsverige 423 390 408 380 406 301
Njurférbundet
Vastsverige 880 954 955 956 1002 990
Njurférbundet
Smaland 252 257 277 282 282 276
Njurférbundet
Sydostra Sverige 238 222 204 233 236 302
Njurféreningen
i Sormland 109 114 116 114 117 117
Njurféreningen
Orebro ldn 197 207 201 205 215 221
Njurféreningen
i Varmland 124 125 137 136 145 143
Njurférbundet
Stockholm Gotland 719 745 760 769 845 814
Njurférbundet
Gavle-Dala 250 258 274 277 263 503*

*) avser tidigare Njurfére-
ningen i CUWX-lanen
Njurféreningen

Norra Malardalen 285 288 281 269 245
Njurférbundet

i Norrbotten 176 188 186 209 215 206
Njurféreningen

Jamtland / Harjedalen 59 68 66 71 69 70
Njurféreningen

i Vasterbotten 184 163 189 174 171 163
Njurféreningen

i Vasternorrland 222 214 214 239 256 273
Totalt; 4117 4192 4268 4314 4475 4379

Njurférbundet
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Njurférbundets fortroendevalda och anstillda (i december) 2012

Styrelseledamoter:

@ Ordf. Hékan Hedman 031-26 00 58
@ V. ordf. Asa Torstensson 013-17 48 49
@ Anders Billstrom 035-12 88 84
@ Malin Haglund 070-295 82 86
@ Sven-Erik Hammarlund 070-408 51 25
@ Erik Herland 08-650 06 31
@ Rolf Mattisson 0431-4516 55
@ Tina Pajunen 031-20 61 91
@ Lars Ake Pellborn 08-738 07 44

Barn- och Foraldragruppens

arbetsgrupp:
@ Kristina Andersson-Holsteinson 0320-611 07

@ Anna Holsteinson 08-626 94 23
@ Peter Perndng 08-522 740 98
@ Guye Rydell 016-42 34 43
@ Lars Ronnqvist 0910-313-03

Ungdomsarbetsgruppen:

@ Malin Hagman 070-295 82 86
@ Frej Jacobsson 0500-45 10 45
@ Anders Larsson 073-314 57 65
@ Annie Rinaldo 031-2932 16

NjurFunks redaktion:

@ Harriet Hjelmqvist 08-580 380 48
@ Anna-Lisa Lampinen 08-546 40 501
@ Rolf Mattisson 0431-45 16 55
@ Lars Nordstedt 040-16 28 88
Med sakkunniga:

Nils Grefberg - Njurmedicin
Hakan Gébel - Donation och transplantation

Kansliet:

@ Lisbeth Dingvall 08-546 40 500
@ Anna-Lisa Lampinen 08-546 40 501
@ Anders Wikner 08-546 40 503

Personer markerade med @ gér att na
via e-post med adressen
fornamn.efternamn@njurforbundet.se
Observera att & och & skrivs a och 6 skrivs o.

Njurférbundet
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