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MEDLEMSINFORMATION FRAN NJURFORENINGEN | VASTERNORRLAND

Vi har kommit in i Juni och det dr verkligen efterlingtat med lite sol och
virme och underbart med de [a°n3a, (jusa dagarna.

Viistyrelsen /w(rjoééat,no? som vanligt och
_] deltagit i Njurskolor i Sollefted, Sundsvall och

..; Y Ornskoldsvik. Vi har delat ut tértor ochgodl's pd
£ dl'aljsaua/elningarna till jul och pdsk i vanlig
ordning.

ol m Pa bilden Ros;li‘a och Carina som var "ju(tqml‘ar"
gy Ina’ c/l'a(\ysen i Ovik.

Enligt vdr aktivitetsplan skulle vi haft en traff i Sundsvall under vdren, men
sjukdom, transplantation och en del annat gjorde att vi inte hann med det. Vi
tar nya tag till hésten.

Vi planerar fir en kryssning med Adalen 3 6b'rjan av juli, se separat
inbjudan. Aktiviteten sker i samarbete med Njurfireningen Visterbotten och
vi hoppas pd en tre vlig dag tillsammans.

Vivill ocksd redan nu passa pd att beritta att vi planerar for den arliga
surstraimmingstrdffen { Ornskéldsvik séndagen den 8 september. Mer om
detta kommer i en separat inbjudan.

Carina Viberg, ordforande

En uppmaning till alla er som har mail, skicka er mailadress till: ake.s.johansson@telia.com.
om ni inte redan gjort det. Vi skickar ibland ut information via mail, det dr bade snabbt och
kostnadseffektivt och dessutom miljévinligt.




Vi har ndjet att vilkomna en ny styrelsemedlem i vdr forening; Hakan Viberg
fran Sidensjo. Vi blir gdrna fler, kontakta ndgon av oss sd berdttar vi mer.,

Styrelsen fér Njurféoreningen Viisternorrland 2024

Carina Viberg, Omskéldsuik ordférande 070-575-1785
Jérgen Wallin, Hdmésand vice ordférande

Per-Olof Karlsson, Kramfors sekreterare

Rosita Bylund, Ornskéldsvik fondansvarig

Ake Johansson, Solleftect ledamot

Hdkan Viberg, Sidensjé ledamot

Kontaktuppgifter till alla styrelsemedlemmar finns p& vdr websida;

Njurforbundet.se/ Vdlj foreningen Viisternorrland

Viistyrelsen dr medvetna om det besuvdrliga Idget med
personalbrist inom varden som i forlanqmnaen kan drabba vara
medlemmar.

V: kommer att géra en skrivelse till ansuarrqa inom uardlednmqen i
var region och uppmdrksamma dem pa vdr oro for patienters liv
och halsa.

Ivanliga fall har vi méten med vérdledningen 2 ganger/ar, detta méte skulle
skett ni i slutet av maj men blev instéllt p.g.a tidsbrist hos vérdledningen.

Nésta méte &r planerat till hbsten och vi aterkommer med en rapport frén
det métet.

Njurféreningen Vésternorrland har en fond som njursjuka och anhériga kan
sbka bidrag ur om man varit medlem de senaste 18 ménaderna. Vi delar
aven ut pengar till olika projekt och insatser pa njur- och dialysavdelningar,
t ex pengar till TV apparater for 6kad trivsel hos dialyspatienter.

P& nésta sida kan ni ldsa ytterligare om vad pengar frén fonden kan
finansiera.



Njurfonden

Njurfonden tillkom 1990 och dess syfte ger Njurféreningen méjlighet att dela ut
medel till Andamal som att stodja utveckling, forskning samt hilsobeframjande
insatser for njursjuka. Aven till utbildning, forskning, deltagande 1
vetenskapliga sammankomster och studieresor kan utdelas till frimst personal
inom njursjukvarden.

Har ar en rapport fran en utbildningsdag under forra aret dar personal fran
dialysavdelningarna i Sollefted och Ornskoldsvik deltog.

Rapport fran utbildningsdag om hembehandlingar och
N behandlingsval

Torsdagen den 23/3 holl Dialysmottagpingen 1 Solleftea
| samt Dialys och Njurmottagningen i Ornskéldsvik stingt for
¥ en gemensam utbildningsdag pa hotell Hoga Kusten.

Temat for dagen var hembehandlingar och olika

behandlingsval och f6r utbildningsinsatsen stod Baxter
Medical AB.

! Dagen inleddes med en genomgéng av hemocontrol och dess
| kliniska fordelar, titt f6ljt av en presentation av ett speciellt
dialysfilter samt studier och erfarenhet kring det.

Dérefter holls en intressant foreldsning i hiilsoekonomi. Det visar sig att
gruppen med behov av NEB, njurersittande behandling férvantas bli stoérre
medan hénderna i varden forvintas bli firre och hur ska vi d& arbeta pa bista
satt? Och hur ska vi arbeta for att 6ka hembehandlingama inom dialys?
Presentationen uppmuntrade till dialoger i gruppen.

Eftermiddagen bestod av olika workshops om bland annat akutstarter i HD,
olika patientfall och behandlingsval.

Personalen delades d4 in i mindre grupper for problemlésning och diskussioner
och fick pa képet chansen att lara kdnna varandra lite battre.

Avslutningsvis presenterades den nya molntjénsten pd PD-nattmaskinen och
det elektroniska utbildningsprogram som finns att tillga fér personalen.

Ett stort tack riktas till Njurféreningen som méjliggjorde att underskoterskor,
sjukskoterskor, koksbitraden, likare och enhetschefer fran O-vik och Sollefteds
dialysmottagningar kunde tréaffas fér en givande och intressant utbildningsdag.

Med vénlig hilsning,

Asa Andersson i
Enhetschef Njurmottagningen och Dialysmottagningen Omskoéldsviks sjukhus

Emma Lassen Molander
Enhetschef Dialysmottagningen Sollefted sjukhus.



Valkomna pa krgssning med Adalen 111

Séndagen den 7 juli
Avgang fran Stadskajen i Harnésand ki.11.00, &ter 15.00

Medlemmar i Njurfareingen betalar 300,-/pers, dvriga 579,-/pers

"Vi bérjar var tur frén Skeppsbron i Harnésand och dker uppstréms. Har ser du en glimt av
Bottenhavet innan du far ta del av &lvens harmoni och den gamla kulturbygden, samtidigt som du
njuter av en riklig skargdrdsbuffé, Vi bjuder &ven p§ kaffe och hembakad kaka efter maten.Vi Sker
bland annat in i vackra Norafjdrden dér Lévviksbron vilkomnar oss med en praktfull entré. Glider
ldngs strandkanten och rundar sm& éar med gemytliga sommarstugor. Vil ute ur viken tar vi sikte pa
Hdégakustenbron som &r en av resans mest omtyckta sevérdheter. Dér far du pa riktigt néra hall
uppleva en av Europas léngsta hangbroar med ett spann pa hela 1210 meter. En méktig och

uppskattad syn nér vi sakta passerar under, innan vi Ster styr mot Harnésand igen." T
Anmdlan senast 15 juni til{ Carina.

carr’na.vf'éerg@r'c(Ouo/.com. 070-515 17 85




