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MED TILLONSKAN OM EN SKON SOMMAR

Biaste medlem. Visst har varen varit ovanligt blasig och kall? Tur att den gick sa fort.

Nu stundar en fin sommar med avkoppling, boklasning och kanske ett och annat bad.

Vi pa Njurforbundet Vastsverige kommer att ladda vara batterier infor hostens aktiviteter och
engagemang. I det har NYHETSBREVET kan du ldasa om lite vad vi planerar och tanker infor
hosten.

Styrelsen och kansliet 6nskar dig en riktigt fin sommar * &=
Gm

Anders Olsson, Ordférande
0702-980 556 eller anders.olsson@njurférbundet.se

SEMESTERSTANGT PA KANSLIET | GOTEBORG

Har kommer ett meddelande fran var kanslist Annika

“Hej, Kansliet kommer att vara semesterstangt fran och med v. 27 till och med v. 30,
dvs 30 juni-27 juli 2025. Kansliet 6ppnar ater pa tisdag 29 juli.

Trevlig sommar!”

Med vianliga hilsningar
Annika Helmersson
Kanslist

Njurforbundet Vistsverige
Kustgatan 10

414 56 Goteborg

Tel. 031-338 01 08
vastsverige@njurforbundet.se
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KOMMER | HOST - NJURFIKA

Vi far da och da synpunkter fran er
medlemmar att vi ska ordna med enklare
medlemstraffar, dar vi bara kan umgés och
samtala. Under sommaren kommer vi darfor
att planera for "’NJURFIKA” typ en
eftermiddag i manaden.

Till att borja med pa Kustgatan 10 i Goteborg,
dar vi har vart kansli, men vi hoppas pa
efterfoljare i Boras, Skovde, Varberg,
Halmstad och Vanersborg.

Vi har ett stort verksamhetsomrade, sa den
som kanner for att hjilpa till pa ndgon av
dessa orter, hor av er till Annika pa Kansliet pa tfn 031- 338 01 08 eller pa mail till
vastsverige@njurforbundet.se.

Rubriken for vart Njurfika 4r > VARMA SAMTAL INNAN KAFFET KALLNAR”
Mer information kommer i augusti pa hemsidan.

Styrelsen

SPARA OCH BEVARA NJUREN

Denna uppskattade aktivitet ronte stor
uppmarksamhet forra aret nar vi genomforde den i
Goteborg. Medverkande ar en Dietist och en
Njurldkare som samtalar kring vad man kan gora for
att forsena en dialysstart eller for att halla kvar en
viss njurfunktion.

Nu har vi bokat in annu en traff pa detta tema
—1iSkovde, den 23 september.

Samtidigt arbetar vi med att arrangera Spara och
Bevara pa fler orter, och da i samarbete med
varden.

Vi aterkommer med mer information senare i
sommar.

Intresserad? Kontakta vart kansli pa 031- 338 01 08 eller vastsverige@njurforbundet.se.
Mer information kommer ocksé pa var hemsida.

Styrelsen
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TILLHOR DU DE TIO PROCENTEN?

Nu har vi mailadressen till 90% av vara medlemmar! Det innebar att vi kan lagga porto-pengarna pa
medlemsaktiviteter och annat viktigt. Tillhor du de 10 % som far det har nyhetsbrevet per post sé finns
fortfarande chansen att meddela oss din mailadress. Skicka négra rader till kansliet pa
vastsverige@njurforbundet.se

Bra for ekonomin och for miljon. Tack!

Annika pa Kansliet

BOKA IN 17-18 OKTOBER 2025 REDAN NU

I host ar det ater dags for var uppskattade Njurkonferens for medlemmar, anhoriga och
vardpersonal.

I ar ar det den 14:e Nationella Njurkonferensen, och den dger rum i Géteborg den 17-18 oktober
2025.

BOKA DAGARNA. Arets tema #r "Ny njurforskning skapar hopp!”

Aktuell information finner du i det bifogade programmet och pa hemsidan:
www.njurkonferens.se

14:e NATIONELLA /2
NJUR KONFERENSEN |5

NJURDAGBOKEN

Du vet vil om att Njurforbundet har en sida pa nitet dar du kan lara dig mer om njursjukdomar? Den
sidan hittar du pé https://njurforbundet.se/njurdagboken/.

Njurdagboken vander sig till dig som har
njursvikt, ar narstaende eller av annat skal
ar intresserad av vad livet med njursvikt
kan innebéara. Innehallet handlar framfor
allt om tiden innan sé kallad
njurersattande behandling, det vill saga
dialys eller transplantation, behovs.

Kom ihag att Njurdagboken bor ses som
ett komplement till dina andra kontakter
med hilso-och sjukvarden.
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SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Jag vill bara orka spela fotboll igen.

Hjalp alla oss njursjuka till en battre framtid.

Utvecklingen inom transplantationsomradet har kommit langt. ’ Stod forskningen
Anda kvarstar de tre huvudfragorna: Hur |&ser vi organbristen, B for att fler njursjuka
problemen med avststning och att s3 manga behdver dialys? | skafa ett langre och
Genom ett bidrag till GelinStiftelsen kan vi tillsammans l6sa 4 = friskare liv.
problemen.

Hjalp oss att halla den svenska forskningen inom transplantation Ge en gava till forskningen pa

och dialys i framkant. Med din hjalp kan problematiken snart bankgiro: 900-7519.
vara |ost.

STIFTELSEN

VI GOR LIVET FRISKARE FOR NJURSJUKA

Bankgiro: 900-7519 Swish: 9007519 gelinstiftelsen.se
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