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”Sommaren ar antligen har”

Sommaren ar har med allt vad det kan och borde innebéra; sol, varme
och umgange med néara och kara.

Tyvarr innebar sommaren ocksa stora risker for att sjukvarden,
inbegripet njursjukvarden, inte kommer att fungera sa bra som den
borde pa grund av personalbrist. Under de senaste somrarna har
personalbristen varit mycket besvarande inom sjukvarden, inte minst har i Stockholms lan.
Personalbrist &r ett problem dven under resten av aret men det blir sarskilt besvarligt under
semesterperioden. Vi i Njurforbundet Stockholm Gotland (NjSG) har fatt signaler att man i ar
har battre framforhallning &n de senaste aren men vi kommer att noga folja utvecklingen.
Mojligheterna till gastdialys ar ocksa mycket begransade vilket drabbar manga i sommar.

NjSG hade nyligen sitt arsmote. Da valdes en delvis ny styrelse. Styrelsen presenteras nedan i
detta infoblad med kontaktuppgifter m.m. Styrelsen har flera viktiga fragor framfor sig. Den
kanske framsta fragan ar uppféljningen av den utvecklingsplan for njursjukvarden i vart lan
som faststalldes forra aret. I den ingar bland annat att det preventiva arbetet skall forstarkas.

Man réknar med att ca 10 procent av befolkningen i Sverige lider av njursjukdom av nagot
slag. Det betyder ca 1 miljon manniskor i landet och ca 200 000 i vart lan. Manga vet inte om
sin njursjukdom eftersom flera njursjukdomar utvecklas langsamt. Det &r viktigt att
sjukvarden arbetar med att forbattra mojligheterna till tidig upptackt och forstarker det
preventiva arbetet. Har har saval primarvarden som specialistvarden ett stort ansvar.
Betydelsen av har fragan trycker vi kontinuerlig pa i de samradsmaten styrelsen i NjSG har
med njurklinikerna pa Karolinska och Danderyds sjukhus.

Senare i detta infoblad kan Du l&dsa om utvecklingen av den geografiska spridningen av
dialysmottagningarna i vart lan. Det ar bra att dialysenheter finns sa geografiskt nara
patienterna som mojligt. Det ar ocksa viktigt att patienterna far ett inflytande betraffande
varden. | forsta hand naturligtvis den enskilde betraffande den egna varden. Men det &r ocksa
viktigt att foretradare for patienterna under mer formella former, patientrad, far tillfalle att
diskutera mera 6vergripande fragor med ledningarna for dialysenheterna. Vi hoppas fran
styrelsens sida att framover kunna bestka alla dialysenheterna i lanet for att lyssna pa de
erfarenheter patientforetradarna och ledningarna har av patientraden.

Slutligen vill jag ta upp den sa viktiga fragan om donationer och transplantationer av njurar
och andra organ. Under 2015 la en statlig utredning fram ett antal forslag till regeringen med
syftet att 6ka antalet transplantationer. Utredaren, Anders Milton, besokte i borjan av maj
NjSG och beréttade om sin utredning. Om det besoket kan Du l&sa i en sérskild artikel.
Njurforbundet stoder Miltons forslag och driver pa for att regeringen inom Kkort skall lagga
fram en proposition till riksdagen med forslag enligt Miltons utredning. Forhoppningsvis
kommer en proposition redan under hosten 2017 eller senast under bérjan av 2018.

Avslutningsvis 6nskar Styrelsen er alla en riktigt skon sommar.

Bjorn Nilsson, Ordforande NjSG




Arsmotet 2017

Arsstamman 2017 avholls den 30 mars och dven detta &r p& L&ngholmens Konferens och
vardshus. Till métesordférande valdes var revisor Lars-Ake Pellborn, som héll god ordning
pa punkter och talare och vagledde deltagarna genom foredragningslistan. Alla handlingar,
inklusive verksamhetsberattelsen var utsand i tidigare medlemsblad samt fanns pa var
hemsida, sa alla stimmodeltagare var val fortrogna med innehallet.

Arsstamman godkénde styrelsens verksamhet och férvaltning fér 2016 och beviljades full
ansvarsfrihet samt att arets resultat beslutades 6verforas i ny rakning. Vidare beslots
ofdrandrad medlemsavgift for ar 2018.

Stamman omvalde Bjorn Nilsson som ordférande for Njurforbundet Stockholm Gotland, daven
ovriga ledamoter vars mandattid 16pt ut omvaldes i enlighet med valberedningens forslag. Tre
nya suppleanter invaldes, Mats-Ola R6dén, Claes Gillberg och Margarethe Hoglund. Sarskilt
gladjande ar att styrelsen nu ater har en medlem, Mats-Ola, fran Gotlandssektionen, som
darmed ocksa har fatt 6kade majligheter att bedriva var verksamhet pa Gotland. Alla dessa
hélsades valkomna till styrelsearbetet. Hela den nya styrelsen och dess nuvarande
sammansattning finns nedan med respektive kontaktuppgifter.

Njurférbundet Stockholm Gotland styrelse 2017

Ordférande Bjorn Nilsson bjorn.nilsson@njurforbundet.se 070-771 53 02
V. ordférande Lars Rekke lars@rekke.se 070-962 64 49
Ledamot, kassor Bo Holmén akessonholmen@gmail.com 070-539 23 73
Ledamot. Britt-Marie Alm 070-850 98 02
Ledamot. Borje Harrvik b12harrvikl@gmail.com 08-618 43 53
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Ledamot Gunilla Stenstrém chickenstenstrom@gmail.com 070-586 28 73
Suppleant Mats-Ola Rédén roden.gotland@telia.com 070- 447 91 47
Suppleant Claes Gillberg claes.gillberg@taby.se 076- 643 96 01
Suppleant Margarethe Hoglund gmzh@hotmail.com 070- 8552051
Revisorer:

Auktoriserad revisor: Jonathan Bexelius Ernst&Young AB
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Dialyssjukvarden i Stockholms lan i férandring

Inom njursjukvarden i Stockholms lan pagar for narvarande vissa forandringar.
Forandringarna ror i hég grad dialysvarden. Férandringarna, som kommer att genomforas
under 2017 och 2018, innebar i huvudsak féljande:

Ansvaret for dialysverksamheterna kommer att ligga pa dels Danderyds sjukhus (DS), vad
avser den norra delen av lanet, samt dels pa Karolinska Universitetssjukhuset (KS) for den
sodra delen samt Bromma och Vasterort. Dialysenheterna kommer liksom hittills att ligga pa
olika stéllen i lanet och i manga fall upphandlas. Det pagar en ytterligare fortydligande
diskussion om gransdragningen av ansvarsomradet mellan DS och KS vad avser den norra
delen och Vasterort.

Danderyds Sjukhus:

Liksom hittills kommer Dialysenheter att finnas
-pa Danderyds sjukhus

-pa Lowenstromska

-1 Norrtalje

Danderyds Sjukhus kommer att 6verta ansvaret for ca 10 000 arliga behandlingar fran
Karolinska. Personalforstarkningar och nyrekryteringar pagar. Danderyds Sjukhus kommer
utdver de egna behandlingsstallena att ha tva upphandlade dialysenheter;

- i Jarfalla (Diaverum, byggnation pagar, preliminar driftstart oktober/november 2017)
- i Solna (Diaverum i Solna Gate, ansvaret dvertas from 1 september 2017)

Karolinska Universitetssjukhuset

Dialysvarden vid Karolinska i Solna kommer till stor del att avvecklas under 2017 och 2018.
Foljande enheter kommer att finnas under Karolinskas ansvarsomrade

- Ett fatal platser pa Nya Karolinska

- Sodersjukhuset

- Huddinge Sjukhus

- Kungsholmsdialysen som skall flyttas pga stambyte. Utredning pagar om alternativ plats.
- Upphandlad enhet i Nacka som helt nyligen kommit igdng pga byggnadstekniska skal

- Diaverum i Sodertalje (nyligen upphandlad).

Det &r positivt med en geografisk spridning av dialysvarden i lanet sa att restiderna for
patienterna blir kortare. En férhoppning &r att man beslutar om ytterligare enheter, i synnerhet
i l&nets sddra delar.

Cirka en tredjedel av PD-patienterna pa Karolinska Solna kommer att dverforas till
Danderyds Sjukhus. Vidare pagar arbete med att 6ka andelen sjélvdialyserande inom DS
ansvarsomrade.

Laget for accesskirurgin ar foljande: alla planerade PD-kateteroperationer utfors nu pa DS for
norra Stockholm. HD-accesserna for norra delen kommer att flyttas dver till hosten.




Landstinget har beslutat om tio nya narakuter for barn och vuxna i lanet.
De kommer att ligga vid:

e Danderyds sjukhus,

e Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge,
e Karolinska Universitetssjukhuset Solna

e Sodersjukhuset.

e Handens sjukhus,

e Jarva sjukhus,

e Nacka sjukhus,

e inarheten av S:t Gorans sjukhus,

e Sollentuna sjukhus och

e Sodertélje sjukhus.

Narakuten vid Sollentuna sjukhus kommer inledningsvis att ligga vid Léwenstromska
sjukhuset till dess Sollentuna sjukhus star klart. Samtliga tio nya narakuter planeras vara
igang under 2018. Ytterligare tva narakuter planeras senare men forutsattningarna for dessa ar
annu inte klara.

Nérakuten vid Karolinska Universitetssjukhuset i Solna berdknas 6ppna till sommaren och ar
forst i drift av de nya narakuterna. Av de tio nérakuter som startar under 2017 och 2018
kommer sju att drivas av SLSO, Stockholms lans sjukvardsomrade, och en inom ramen for
Sdodertélje sjukhus. Nérakuterna vid Nacka sjukhus och Sollentuna sjukhus (Lowenstromska)
ska upphandlas enligt lagen om offentlig upphandling.

Alla narakuter ska ha enhetligt uppdrag med samma Oppettider, verksamhetsinnehall och
resurser att omhanderta patienter med akuta sjukdomstillstand.

e Oppet alla dagar mellan 08.00-22.00

e Alla nérakuter ska ha anknytning till ett akutsjukhus och en geriatrisk klinik och de
ska lokaliseras till platser med goda allménna kommunikationer.

e Tillgang till rontgen under Gppettiden

Bemannade med specialister i allmédnmedicin och/eller akutlakare samt

specialistutbildade sjukskoterskor med kompetens i och erfarenhet av akutsjukvard.

Mojlighet till konsultationsinsatser fran andra specialister.

Tillgang till ambulansintag.

Tillgang till bakjour vid hog belastning.

HOg barnkompetens och hég kompetens for sjuka aldre.

Huslékarverksamhetens uppdrag kring akuta omhandertagandet kvarstar.
Huslakarmottagningarna ska &ven fortsattningsvis vara det forsta alternativet for personer som
insjuknar akut under dagtid. Under jourtid 17.00- 22.00 vardagar och 08.00 — 22.00 helger
kompletteras de nya narakuterna och sjukhusens akutmottagningar i delar av lanet med
huslakarjourer som drivs av husldkarmottagningarna inom ett geografiskt omrade. Idag gar de
under namnet narakut men benamningen andras vid arsskiftet 2017/2018 till husléakarjourer.




Aktiviteter
Rapporter fran aktiviteter under maj 2017

Anders Milton bestkte Njurférbundet Stockholm/Gotland (NJSG)

Den 4 maj anordnades ett foreningsmote med Anders Milton, regeringens utredare for
donations- och transplantationsfragor. Milton berattade om de forslag han lamnat till
regeringen med syftet att vasentligt 6ka antalet transplantationer. Nastan 40 medlemmar fick
en mycket intressant redovisning. Det blev ocksa en bra efterfoljande diskussion med rikt
tillfalle for fragor. Stort intresse agnades forslaget att donation skall vara en del av varden i
livets slutskede. Det innebér bl a att varden under vissa forutsattningar skall kunna utfora de
medicinska atgarder i livets slutskede som behdvs for att mojliggora donation. Forslagen
behandlas nu av regeringen.

Styrelsen vill har rikta ett sarskilt tack till Anders Milton for den givande féredragningen.

Heldagsutflykt till Wira Bruk

Lordagen den 13 maj akte 24 glada medlemmar med buss till Wira bruk. Solen sken fran en
klarbla himmel, och alla var positivt installda. Nar vi kom till Wira bruk mote en guide upp
oss. Vi gick runt pa bruket och guiden beréttade om de olika byggnaderna, och arbetet som
hade utforts pa bruket. Mycket intressant. Efter den guidade turen fick vi lunch och kaffe med
kaka. Nar lunchen var avslutat fick man stréva runt pa egen hand i den trevliga miljon.

Ater i Stockholm vid 16.30 tiden efter en givande dag.

Kom i formhelg pa Lillsved

| basta tankbara vader anléande deltagarna pa fredag eftermiddag en efter en, tills hela gruppen
var incheckad och samlad. Kvallsaktiviteten var en gemensam middag + lite ”lara kdnna
varan.” och utbyta erfarenheter.

Till formiddagsfikat pa 16rdagen ansl6t sjukgymnasten Thomas Lepistd. Honom fick vi
behalla dnda hela helgen tills vi akte hem. Det gav oss manga timmar till genomgang, traning
och egna samtal med honom. Han smalte vél in i gruppen och vi hade en trevlig ost- och
rakfrossa i Herrgarden pa lordagskvallen.



En skogspromenad pa sondagen, genomgang i traningssalen for att pAminna oss om vad vi
gatt igenom pa lordagen. Lunch och avsked. Tiden gick fort i trevliga, nyvunna vanners lag.

Tack for den har gangen.
[Britt-Marie Alm

Kommande aktivitet

Intresserad av att félja med pa friskvardsdagar pa Syninge kursgard.
Nar: augusti, mandag lunch den 28/8 till torsdag lunch den 31/8-17.

Njurforbundet Stockholm Gotland tanker dven i ar anordna friskvardsdagar pa Syninge
Kursgard, som ligger 1.5 mil sydvast om Norrtélje.

| hjartat av Roslagens naturskdna kulturbygd, alldeles nara Norrtélje, men &nda pa behagligt
avstand, ligger Syninge kursgard. En annorlunda konferensanlaggning, perfekt for dig som
uppskattar omtanke, trivsamhet och hemlagad mat mer &n disco och halligang.

Aktiviteter kommer att anordnas under nagra av dessa dagar.
Dialyserande kan soka géstdialys vid Roslagsdialysen i Norrtélje.

Kostnad for dessa dagar ar for medlem 1200 kr/person, och inte medlem 3600 kr/ person och
avser helpension.

Vi vill ha din eller er anmélan fére den 14 augusti till Christina pa 070-794 51 04 eller
christina.engstrom@njurforbundet.se

Forst till kvarn!

Valkomna
Adress Telefon Bankgiro Mail
S:t Goransg. 84 08-653 39 10 5068-2350 njsg@njurforbundet.se

112 38 Stockholm
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