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DAGS IGEN f6r ett medlemsblad fran Njur-
féreningen. Som ni kanske mérkte s& kom
det inget i varas av olika orsaker, men nu ar
vi tillbaka. Nu precis laste jag att Nobelpriset i
medicin kommer att delas mellan tre forskare
som upptackt hur kroppens celler kdnner av
och anpassar sig till madngden syre.

DET AR en viktig upptackt da syreregleringen
har betydelse vid vissa sjukdomar, och nu pa-
gar utveckling av ldkemedel som hjalper vid
bl.a. blodbrist, som ar ett stort problem for
bland andra kroniskt njursjuka.
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MEDLEMSINFORMATION FRAN NJURFORENINGEN | VASTERNORRLAND

I BVRIGT har sommaren passerat med kyligt
vader och en del regn. Vi har &nda kunnat ge-
nomfdra var arliga sommarresa, denna gang
till Ulvon vilket ni kan ldsa om pa annan plats i
bladet. Vi &r ocksa i full gang med planeringen
av vart 30-arsfirande. Féreningen har faktiskt
funnits i 30 ar och det vill vi uppmarksamma.
Vi behéver veta om ni tanker komma och fira
med oss, sa darfor vill vi att ni gér en intresse-
anmalan redan nu. Se program.

JAG VILL ocksa uppmana er som har Face-
book att ga in och s6ka efter var sida dér, om

itt €

ni inte redan hittat den forstas. Den heter
"Njurmitt - Njurféreningen Véasternorrland”
och dar kan vi skriva och lagga in bilder fran
olika aktiviteter. Valkomna dit!

GUNNAR WISEN

Njurfonden i Visternorrland
Glém inte att ni som medlemmar kan séka bidrag ur njurfonden. Det kan t ex vara on aen s

till nagot som underlattar for dialyserande att delta i nagon av vara aktiviteter.

Anslag for rehabilitering och andra hélsoframjande atgérder kan utdelas till njursjuka
och anhorig om dessa varit medlemmar i féreningen under de senaste forflutna

arton (18) manaderna.

Hor av er till styrelsens fondansvariga, Rosita Bylund, sa far ni ansékningshandlingar.

JULBUFF

PA RESTAURANG VARVSBERGET

'Tor dag 28 november, kil 18.30

Pris:325%kr.inkluderat dryck och i form av buffé.

Ingeﬂnd‘erﬁal‘lnmg denna gang \
:- e |

l
Slsta anmalnmgsdatum ar mandagenden 18/11
till eriksson.lars.g@gmail.com eller telefon 070-395 28 12.

Njurféreningen i Vésternorrland *



Njurféreningens medlemmar
samlade pa bryggan vid avresan.
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Den 25 augusti samlades vi 30 st. medlem-
mar i Njurféreningen i Vasternorrland i Ull-
anger till en trevlig utflykt till Ulvon. Vi akte
med Kusttrafik, baten som byggdes 1908
pa Eriksbergs Mekaniska Verkstad och som
flyter &n, batresan tog oss forst till Docksta
och sedan till Mjallomslandet innan vi efter 2
timmars skon resa var framme pa Ulvon. Vi
fick tillfalle att njuta av den vackra skargarden
i Hoga Kusten, vi passerade ocksa Sveriges
hogsta 6 Mjalton innan vi kom fram till Ulv-
6n. Nar kom fram borjade vi med ett besok pa
UIvoé museum dér vi kunde se hur man bodde
pa 6n som fiskare i gamla tider och hur man
tillverkade tunnor for férvaringen av fisken.
Sedan berattade guiden Sven Bodin och visa-
de en journalfilm fran 1939 hur det sett ut pa
6n. Sven gav oss en harlig underhallande be-
skrivning av Lubbe Nordstréms liv och forfat-
tarskap. Man kan inte komma till Ulvon utan
att tala om surstromming och tillverkning av
surstromming.

Som extra krydda pa resan sa at vi en ut-
sokt lunch pa Hotellet som innehdll allt av
fisk, naturligtvis stromming och lax men &dven
kott och sa en god efterratt ovanpa nar man
redan var proppmatt. Vi avslutade med skén
battur tillbaka till Ullanger. Du som &r medlem
missa inte vara trevliga utflykter. Sven Bodin beréttar

om livet pa Ulvén.
LARS ERIKSSON




Informationsmote

Det informationsméte som vi brukar halla arligen med
deltagande av Njurforeningen och vardcheferna sigde rum i
Regionens Hus, Harnésand fredag 30 augusti.

Fran Njurféreningen i Vasternorrland deltog ordf Gunnar Wisén
och P-O Karlsson, dialysansvarig och vi traffade:

Per Ersson dialyschef i Sundsvall och Solleftea

Asa Andersson som ansvarar for dialysen i Ovik

Sara Sundin, enhetschef medicin avd 24 i Sundsvall

Maria Strandberg chef Regionklinik medicin

Dialysklinikerna i Sundsvall och Solleftea ar nu fullt bemanna-
de och medan Sundsvall dven &r fullsatt pa patientsidan sa har
Solleftea bérjat kunna ta tillbaka patienter som varit utlokalise-
rad till Sundsvall och Ovik. Detta pga att graviditetslediga sko-
terskor har &tervant. O-vik ar fullbemannade pa sin dialys men
vissa patientplatser finns fortfarande lediga.

Aven bra med personal pa medicinkliniken i Sundsvall och ett
gott patientinflode. Gott med patienter som lar sig att skota sin
egen bloddialys i Sundsvall.

Vad géller lakare sa har Anders Persson ersatt Erland Olauson
som klinikchef i Sundsvall. Bra uppfyllning i Sundsvall med unga
lakare under utbildning i njurmedicin. | O-vik jobbar Gunnar Jo-
hansson kvar efter pension och man hoppas att kunna anstélla
en ST-lakare. Yusef Salman slutfér sin nefrolog-utbildning pa
Sahlgrenska och skall sedan tjanstgéra som njurldkare i Sol-
leftea vilket blir ett bra tillskott for njurpatienterna inom sjuk-
husets upptagningsomrade.

Taxiresorna fungerar éverlag bra for patienterna.

Ca 5-15 patienter fran Sundsvall/Solleftea transplanteras
arligen.

Vice ordfor

Styrelsen for Njurforeningen
i Vasternorrland 2019

Ordféorande  Gunnar Wisén
Vangstagatan 1

87162 Harnésand

Bengt Sandstrom
Vasterstrinne 216
88192 Solleftea

Lars Eriksson
Vasteralnds 305
894 91 Sjalevad

Sekreterare

K-G Eriksson
Hammarvagen 1D
892 31 Domsj6

Kassor

Fondansvarig Rosita Bylund
Slatangsvagen 20
892 34 Sjalevad
Ledamot Carina Wiberg

Lasarettsgatan 21B

89132 Ornsksldsvik

Per-Olof Karlsson
Bjorstagatan 18
872 34 Kramfors

Ledamot

Lennart Zaar
Nyponvagen 6
862 34 Kvissleby

Suppleant

Suppleant Vakant

073-4602918
gunnarwisen@gmail.com

0620-24132
070-689 75 86
bengt.sandstrom216@gmail.com

0660-37 90 06
070-395 2812
eriksson.lars.g@gmail.com

0660-185 41
070-25917 98
eriksson.k.g@gmail.com

070-2319125
rositabylund@spray.se
070-57517 85
carina.viberg@icloud.com
0612-140 72

070-307 99 60

perolof.karlsson@kramnet.se
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Njurforeningens surstrommingsfest
pa Sommarhemmet i Domsjo

Séndagen den 22 september anordnade Njurférningen i Vasternorr-
land en harlig surstrommingsfest for ett trettiotal medlemmar i den
trevliga lokalen vid havet. Den hérliga festen bérjade med att K-G
Eriksson hélsade vialkommen och berdttade om programmet for ef-
termiddagen. Sedan kunde vi inte halla oss langre utan vi tog for oss
av den goda surstrémmingen och farskpotatisen, vi hade dven med
kottbullar som ett alternativ till de medlemmar som inte gillar denna
var norrlandska delikatess. Alla |at sig val smaka och manga backa-
de fér en omgang till. Under tiden sa underhdll Lars Lundgren med
manga skona latar.

Dr Gunnar Johansson informerade om att dialysen i Ovik startade
i feb 1989 efter 3 ars forberedelser och att idag sa finns det flera al-
ternativ det &r transplantation, pasdialys, bloddialys som man skéter
sjalv hemma eller pa sjukhuset. Viktigt for njursjukvarden &r att med
olika atgarder och ldkemedel bromsa starten av aktiv uremi vard.

K-G Eriksson tackade Dr Gunnar Johansson fér en intressant in-
formation och éverlamnade en glasnjure som tack. K-G informerade
om att Njurféreningen planerar for en julfest och att halla ett 30-ars
jubileum den 9 maj 2020. Festen avslutades med kaffe och hembakt
kaka.

LARS ERIKSSON
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K-G Eriksson
overlamnar en

gava till Dr Gunnar
Johansson som tack
for den intressanta
informationen vid
surstrommingsfesten.




Returadress:

K-G Eriksson B PP Sverige, Port Payé

Hammarvagen 1D
892 31 DOMSJO

N % kassOr Intresseanméilan till Njurforeningen i Vésternorrlands
och ledamot 0 . .
| styrelsen O—aI'S]ll HCUIIN
Nuvarande kassor/ledamot i styrelsen
har beslutat sig om att lamna sitt upp- Njurféreningen i Vasternorrland anordnar ett jubileum den
drag vid arsmotet 2020 och med an- 9 maj 2020 kl. 12 p& Hoga Kusten Hotellet med anledning
ledning av detta kravs en ersattare till . R . . .
honom. av att det ar 30 ar sedan foéreningen bildades.

Om Njurféreningen inte '|kaa§ med Jubileumsmotet den 9 maj 2020 barjar kl. 12 med lunch.
att fa. fram en ny kassor, finns risk att Agenda:
féreningens verksamhet upphor att galla. 12.00 -1315  Lunch

Med anledning av detta, ar det tack- 1316 -13.30  Jubileet 8ppnas av ordférande Gunnar Wisén
samt om nagon av er ar beredd att atar 13.35-1415  Férbundsordférande Hakan Hedman berattar om férbundets
sig uppdragen som kassor i féreningen 14.20 -15.00 verksamhet
och att ni ar vilkommen att kontakta 15.00-15.30  Senior Professor Bernd Stegmayr informerar om forskningsprojekt
féreningens ordférande Gunnar Wisén 15.31-16.00  Fika . ) . N
pa telefon 073-460 29 18 16.00 -17.00  Dr Erland Olauson berattar om dialysvardens historia

Underhallning

1700-1900 Egentid

1900 Middag, en tre ratters middag med antingen férratt och huvudratt eller
huvudratt och efterratt. Till maten ingar maltidsdryck och ett glas vin,
dryck dar utover betalas av gasten.

eller pa gunnarwisen@gmail.com

MEDLEMSFORDELNING 2019-10-03 Jubileet &r kraftigt subventionerat av Njurféreningen och kostar bara:
ARNSKOLDSVIK a3 100 kr for medlem och 200 kr fér icke medlem. .
KRAMFORS 21 Méjlighet till 6vernattning erbjuds som deltagarna fér_ bekosta sjéllva.
Bjorkuddens Hotell & Restaurang Hotell Hoga Kusten

SOLLEFTEA 26 588 kr per person logi del i dubbelrum * 638 kr per person del i dubbelrum
HARNOSAND 28 980 kr person logiii enkelrum 926 kr per person i enkelrum

«  Bjérkudden har 5 sovrum. = - 1
TIMRA 9 : R . Sjovillan

R ’ | Sjdvillafér det vandrarhemsstz:ﬁ’ﬂgr'a.r‘ned

SUNDSVALL 64 A dusch ochtoalett i korridg"r men prisety

Intresseanmiilan ar litelldgre @ andra sidani- 560:-/enkelrury
ANGE 6 i senast P och 8:-7aubbelrum (448':-.37?ers
OVRIGA 8 M 15 december . - . Y B

e For att kunna arrangera detta jubileum behover vi redan den 15 decembi

SUMMA 245 en intresseanmilan fran dig om att du.och din make/maka/sambo

ténker komma pa jubileet sa att vi kan boka det som behovsus,
™ -~ -l'h-_h

Anmail ditt intresse till Lars Eriksson pa e-post erik;son.lars.g@gmail.com eller'b70-395 2812

° Vi aterkommer i januari 2020 med en slutgiltig anmélan. Styrelsen fér Njurféreningen
Medlemsutveckling N , |
R el b el | A mad

Medlemsutveckling 2019-10-03

Antalet medlemmar vid arets borjan ___ 253

Medlemmar som har avlidet -7 E-postadl‘essel‘ For att underlatta och snabbare kunna fa ut information
Medlemmar som ej har betalt -1 till vara medlemmar ténker vi forsoka skicka mer via e-post. For att kunna géra det behéver
Medlemmar som ej har begart uttrade____-3 vi e-postadresser, sa du som har en sadan far gérna skicka den till oss. Vi vet att manga inte
Medlemmar annat -1 har dator, sa vi kommer naturligtvis att fortsatta skicka info med "snigelpost” sa ni behéver
Antalet nya medlemmar underaret _____ 14 inte vara oroliga att vi ska glémma er. Skicka din e-postadress till mig pa

Antalet medlemmar 245 gunnarwisen@gmail.com eller via sms till 073-460 29 18.

Produktion och tryck: Agrenshuset, Bjésta 2019

Till fonden finns nu ocksa ett telefonnummer att ringa 070-23191 25




