


Var vision ar att alla med

njursjukdom ska kunna
leva ett rikt och langt liv.
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Forord

2018 var ett verksamhetsar med ménga aktiviteter
som gjorde att Njurférbundet nddde ut med sitt bud-
skap till breda grupper i landet.

Vid Vérldsnjurdagen den 8 mars uppmairksammade
Njurforbundet i lokala medier 6ver hela landet

att det rader skillnader mellan méans och kvinnors
forutsdttningar att fa en njursjukdom upptackt.
Uppgifterna som framkommit genom epidemio-
logisk forskning maéste tas pa
storsta allvar. En viktig uppgift
for Njurforbundet ar att verka

for en fordandring, eftersom det
saknas forklaring till att det rader
konsskillnader betraffande risken
att drabbas av njursjukdom.

Njursjukdom &r en dold folksjuk-

dom och nédra 600 000 personer ar

drabbade. Njursjukdom ar allvarligt och kan leda till
livshotande tillstdnd. Det &r en sjukdom som man far
leva med under resten av sitt liv. Flera andra allvar-
liga sjukdomar gar idag att bota. Det gor dnnu inte
njursjukdom &ven om forskningen gor framsteg.

Kunskapen om njursjukdomar ir i allménhet 1ag
bland befolkningen. Njurforbundet har darfor

en viktig uppgift att 6ka kunskapen i samhillet

om njursjukdom och betydelsen av att upptacka
njursjukdom i tid. Behovet av medel till njurforsk-
ning ar stort. Tyvarr ar inte njurforskning prioriterat

Det har varit en tidsperiod med
en fantastisk utveckling for
njursjuka i Sverige. Njurférbun-
dets medlemmar kan kdnna
stolthet att ha bidragit.

dé de statliga forskningsmedlen fordelas. Det ar en
av anledningarna till Njurférbundets engagemang

i Njurfonden och insamlingsarbetet av pengar till
njurforskning.

Under 2019 firar vi att det ar 50 ar sedan Njurfor-
bundet bildades. Det har varit en tidsperiod med en
fantastisk utveckling for njursjuka i Sverige. Fran att
njursvikt var forenat med en séker dod overlever alla
idag for att det finns tillrack-
ligt med dialysresurser och
mojlighet att f4 en ny njure
transplanterad.

Idag gar det dven leva ett gott
liv om man har dialys och
risken att d6 i samband med
en transplantation ar mini-
mal, vilket ar ett resultat av
50 &rs forsknings- och utvecklingsarbete. Njurfor-
bundets medlemmar kan kianna stolthet 6ver att ha
varit med och bidragit till den utvecklingen. Utan ett
starkt forbund, starka regionforeningar i samverkan
med engagerad sjukvardspersonal hade det aldrig
varit mojligt.

Stockholm i april 2019

HAKAN HEDMAN
férbundsordférande
Njurférbundet
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Verksamhetsberattelse 2018

Det har ar Njurforbundet

Njurférbundet ar en partipolitiskt och religiost obunden intresseorganisation fér personer
med kronisk njursjukdom, levande njurdonatorer och deras narstdende. Tillsammans med
de 15 regionféreningarna tacker organisationen in hela landet med fragestallningar pa bade
nationell och regional niva. Genom att sprida kunskap, bilda opinion, paverka beslutsfattare
och st6tta enskilda verkar vi tillsammans for alla personer som ar i behov av njurvard.

Vart arbete utgar ifran Njurférbundets stadgar,
idéprogram och vara Riktlinjer for god njur-
sjukvard. Idéprogrammet ar antaget av Njur-
forbundets forbundsstamma och beskriver
vara mal pa sex omraden: njurvarden, organ-
donation, barn och ungdomar, arbete/utbild-
ning och social trygghet, information samt
forskning.

Utifran var gemensamma erfarenhet och
kunskap om hur det ar att leva med njursjuk-
dom, paverkar vi beslutsfattare genom att pa
olika satt delta i samhallsdebatten. Vi lyfter
fram behov och brister, och visar pa l6sningar
som bade kan ge njursjuka ett battre liv och ar
bra for samhallet.

Intressepolitik

Njurforbundets viktigaste uppgift ar att bedriva
intressepolitisk verksamhet och bevaka de samhalls-
omréden som berér forbundets medlemmar. Genom
skrivelser, moten med beslutsfattare och deltagande i
olika rad och konstellationer kan forbundet verka
intressepolitiskt. Debattartiklar, pressmeddelanden
och sociala medier anvénds for att nd ut med férbun-
dets fragor i den offentliga opinionen.

Pressmeddelanden 2018

4 januari 2018 Rekordménga njurtransplantationer
under 2017

5 mars 2018 240 000 kvinnor kan ha oupptackt
njursvikt

Njurférbundets andamal ar §3
i Njurférbundets stadgar)

att sammansluta alla regionféreningar som
uppfyller forbundets andamal och stadgar och
tillsammans med dessa verka for personer som
ar i behov av njurvard.

att genom opinionsbildning och paverkans-
arbete tillvarata njursjukas, levande donator-
ers och narstaendes intressen avseende till-
ganglighet, vard, social trygghet, méjlighet till
arbete, studier, rehabilitering och rekreation.
att foretrada medlemmarnas intressen gente-
mot myndigheter och institutioner.

att verka féor medlemmarnas intressen i sam-
verkan med andra organisationer.

att stodja forskning som utvecklar njurvarden
och forbattrar livssituationen for njursjuka.

8 mars Virldsnjurdagen — tyst folksjukdom missas
ionddan

17 juli Semester giller inte alla. Manga dialyspatien-
ter har "kommunarrest”

5 oktober Njurtransplanterade kan snart slippa
immunhidmmande medicin

Debattartiklar 2018

6 februari Inkompetent handldggning i fragan om
organdonationer, Dagens Medicin

3 mars Digitala 16sningar gor patienten mer delaktig,
eHealth Award

8 mars Bittre njurscreening kan hjélpa 240 000
kvinnor, lokalpress (flera titlar)

29 mars Det ar skillnad pé styrsystem och arbetssitt,
Dagens Medicin

27 juli Ingen beredskap av lakemedel, Dagens medicin
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Njurvéarden

Personcentrerad vard

En grundtanke i Njurférbundets idéprogram ar att
verksamheten inom njurvérden ska utga fran ett per-
soncentrerat synsatt. Detta innebér bland annat att
patienten ska kunna vara delaktig och ha ett avgoran-
de inflytande i valet av behandlingsform och kunna
skota sin egen vard.

Njurforbundets ordférande Hakan Hedman ingér
iledningsgruppen for Centrum for personcentre-

rad vard vid Sahlgrenska Akademin vid G6teborgs
Universitet, GPCC. Hakan Hedman ingér sedan 2018
i styrgruppen for PCP4, ett projekt som initierats av
GPCC med partners fran hogskolor, regioner, indu-
strin och patientorganisationer, inklusive Funktions-
réitt Sverige. Syftet ar att utforma framtidens sjukvérd
uppbyggd pa ett personcentrerat arbetssétt.

Den 12 mars deltog ordférande Hédkan Hedman, vice
ordforande Tina Pajunen och forbundsstyrelseleda-
mot Rose-Marie Arnviken Litbo i en workshop om
personcentrerad vard, arrangerad av GPCC och Funk-
tionsritt Sverige.

Njursvikt
I mars arrangeras Varldsnjurdagen, World Kidney
Day, ett globalt initiativ for att uppméarksamma om-

Njurférbundets ordférande Hakan Hedman, for-

bundsstyrelseledamot Rose-Marie Arnviken Litbo
och vice ordférande Tina Pajunen deltog i en
workshop den 12 mars om personcentrerad vard,
arrangerad av GPCC och Funktionsratt Sverige.

varlden pd njurarnas funktioner, att kronisk njursjuk-
dom ar vanligt, att det ar allvarligt och att det gar att
behandla om upptickten sker i tid.

Ar 2018 tog Njurforbundet initiativ till att kalla hela
vecka 10 for Njurveckan. Sjalva Varldsnjurdagen
sammanfoll med Internationella kvinnodagen, den
8 mars, och fokus 14g pa kvinnors njurhélsa.
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Battre njurscreening kan hjélpa
6000 kvinnor i Vasterbotten

mars 2018

| 8.000 kvinnor i Halland kan ha
oupptickt njursvikt
t; g 8.000 hallandska kvinnor kan ha njursvikt - utan att vetaom

det. Det visar farsk studie vid Karolinska Institutet. Obehannﬂ"lad.
njursvikt kan utvecklas till ett livshotande tillstand och darfo.r vill nu

Njurférbundets pressmeddelande med rubriken 240 000 kvinnor kan ha oupptéckt njursvikt uppméarksam-
mades av media under Njurveckan. Nyheten gav 6ver 40 publiceringar i lokalpress och radio runt om i landet.
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Vad behover utvecklzs?

U Nirtorbungey

En studie fran Karolinska institutet 14g till grund

for ett pressmeddelande Njurférbundet publicerade
med rubriken 240 000 kvinnor kan ha oupptdckt
njursvikt. Enligt studien har nédstan 6 procent av be-
folkningen, 560 000 personer, njursvikt. Da det hos
flertalet ar okant berdknas minst 240 000 av de drab-
bade vara kvinnor som dr omedvetna om sjukdomen,
vilket kan innebara att ett livshotande tillstand forblir
obehandlat. Studien visade dven att kvinnor har 43
procent lagre chans att fa en njursviktsdiagnos i jam-
forelse med maén, trots att tillstdndet drabbar bada
konen i ungefar samma grad. Nyheten gav 6ver 40
publiceringar i lokalpress och radio runt om i landet.

For att ytterligare betona vikten av tidig upptackt gick
Njurforbundet péa Varldsnjurdagen ut och uppma-
nade manniskor i hela landet att kolla sitt blodtryck,
eftersom blodtryck kan vara ett tidigt symtom pa ned-
satt njurfunktion. Flera av regionforeningarna hade
aktiviteter den 8 mars, bland annat i ett samarbete
med Apoteket AB, som tillsammans med Njurfor-
bundets representanter erbjod allménheten att mata
blodtrycket pa 18 apotek fran norr till soder.

Under Njurveckan holl forbundsstyrelseledamot
Henrik Eriksson ett foredrag for Astra Zeneca och for-
bundsstyrelseledamot Mojgan Kashi deltog i Svenska
Likaresillskapets preventionsdag, en dag med fore-
drag pa tema "Halsoframjande for aldre”.

Dialys

I Sverige behandlas cirka 4 100 personer med dialys.
Av dessa har cirka 3 200 bloddialys, varav drygt 130
skoter behandlingen sjalvstandigt i sin bostad. Cirka

Arsredovisning 2018

Njurférbundets ord-
férande Hakan Hedman,
och kassor Bjorn Nilsson
framforde pa ett mote
med sjukvardsdelegatio-
nen vid Sveriges Kom-
muner och Landsting,
SKL, den 15 november
svarigheterna med att
fa gastdialys under
sommaren och de langa
resvagarna fér manga
dialyspatienter.

900 har peritonealdialys (PD) som ar en mobil och
sjalvstandig dialysbehandling. Av dialyspopulationen
beriknas cirka en av fem ha medicinska forutsatt-
ningar att klara en njurtransplantation. Ovriga fyra
av fem ar hanvisade till kronisk dialysbehandling livet
ut. Trots att dialysen utvecklats medicinskt och tek-
niskt rader stora problem for ménga som har dialys.

Med hanvisning till detta begiarde Njurférbundet i
juli ett m6te med Sveriges Kommuner och Landsting,
SKL, och bjods in att den 15 november triffa Sjuk-
vardsdelegationen, som hanterar 6vergripande hélso-
och sjukvardsfragor i Sverige. Vid métet presenterade
ordforande Hdkan Hedman och kassor Bjorn Nilsson
problemen och redogjorde for utvecklingsbehov, som
att hinder for gistdialys méste undanrdjas, att det
behovs fler dialysmottagningar néra patienten och att
utvecklade driftsformer som sékerstéller personal-
bemanning krévs.

For att uppmarksamma situationen med brist pa gast-
dialys som manga av vara medlemmar drabbas av var-
je sommar gick Njurforbundet ut med ett pressmed-
delande den 17 juli med rubriken Semester gdiller inte
alla — manga dialyspatienter har kommunarrest”.

Henrik Eriksson, styrelseledamot och sjalv dialyse-
rande, har tagit initiativ till att 6ka kunskapen om att
leva med dialys med syfte att visa att man kan leva ett
liv med god livskvalitet dd man har dialysbehandling.
Via sociala medier och filmer pa Youtube har Henrik
Eriksson formedlat informationen under titeln “Dia-
lys — ett sétt att leva”. I februari bildade han Face-
book-gruppen med samma namn, dir personer som
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sjalva har dialys gor egna inldagg och kommentarer.
I slutet av 2018 hade gruppen 180 medlemmar.

Egenvard vid dialys

I mars 2016 arrangerade Njurforbundet en workshop
om egenvérd och patientinvolvering vid dialys, med
patientforetradare, ldkare, sjukskéterskor, och kura-
torer. Nar workshopen var avslutad utsags en expert-
grupp med representanter for Njurférbundet, Svensk
Njurmedicinsk forening, SNF, och Svensk Njur-
medicinsk sjukskoterskeforening, SNSF. Gruppen
fick i uppdrag att utarbeta ett nationellt vardprogram
for egenvérd och patientinvolvering vid dialys, da ett
tydligt hinder var att enhetliga riktlinjer i dag saknas.
Under 2018 har gruppen haft telefonkonferenser

och arbetat med textforfattande, och fardigstallt
vardprogrammet for remiss 2019. Gruppens arbete
presenterades dven for njurmedicinska professionen
vid Njurmedicinskt virmote i Linkdping den 8 maj av
njurldkaren Stefan Melander frén SNF.

Lékemedel

Under sommaren uppméarksammades en situation

da en dialyspatient riskerade att sta utan ett vik-

tigt ldkemedel da en svensk producent upphort att
tillverka det. Tack vare engagerad sjukvardspersonal
fick historien ett lyckligt slut da man till sist fann en
tillverkare utomlands som kunde leverera likemedlet.
Genom héndelsen uppdagades att ingen i Sverige har
ansvaret att utova tillsyn att livsviktiga lakemedel ska
finnas tillgdngliga till patienter som behover dem.
Njurforbundets ordforande agerade med en debattar-
tikel som publicerades den 27 juli i Dagens Medicin,
med rubriken Ingen beredskap av ldkemedel.

Tandvards- och liakemedelsformansverket, TLV,
bjuder regelbundet in patientorganisationer till
dialogforum, for att diskutera aktuella fragor som
spanner 6ver myndighetens uppdrag. Fran Njurfor-
bundet deltog vice ordforande Lars-Ake Pellborn den
12 december.

Vid dialogmoten med NT-radet hos SKL deltog
kassor Bjorn Nilsson den 2 maj och vice ordférande
Lars Ake Pellborn den 4 december. Vid dialogméte
med IVO deltog verksamhetschef Sara Norman den
21 maj.

Organdonation
Under 2018* donerade 182 (188) avlidna personer

organ for transplantation. Det var forsta gdngen

*Siffror for 2017 inom parentes.

pé flera &r som den siffran inte steg jamfort med
foregdende ar. Antal levande donatorer 2018 var
144 (125), nagot fler 4n jamfort med ret innan, och
totalt fick 448 njursjuka en ny njure 2018 (474).

Det finns ett fortsatt stort behov av donerade organ.
Ar 2018 avled 30 personer i vintan pa en transplanta-
tion (40). Totalt vintade 807 personer pa ett eller flera
organ den 31 december 2018 (817).

Merparten av dessa, 666 personer, vintar pa en ny
njure (685).

Lagar och regler hindrar sjukvarden fran att ta till-
vara organ, trots att 80 procent av befolkningen ar
positivt instéllda till donation. Njurférbundet har
lange drivit frigan om organdonation och bildade
1997 samverkansgruppen Livet som Géva tillsam-
mans med andra patientorganisationer och den
medicinska professionen. Livet som Géva arbetar
for att fler ska gora sin vilja kdnd och att hinder for
organdonation undanrdgjs.

2013 tillsattes den statliga utredningen om dona-
tions- och transplantationsfragor. Utredningen till-
sattes som ett resultat av den opinion som bade Njur-
forbundet och Livet som Géva bedrivit under ménga
ar. Njurforbundet hade under hela utredningstiden
en kontinuerlig dialog med utredaren Anders Milton.

Utredningen fick ett tillaggsdirektiv under 2014 att
aven se over regelverket vid transplantationer med
levande givare. Forslagen i utredningen skulle kunna
leda till att antalet donatorer férdubblades och trans-
plantationskon i princip forsvann, enligt utredaren.

Vidare foreslogs att ersattningsreglerna till levande
givare skulle forbattras, till stora delar i enlighet med
vad Njurférbundet framfort till utredaren. Njurfor-
bundet var remissinstans och stéllde sig i remissvaret
bakom forslagen i utredningen.

Utredningen lamnade sitt betdnkande till Social-
departementet den 30 september 2015, men i januari
2018 hade regeringen fortfarande inte lagt fram en
proposition.

Den 4 januari 2018 intervjuades ordférande Hakan
Hedman i Sveriges Radio, Studio Ett, om situationen
med organdonation i Sverige. Medverkade gjorde
aven Anders Milton och statssekreterare Agneta
Karlsson.

Arsredovisning 2018 | Njurférbundet | Org nr 802006-1332



Arsredovisning 2018

God livskvalitet och full delaktighet fér njursjuka med dialys samt Fler organdonationer var frdgor som

sarskilt lyftes fram under Almedalsveckan dar Njurférbundet hade aktiviteter tillsammans med Njurfonden.

Allmanheten erbjéds att mata sitt blodtryck och lamna urinprov.

Den 15 januari kom beskedet att forslagen i utred-
ningen var forenade med svérigheter i relation till
grundlagen som regeringen menade behover utredas
vidare. Njurforbundets ordférande markerade mot
beslutet att inte 14gga fram en proposition i en de-
battartikel med rubriken Inkompetent handldggning
1fragan om organdonationer, som publicerades i
Dagens Medicin den 6 februari.

Utredningen resulterade dock i en forandring i form
av en ny forordning som ger personal inom varden
ratt att himta information fran donationsregistret
redan innan en person avlidit, vilket kan 6ka majlig-
heterna att tillmotesgé personers 6nskan om att f&
donera organ.

En ny utredning tillsattes i mars med Sten Heckscher
som sarskild utredare, vars uppdrag ska redovisas se-
nast den 1 juni 2019. Foretradare for Njurforbundet
traffade Sten Heckscher och hans sekretariat den 28
maj och fick da tillfdlle att 1agga fram Njurférbundets
synpunkter pd utredningen.

Donationsveckan inf6ll den 8—14 oktober. Njur-
forbundet tog fram nytt informationsmaterial

som regionféreningarna kunde anvénda vid lokala
aktiviteter for att sprida kunskap och framja organ-
donation.

Socialstyrelsen rapporterade nytt rekord i antalet
anmalningar till donationsregistret, 12 439 stycken,
under donationsveckan.

Under veckan sdnde dven Socialstyrelsen ett avsnitt
av podden Pd djupet om organ- och vivnadsdonation,
i vilket Njurforbundets ordférande Hakan Hedman
deltog tillsammans med Agneta Holmstrém, enhets-
chef pa Socialstyrelsens nationella donationscentrum
och Pia Fernberg, tilltraidande regionalt donationsan-
svarig lakare i region Stockholm-Gotland.

Almedalen

Det var valar 2018 och Njurfoérbundet lanserade

sin valplattform i juni dar tvé centrala budskap for
valrorelsen fordes fram: God livskvalitet och full del-
aktighet for njursjuka med dialys samt Fler organ-
donationer. Dessa fragor lyftes sarskilt fram under
Almedalsveckan dar Njurforbundet hade aktiviteter
tillsammans med Njurfonden.

I ett talt erbjods allméinheten att mita sitt blodtryck
och ldamna urinprov. Cirka 150 urinprov analyserades
under veckan. Fran Njurférbundets styrelse deltog
Hakan Hedman, Bjorn Nilsson, Rose-Marie Arnviken
Litbo och Ronny Ljung, och frén forbundskansliet
Sara Norman. Aven likare, sjukskéterskor och under-
skoterskor hjalpte till i Njurforbundets talt.
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I samarbete med Lunds Universitet arrangerade
Njurférbundet ocksa seminariet Hogt blodtryck —
riskfaktor till for tidig dod. Tva miljoner vuxna i
Sverige har hogt blodtryck med 6kad risk for stroke,
hjartsjukdom, njursjukdomar och perifer kérlsjuk-
dom. Hogt blodtryck ger sillan symtom och manga
vet inte om att de dr drabbade, men upptécks det

ar det latt att behandla med livsstilsforandringar
och medicin. Medverkade gjorde landstingspoliti-
ker Anders Lonnberg (S), Emma Spak, lakare och
samordnare av Nara Vard vid SKL, Vardforbundets
ordférande Sineva Ribeiro och njurlidkare KG Priitz,
ordférande for Svenskt Njurregister.

Dartill arrangerade Njurforbundet en paneldebatt med
rubriken Organdonation — en frdga om liv och dod,
tillsammans med Riksforbundet Hjért-Lung, Svensk
Transplantationsforening, MOD — Mer Organdonation
och Sjukhuslakarna. Hikan Hedman deltog i panelen
tillsammans med Agneta Holmstrom, enhetschef pa So-
cialstyrelsen, Anna-Lena Sérenson, vice ordforande for
Socialutskottet, Annika Tibell, transplantationskirurg,
arkebiskop Antje Jackelen samt donationsansvariga
lakarna Kristina Hambraeus Jonzon och Stefan Strom.

En kvill under Almedalsveckan stod Njurforbundet
ocksa vird for ett rundabordssamtal om organdonation,
som arrangerades i samarbete med MOD — Mer Organ-
donation och Sjukhusldkarna.

Barn- och féraldraverksamhet

Njurforbundets barn- och foraldragrupp arrangerade
under 2018 tvd sammankomster for familjer med
njursjuka barn.

Arets familjevecka arrangerades 2—7 juli i Tanum
strand, Bohuslan, med 24 familjer anmalda. Forela-
sare var Mark Belan, Transplants, som visade hur de
arbetar med informationsfilmer for att 6ka foljsam-
heten vid medicinering, Mia Herthelius, 6verlakare

i barnnefrologi, som talade om barnnjursjukvard i
allméanhet, Camilla Cameron, legitimerad dietist med
inriktning mot njurtransplantation samt Lars Mjorn-
stedt, transplantationskirurg, som berittade om de
forsta transplantationerna och fram till i dag.

Veckan ar en mdjlighet for fordldrar och syskon att
traffa andra i liknande situation, utbyta erfarenhet-
er och fa ny kunskap. Det viktigaste ar dock att det
njursjuka barnet far triffa och leka med andra som
inte tycker att de ar “konstiga” for att de dter medici-
ner och har arr. 46 barn var med och var uppdelade i
fyra grupper. Fem ungdomsledare tog hand om dem
nér fordldrarna var pa forelasningar och samtals-

grupper.

Den 19-21 oktober ordnade gruppen en aktivitets-
helg i Stockholm, riktad till det njursjuka barnet och

Arets populira familjevecka arrangerades 2—7 juli i Tanum strand, Bohuslan, med 24 familjer anmalda.
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en foralder. Helgen innehdll forutom samkvam och
middagar ett besok pa Naturhistoriska riksmuseet
med filmvisning pa Cosmonova. Efter lunch fick alla
disponera sin eftermiddag som de ville. De dldre gick
till Halloween pa Grona Lund och andra shoppade.
Manga traffades for gemensam middag pa kvillen.

Barn- och fordldragruppen framfor sitt varma tack till
alla stiftelser och fonder som generost bidragit med
medel till var verksamhet under 2018.

I skriften Har du ett barn med njursjukdom i din
grupp? upplyser Barn- och fordldragruppen om
nagra av de problem som ett njursjukt barn kan ha
att sldss med i sin vardag. Skriften, som vinder sig till
personal i forskola, skola och fritidsverksamhet finns
att ladda ned fran Njurforbundets hemsida.

Under aret har arbetet med en ny broschyr om barn
med njursjukdom, riktad till foréldrar, paborjats.
Vice ordférande Tina Pajunen har 2018 utsetts till
Njurforbundets representant i Barnnjurregistret med
Barn- och foraldragruppens sammankallande Kristina
Andersson Holgersson som ersittare.

Ungdomsverksamhet

Njurférbundets ungdomsgrupp ordnar traffar for med-
lemmar mellan 18 och 30 &r.

Helgen den 27-29 april var en grupp medlemmar
mellan 18 och 30 ar pa en inspirationstraff med fore-
lasning, spa och aktiviteter pa Hooks herrgard

i Jonkoping. Deltog gjorde dven styrelseledamot
Henrik Eriksson for att berétta om sina erfarenheter
av att vara aktiv i ungdomsgruppen pa 1990-talet.

Den 19-21 oktober arrangerade ungdomsgruppen
en helgtraff i Stockholm, med besok pa bade Gréna
Lund och Naturhistoriska riksmuseet med biografen
Cosmonova.

Ungdomsgruppen har under 2018 genomfort en
enkitundersokning for att fa insikt i vad medlemmar i
Njurforbundet mellan 18 och 30 &r har for behov och
forvantningar pa ungdomsgruppens verksamhet.

Vidare har Ungdomsgruppen uppdaterat Njurforbun-
dets broschyr som vénder sig till mélgruppen, med
uppdaterade texter och nya intervjuer med aktiva.
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Njurférbundets ungdomsgrupp var pa inspirations-
traff med forelasning, spa och aktiviteter p4 Hooks
herrgard i Jonkoping.

Information

Njurfunk

Njurforbundets uppskattade medlemstidning Njur-
funk kommer med fyra nummer per ar i en upplaga
pé 4 800 exemplar. Tidningen bevakar omvérlden
fran medlemmarnas perspektiv och publicerar forsk-
ningsnyheter, intervjuer, fakta, nytt fran regionfor-
eningarna, artiklar om medicin, dialys, med mera.
Tidningen distribueras dven till medicinjournalister,
till vardkliniker och till mottagningar.

fja

TRIANGE

En redaktionskommitté och medicinskt sakkunniga
inom transplantation och njurmedicin knutna till
redaktionen har bidragit med uppslag och fakta.
Efter 6nskemaél har tidningen 2018 gjorts tillganglig
pa webben.

Nyhetsbrev
Njurforbundets interna e-nyhetsbrev som distri-
bueras till fortroendevalda i forbundet och region-
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foreningarna gjordes under aret om for att anpassas
till den nya grafiska profilen. I nyhetsbrevet ges
information om aktuella fragor inom férbundet, med
lankar till mer ldsning pa hemsidan.

Informationsbroschyrer

Forbundets broschyrer med information om njur-
svikt, om Njurférbundet, och om att leva med
njursjukdom &r ett sitt att sprida kunskap och att
né personer som nyligen blivit sjuka. Vara skrifter
"Njursvikt — den tysta sjukdomen” och “Samlevnad
och sexualitet vid njursjukdom” ar uppskattade och
har bestillts av njurmottagningar runt om i landet.

En ny broschyr med titeln "Njursvikt — ett lurigt
tillstdnd” producerades lagom till Varldsnjurdagen
2018. Den ar en kortare version av den mer omfat-
tande "Njursvikt — den tysta sjukdomen” och togs
fram med syfte att kunna spridas till storre grupper
av manniskor.

Nya faktablad togs ocksa fram till Varldsnjurdagen
och till Donationsveckan.

Alla skrifter finns for nedladdning som pdf pa Njur-
forbundets hemsida.

Hemsida

Hemsidan &r forbundets viktigaste informations-
kanal, med nyheter och information om Njurférbun-
det, regionforeningar, och njursjukdomar och vard.

I mars 2018 sjosattes en helt ny hemsida uppdaterad
efter dagens sétt att soka information pé nétet. Upp-
draget genomfordes av den digitala byran Oakwood

i Stockholm, som ocksa tog fram en ny grafisk profil
for Njurforbundet.

Njurdagboken

Njurdagboken ir en del av Njurférbundets hemsida
med kunskap och rad for njursjuka och nérstaende.
Syftet ar att underlitta egenvard och uppmuntra till
delaktighet i varden, bidra med kunskaper som kan
underlitta for de som lever med kronisk njursvikt
och bidra till att som njursjuk kdnna sig mer infor-
merad, kapabel, trygg och motiverad. Njurdagboken
ar framtagen i samarbete med Karolinska Universi-
tetssjukhuset och Universitetssjukhuset i Linkoping.
Innehéllet produceras av sjukvardspersonal och
Njurforbundet ar ansvarig utgivare.

Sociala medier
Under éret har Njurforbundet fortsatt att na ut till

fler ménniskor genom kommunikation i sociala me-
dier. Den framsta kanalen ar Facebook, dar férbundet
har en publik sida med nyheter och information fran
forbundet varje vecka. Antalet foljare 6kade med 20
procent och var vid slutet av 2018 2 500. Storst sprid-
ning fick inlagg under Varldsnjurdagen i mars som
nédde 6ver 5 000 personer.

Njurforbundet har ocksé en sluten diskussions-
grupp pa Facebook som fortsitter att vixa med nya
medlemmar varje vecka. Gruppen hade i slutet av
aret 1 800 medlemmar, som diskuterade méanga
olika &mnen som beror kroniskt njursjuka. Gruppen
administreras av fortroendevalda och anstéllda vid
forbundskansliet.

Njurforbundet anvander dven Twitter och Instagram
i viss utstrackning for att dela samhaéllsnyheter och
bilda opinion. Njurférbundets ordférande Hakan
Hedman anvander ocksé Twitter i eget namn och nar
med sina inldgg saval politiker som opinionsbildare
inom vardsektorn.

You&Me webshop

I Njurforbundets webshop siljs silversmycken och
njurar av glas till férmén for Njurférbundet och njur-
forskning. Produkterna, som ar formgivna av Pamela
Lindgren, ar omtalade och uppskattas av ménga som
har genomgatt en transplantation eller som har done-
rat en njure. Under 2018 utokades sortimentet med
en guldpléterad berlock.

Samverkan

Livet som Gava - samverkan for

donation av organ och vavnader

Tillgangen pa organ for transplantationsdndamal ar
en viktig fraga for landets njursjuka. Idag str mindre
an 20 procent av landets dialyserande pa vantelistan
for transplantation. En bidragande orsak ar bland an-
nat att ménga njursjuka bedoms ha medicinska kon-
traindikationer. Tillsammans med berérda intresse-
organisationer och foretradare for den medicinska
professionen ingar forbundet i samverkansgruppen
Livet som Géva - samverkan for donation av organ
och vavnader. Njurforbundets ordférande Hékan
Hedman ar ordférande i Livet som Gava och Bjorn
Nilsson, forbundsstyrelseledamot ingér i Livet som
Gévas styrelse. Njurforbundet dr medelsforvaltare
och administrativt ansvarig.
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Livet som Gavas hedersutmarkelse 2018 tilldelades
Lotta Nilsson, arrangor och initiativtagare till Tenson
Tjorn Triathlon for sitt stora engagemang for organ-
donation.

Genom att arligen arrangera Tjorn Triathlon har
Lotta Nilsson samtidigt framgéngsrikt breddat sattet
att informera allminheten om betydelsen av att ta
stillning for organdonation. Idrottsarrangemang ar
forknippat med hélsa, precis som effekterna av en
organdonation. Genom samverkan med donations-
ansvariga lakare, skoterskor samt donationsregistret,
har deltagare och publik informerats om betydelsen
av att ta stdllning for organdonation.

Lotta Nilsson, arrangér och initiativtagare till

Tj6rn Triathlon, har tilldelats Livet som Gévas
hedersutmarkelse 2018 for sitt stora engagemang
for organdonation.

Donationsradet

Hékan Hedman har ingétt som ledamot i Donations-
radet sedan 2011 och varit utsedd for uppdraget

av regeringen fram till juni 2014. Under 2017 fick
Hékan Hedman ett nytt forordnande. Uppdragets
syfte har varit att skapa battre forutsattningar for
forbundet att mer aktivt kunna driva fragor som ror
donation av organ och vavnader. Donationsradet
upphorde 2018 och ersattes med Socialstyrelsens
Nationella Donationscentrum, diar Hikan Hedman
ar Njurforbundets representant och Bjorn Nilsson
suppleant.

Svenskt Njurregister

Under 2018 har Hikan Hedman ingatt som ledamot
1 styrgruppen for Svenskt Njurregister, SNR. Njur-
forbundet har en fast plats i styrgruppen. Utéver for-
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bundet ar aven Svensk Njurmedicinsk Sjukskoterske-
forening representerade i SNR:s styrgrupp.

For attonde dret kunde representanter for Njur-
forbundet delta pa SNR:s kontaktmannamote i
Stockholm den 27 november 2018. Deltog gjorde
fran Njurforbundets styrelse Hikan Hedman, Tina
Pajunen, Lars Ake Pellborn, Rose-Marie Arnviken
Litbo och Bjoérn Nilsson.

Centrum fér personcentrerad vard (GPCC)
Hékan Hedman har sedan 2012 ingétt i lednings-
gruppen for Centrum for personcentrerad vard vid
Sahlgrenska Akademin vid GGteborgs universitet.
Inom halso- och sjukvérden, bland sjukvérdsperso-
nal, pagar sedan flera ar ett forandringsarbete mot ett
Okat personcentrerat arbetssatt dar patienten ses som
en partner, nagot som ligger helt i linje med Njurfor-
bundets uppfattning.

Radet fér forskningsetik
Héakan Hedman ingar sedan 2018 som ledamot i
Rédet for forskningsetik vid Sahlgrenska Akademin.

eHealth Award

Hékan Hedman har som representant for Njurfor-
bundet ingétt i juryn for eHealth Award som utdela-
des pa Vitalis, en internationell konferens pa Svenska
Maissan i Goteborg om digital hilsa 24 — 26 april
2018. Malet ar att uppmérksamma svenska innova-
tioner inom digital halsa for att bidra till effektivare
och sdkrare vardprocesser och mer engagerade
patienter.

Samverkan inom Europa

European Kidney Patients Federation, EKPF, ar
njursjukas europeiska samarbetsorgan. Njurférbun-
det var med och bildade organisationen 1981 (CEA-
PIR), och ar fortsatt medlem. Inom EKPF dr ménga
av Njurforbundets systerorganisationer bade inom
och utanfor EU medlemmar.

Den 28 september var Njurforbundet med flera in-
bjudna av den spanska njurorganisationen ALCER att
delta i ett mote med flera europeiska organisationer
under namnet Pan-European Kidney Patient Associ-
ations & Foundations Meeting i Madrid. I samband
med det moétet holls EKPF:s generalforsamling, dar
diskussioner fordes framfor allt om federationens
framtida inriktning och organisation.

Under 2018 deltog dven ordférande Hakan Hedman
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och verksamhetschef Sara Norman den 26 april i

ett forum i Bryssel, European Kidney Forum, for att
diskutera hur EU kan arbeta for att 6ka organdona-
tioner i hela Europa och skapa jamlika villkor mellan
ldnderna. Som vard for det motet stod European Kid-
ney Health Alliance, EKHA, en organisation dar dven
representanter fran professionen och industrin ingar.

Bland annat presenterades forskningsprojektet
EDITH som bedrivs av det europeiska kvalitetsregist-
ret ERA-EDTA. Inom ramen for forskningsprojektet
genomfors en enkit bland njursjuka i hela Europa
som syftar till att klarldgga orsakerna till skillnader
mellan olika lander, till exempel i hur stor andel
njursjuka som fér dialys och hur stor andel som

ar transplanterade. Njurférbundet bidrog till att
sprida enkéten bland sina medlemmar och uppmana
njursjuka i Sverige att dela med sig av sina synpunk-
ter pa behandlingsval man har eller har haft pa grund
av avancerad njursvikt (dialys eller transplantation).

Njursjukas Nordiska Samarbetsorgan
Njursjukas Nordiska Samarbetsorgan, NNS, bild-
ades 1981 och &r ett samarbetsorgan for njursjukas
organisationer i Sverige, Danmark, Norge, Finland
och Island. Syftet med NNS éar att utbyta erfarenheter
ldnderna emellan. Arligen arrangeras en konferens
dir vardskapet vaxlar mellan organisationerna.

2018 var det finska Njur- och leverférbundet som
arrangerade NNS-métet den 25-26 oktober i Hel-
singfors. Styrelseledamot Henrik Eriksson deltog och

Ett stort tack!

Njurférbundet vill rikta ett
sarskilt tack till de bidrags-
givare som stéttat barn-och
ungdomsverksamheten
under 2018.

Stiftelser och fonder

Stiftelsen Sunnerdahls Handikappfond
Stiftelsen Hierta Retzius stipendiefond
Helge Ax:son Johnsons stiftelse

Ahlén-stiftelsen minnesfond

Stiftelsen Kungaparets Brdllopsfond Stiftelsen UIf Lundahls minnesfond

Kungliga Sallskapet Pro Patria
Stiftelsen Oscar Hirschs minne
Ake Wibergs stiftelse

Stiftelsen Karin och Ernst August
Bangs minne

Landstingsbidrag

Vastra Gotalandsregionen
Region Vasterbotten
Region Vastmanland
Region Sérmland

berattade hur det ar att leva med hemdialys i Sverige,
och om Njurférbundets arbete for att sprida en posi-
tiv bild av dialys som ett sitt att leva.

Deltog gjorde dven vice ordforande Lars Ake Pellborn
och verksamhetschef Sara Norman, som berattade
om Njurforbundets arbete med att tillsammans med
professionen utarbeta ett nationellt vardprogram for
egenvard vid dialys. Vid métet gavs ocksé andra fore-
drag om hemdialys, samlevnadsfragor och jamforande
statistik fran landernas kvalitetsregister.

Funktionsratt Sverige

Funktionsritt Sverige dr en paraplyorganisation som
bestar av 41 medlemsforbund, dar Njurférbundet
ingdr. Under verksamhetsaret har Njurférbundet
deltagit pa konferenser, moten och i olika natverks-

grupper.

Njurforbundets ordinarie representant i Funktions-
rétt Sveriges ordférandegrupp ar Hakan Hedman
och ersittare har varit Lars Ake Pellborn, revisor i
Funktionsritt Sverige.

Tina Pajunen representerar Funktionsratt Sveri-
ge fran den 30 juni 2018 som ordinarie ledamot i
Namnden for funktionshindersfragor vid Socialsty-
relsen.

Hékan Hedman ingér i Funktionsrétt Sveriges val-
beredning.

Rose-Marie Arnviken Litbo representerar Funk-

Stiftelsen Kronprinsessan Margaretas  Region Dalarna

Region Stockholm

Region Ostergétland
Region Uppsala

Region Jamtland Héarjedalen

Ovriga gavor
Britt Lindberg, Frillesas
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Styrelseledamot Henrik Eriksson berattade for

NNS, Nordiska njursjukas samarbetsorgan, i
Helsingfors, hur det &r att leva med hemdialys

i Sverige, och om Njurférbundets arbete for att
sprida en positiv bild av dialys som ett satt att leva.

tionsritt Sverige som ledamot i Myndigheten for
delaktighets, MFD, funktionshinderrad.

Bjorn Nilsson och Hikan Hedman deltog som ombud
vid en extrakongress den 19 januari, dar organisatio-
nens medlemmar rostade om fortroendet for sittan-
de ordférande. En extrakongress holls &ven den 8
mars d& ny ordférande och fyra nya styrelseledamo-
ter valdes. Vid denna deltog Hdkan Hedman och Lars
Ake Pellborn.

Svensk Njurmedicinsk Férening och Svensk
Njurmedicinsk Sjukskéterskeforening
Njurforbundet dar medlem i svensk Njurmedicinsk
Forening, SNF. Tillsammans med SNF och SNSF har
Njurforbundet under 2016—2018 drivit ett projekt
om egenvérd och patientinvolvering vid dialys.
Projektet syftar till att utforma ett nationellt vardpro-
gram for egenvard vid dialys.

Den 8 maj deltog ordférande Hakan Hedman och
verksamhetschef Sara Norman vid Nordiskt Njur-
medicinskt virméte i Linkoping. Njurforbundet
stillde ut med bokbord och Hakan Hedman holl ett
foredrag om patientens perspektiv.

Samverkan med ABF-utbildningsverksamhet
Forbundet dr medlem i studieférbundet Arbetarnas
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Bildningsférbund. Genom medlemskapet kan forbun-
det fa studieverksamhet helt eller delvis finansierad
samt fi bidrag till olika projekt som ligger inom
ramen for ABF:s syften.

Samverkan med féretag

Njurférbundet har ett gott samarbete med foretagen
som dr verksamma inom ldkemedel och medicintek-
nik. Det kan handla om kunskapsutbyte och kontakt-
skapande savil som ekonomiskt stod. Samarbete med
foretag foljer alltid Njurférbundets sponsringspolicy
som innebar att forbundets integritet och oberoende
sakerstalls.

Tina Pajunen deltog dven i ett méte 2018 arrangerat
av Diaverum om mojligheter att resa med semesterdi-
alys, tillsammans med representanter frén ett flertal
europeiska Njurférbund.

Vid ett nationellt méte 2018 for njursviktssjuksko-
terskor var Tina Pajunen inbjuden av Baxter for att
beritta om forbundets arbete och rapport om egen-
vardsprojektet. Tina Pajunen medverkade ocksé vid
ett annat nationellt méte om dialys och hembehand-
ling for lakare och sjukskoterskor som arbetar med
dialys. Aven detta i Baxters regi.

P& Virldsnjurdagen holl forbundsstyrelseledamot
Henrik Eriksson ett foredrag for Astra Zeneca.
Medisera AB bidrog med ekonomiskt stod och med
att sprida information om tidig upptackt.

Tva sjukskoterskor anstillda vid Astellas Pharma
AB var med och métte blodtryck och tog urinprov i
Njurforbundets talt i Almedalen.

Rehabilitering och rekreation

Att tillvarata njursjukas, donatorers och nirstdendes
intressen avseende rehabilitering och rekreation ar
en viktig fraga for Njurforbundet. Véra fortroende-
valda ger mycket rad och vigledning at savil enskilda
medlemmar som till féretradare for sjukvarden. Upp-
skattningsvis 4-5 ganger i veckan kommer samtal
och mejl som kansliet och fortroendevalda besvarar.

I september arrangerade Njurférbundet en gruppresa
till Mallorca, framst for medlemmar som gar i dialys. 34
resenérer foljde med pé resan. 15 resenérer fick hemo-
dialys pé klinik och en behandlades med PD pé hotellet.
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No6jda deltagare i Njurforbundets gruppresa till Palma de Mallorca i september. Allt som allt 36

resenarer varav 18 med dialys. Gruppen nj6t av vackert vader, sol och avkoppling under tva veckor.

Fran forbundet arrangerade och deltog Tina Pajunen
och Karin Hedman, som bida har underskéter-
skekompetens och erfarenhet av dialys.

Njurforbundet forvaltar en fond dar enskilda med-
lemmar, barn och ungdomar under 18 ar kan soka
stod for aktiviteter ur Amelie Ersmarkers minnes-
fond. Verksamhetsaret 2018 delades det ut 3 500
kronor ur Amelie Ersmarkers minnesfond.

Dartill forfogar Njurforbundet 6ver medel som
inkommit till Erik Herlands minne att anvinda for
riktade bidrag for barn- och ungdomsverksamhet.

Forskning

Forskning &r ett omrdde som ménga av vara med-
lemmar vill prioritera och forbundet har bedrivit
insamling till njurforskning sedan 1980. 2014 instif-
tades Insamlingsstiftelsen Njurfonden, en nationell
forskningsstiftelse for njurforskning diar Svensk Njur-
medicinsk Forening, Svensk Transplantationsforen-
ing och Svensk Njurmedicinsk Sjukskoterskeforening
tillsammans med Njurférbundet ar huvudman.

Njurférbundets ordférande Hakan Hedman ar ordfo-

rande i Njurfonden och Njurférbundets kansli skoter
fondens administration. 2018 fordelade fonden
3 000 000 kronor till 17 forskningsprojekt.

Njurforbundet representerades i styrelsen under
2018 dven av vice ordférande Lars Ake Pellborn,
kassor Bjorn Nilsson, Asa Torstensson (Njurforbun-
det Sydostra Sverige) och Gerd Engman (Njurforen-
ingen Orebro Lin).

Njurfonden fordelade dven 125 000 kronor ur
Tommy och Gosta Anderssons minnesfond, vars in-
riktning ar att stodja forskning kring levande givare.

Njurforbundets Stipendiefond till Professor Nils
Alwalls Minne ldmnar bidrag till projekt som syftar till
att forbattra de njursjukas situation. Utdelningen ur
fonden ges i form av rese- och studiestipendier samt
som projektbidrag. Under aret utdelades 6 600 kronor
till dietister for att uppdatera informationsbroschyrer
om proteinkostrad vid njursvikt utan dialys.

Njurforbundets styrelse och personal fran for-
bundskansliet besokte den 5—6 oktober Nationella
njurkonferensen i Goteborg, en forskningskonferens
arrangerad av regionféreningen Njurforbundet
Vistsverige.
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Medlemsinflytande

Under verksamhetséret varvades cirka tolv procent
nya medlemmar till Njurférbundet. Da ungefar lika
stor andel gick bort eller limnade féorbundet av andra
skil blev det ingen 6kning i medlemsantalet, som
den 31 december var 4 225 (4 287%). En arbetsgrupp
tillsattes 2017 for att ta fram forslag pa hur Njurfor-
bundet kan 6ka medlemsantalet. I arbetsgruppen har
Tina Pajunen, Rose-Marie Arnviken Litbo, Ronny
Ljung och Mojgan Kashi ingatt. Gruppen tog fram
forslag till Njurveckan 2018 och arbetade fram tvé
nya trycksaker for medlemsvarvning.

Alla medlemmar har majlighet att paverka férbundets
inriktning och verksamhet genom sin regionforening
eller genom att motionera till forbundsstamman vart-
annat ar, Njurforbundets hogsta beslutande organ.

Den 5-6 maj och 24—25 november ordnades ord-
forandemote med Njurforbundets regionforeningar.
Ordférandemotet ar ett radgivande organ och diskus-
sionerna ar vigledande for forbundsstyrelsens arbete.

Arsredovisning 2018

Arbetsgrupper

Revidering av Riktlinjer for god Njursjukvard
Tina Pajunen, Ronny Ljung, Hakan Hedman
och Ulla Evensson.

Stod till Anhoriga
Tina Pajunen, Ulla Evensson,
Rose-Marie Arnviken Litbo.

Amelie Ersmarkers minnesfond
Tina Pajunen, Maud Qvarnstrom, Goran Ersmarker
och Sverker Hansson.

Alwallsfonden
Tina Pajunen, Ronny Ljung och Monica Radstrom.

Barn- och foridldragruppen
Kristina Andersson Holgersson, sammankallande,
Johan Stenbéck, Annica Schroder, Fredrik Carlsson.

Ungdomsgruppen — Rebecca Cross,
Erik Zetterman, Oscar Norling, Linnéa Ahlstedt.

Njurférbundets regionféreningar samlades till ordférandemaéte helgen 25-26 november. Under

motet diskuterades bland annat hur forbundet kan utveckla stédet till anhériga, och om arbetet

for att dialyspatienter inte ska drabbas av férsdmringar avseende sjukresor.

*Medlemsantal for 2017.
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Njurférbundet far harmed avge arsredovisning samt redovisning
av forvaltningen av férbundets verksamhet for ar 2018. Arsredovisningen ar
upprattad enligt ARL samt BFNAR 2012:1 (K3) samt upprittad i SEK.

Allméant om verksamheten

Njurforbundet dr en ideell forening som &r partipo-
litiskt och religiost obunden. Njurférbundet verkar
som intresseorganisation for personer med kronisk
njursjukdom, levande njurdonatorer och deras nér-
stdende. Njurforbundet har under ar 2018 haft sitt
sate i Stockholm.

Genom opinionsbildning och péverkansarbete vill
forbundet tillvarata njursjukas, levande njurdonato-
rers och nirstdendes intressen avseende tillgdnglig-
het, vard, social trygghet samt mojlighet till arbete,
utbildning, rehabilitering och rekreation. Férbundet
ska foretrada medlemmarnas intressen gentemot
myndigheter och institutioner, verka for medlemmar-
nas intressen i samverkan med andra organisationer
samt stodja forskning som utvecklar njurvarden och
forbattrar livssituationen for dem med njursjukdom.

Njurférbundets Alwallsfond lamnar bidrag till projekt
som syftar till att forbéttra de njursjukas situation.
Utdelningen ur fonden ges i form av rese- och studies-
tipendier samt som projektbidrag. Ur Amelie Ersmar-
kers minnesfond kan sokas medel for barn och ungdo-
mar upp till 18 &r som vill ha rekreation tillsammans
med sin familj, eller av ungdomar som reser sjilva.

Samverkan sker med f6ljande organisationer i vilka
Njurforbundet dr representerad i styrelse eller ledning:
Insamlingsstiftelsen Njurfonden, Livet som géva, Dona-
tionsradet (avvecklat under éret), Svenskt Njurregister,
Centrum for personcentrerad véard, Patientradet for
Vardanalys och Socialstyrelsens rad for funktionsned-
sattningsfragor. Harutover sker samverkan med Euro-
pean Kidney Patients Federation, Njursjukas Nordiska
Samarbetsorgan, Funktionsratt Sverige och ABF.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret
Under 2018 har forbundet bedrivit en omfattan-

de opinionsbildande verksamhet i fragor som ar
vasentliga for forbundets medlemmar och njursjuka
i allminhet. Genom flera uppmarksammade de-
battartiklar, pressmeddelanden och arrangemang
har forbundets viktiga fragestallningar synliggjorts.
Forbundet medverkade ocksa med eget tilt under
Almedalsveckan i juli 2018. Fokus pé arrangemanget
var tidig upptéckt av njursjukdom med bland annat

blodtryckstagning och kontroll av urinstatus.

Forbundet har med hjilp av extra statliga bidrag slut-
fort ett egenvardsprojekt i avsikt att utreda forutsatt-
ningar for en utékning av njurpatienters méjligheter
att sjilva genomfora egen dialysvard i hemmet.
Projektet har bedrivits i samarbete med Svensk Njur-
medicinsk sjukskoterskeforening och Svensk Njur-
medicinsk férening.

Forbundet har under inledningen av aret slutfort pro-
jektet med att ta fram en ny uppgraderad hemsida.
Sidan lanserades i mars 2018.

Antalet anstillda har utokats med en deltidstjanst
som handhar administrationen av bland annat hem-
sidan och arbetet med forbundets grafiska profil.

Forbundet har arrangerat tva ordférandeméten under
2018, dels helgen 5-6 maj, dels helgen 24-25 november.

Njurforbundet har under hosten genomfort och med-
verkat vid en tvé veckor lang rekreationsresa till Mal-
lorca for medlemmar och dialyserande patienter. Barn-
och fordldragruppen anordnade en rekreationsvistelse
vid Tanumstrand samt tillsammans med Ungdoms-
gruppen ett gemensamt arrangemang i Stockholm
under hosten. For fylligare beskrivning om forbundets
aktiviteter m.m. hinvisas till verksamhetsberéttelsen
och férbundets hemsida, www.njurforbundet.se

Resultat och stillning

Verksamhetsresultatet for rakenskapséret 2018
uppgar till underskott om 437 887 SEK. Forklaring-
en ligger dels i kostnader for den nya hemsidan, dels
utokade kostnader i samband med World Kidney Day
for framtagning av informationsmaterial m.m. Dér-
utover har annonsforsaljningen i Njurfunk inte natt
upp till 6nskad niva.

2017 ars stora 6verskott mojliggor dock att forbun-
dets verksamhet dven framover kan héllas pa en hog
och stabil niva. Under &ret har erhéllits en reavinst
pé ca 230 000 kr i samband med en omplacering av
delar av forbundets aktiefondsinnehav.

Underskottet for 2018 6verfors till balanserade vinst-
medel. Se i 6vrigt de sérskilda noterna i resultat- och
balansrikningen.
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JAMFORANDE NYCKELTAL

Arsredovisning 2018

2018 2017 2016 2015 2014
Arsomsittning 4 648 803 8 374152 4 813 056 4174 971 4315 265
Balansomslutning 6 864 601 7159 533 3266 262 2738 740 7 497 195
Resultat -437 887 4141681 -8 466 -221960 54 352
Gavor och bidrag 3195 030 6 707 821 3173 230 2423 971 3262 901
ZIER A EE I D CEC 34 026 3931281 33710 77768 940 149

frdn allménheten

FORANDRING AV EGET KAPITAL. VARDE SEK.

Ingdende balans  Utnyttjande = Andamals- Arets  Utgaende

Balanserade vinstmedel 6209 900
Erik Herlands minne 44 250
Alwallsfonden 89 544
Amelie Ersmarkers fond 115 447
Personalutv. fond 0
Totalt 6 459 141

Medlemmar

Forbundet bildades 1969 och bestar numera av 15
regionforeningar, sedan Syddstra regionen har upp-
delats i dels sydostra — dels Kalmarregionen. Dessa
tacker tillsammans in hela landet. Medlemskapet
registreras i regionféreningarna och medfor ocksa
ett automatiskt medlemskap i riksorganisationen
Njurforbundet.

Under de senaste fem aren har det varit sma
bruttoforandringar i medlemsantalet. Antalet har
varit relativt stabilt 4&ven om det finns en stor ror-
lighet inom medlemskaren. Omkring 10 procent av
medlemskaren skiftas ut varje ar och speglar i mycket
den verklighet som njursjukdomen ménga génger
medfor. Nastan hilften av de som lamnar forbundet
avlider som en konsekvens av sin njursjukdom. I en

bestamt resultat balans
av givare

-220 847 -437 887 5 551166

0 44 250
0 89 544

410 000 105 447
220 847 220 847

-10 000 0 -437887 6011254

jamforelse med forbundets s.k. kirnmedlemmar som
befinner sig i aktiv uremivérd (dialys och transplan-
tation) har gapet mellan antalet presumtiva medlem-
mar och verkligt antal 6kat nagot. Medlemsvarvning
ar en prioriterad fraga.

Information

Medlemmarna informeras bland annat pa féljande
satt: Forbundets tidning Njurfunk 4 ggr/ar, Njurnytt
till regionerna, skriftliga informationsmaterial om
njursjukdomar, Njurforbundets hemsida samt via
Facebook.

Anstéllda
Antal anstillda vid arets utgéng var 3, varav 2 kvin-
nor och 1 man.

MEDLEMSUTVECKLINGEN | SVERIGE PERIODEN 2014 - 2018

2018 2017 2016 2015 2014

Antal medlemmar 4 225 4 287 4277 4200 4165

Njurférbundet | Org nr 802006-1332 | Arsredovisning 2018

19




Arsredovisning 2018

Framtida utveckling

Medlemsrekrytering, njursjuka barn- och ungdomar
samt opinionsbildande verksamhet om njursvikt ar
prioriterade fokusomréden.

Forbundet kommer att utoka satsningen pa forskning
och utveckling genom aktivt fortsatt stod till adminis-
trationen av Insamlingsstiftelsen Njurfonden. Aven
att uppmérksamma de anhoriga till njursjuka ingar
som en framtida satsning.

Férvaltning

Hogsta beslutande organ ar forbundsstimman som
dger rum vartannat ar. Férbundet forvaltas av for-
bundsstyrelsen som utses av forbundsstamman. For-
bundsstyrelsen har under aret bestatt av ordféranden
samt atta ledamater. Till styrelsen har verksamhets-
chefen varit adjungerad liksom en representant fran
Barn- och foraldragruppen.

Under rakenskapsaret har
férbundsstyrelsen bestatt av:
Hékan Hedman, ordforande

Tina Pajunen, vice ordforande
Lars Ake Pellborn, vice ordforande
Bjorn Nilsson, forbundskassor
Ulla Evensson

Henrik Eriksson

Ronny Ljung

Rose Marie Arnviken Litbo
Mojgan Kashi

Forbundsstyrelsen har under aret haft 9 protokoll-
forda styrelseméten: 12 februari, 14 april, 3 maj
(telemote), 7 juni (telemote), 17-18 augusti, 12
oktober, 12 november (telemoéte), 24 november samt
10 december.

Adjungerade till férbundsstyrelsen:
Sara Norman, verksamhetschef

Kristina Andersson Holgersson, Barn- och
foraldragruppen

Revisorer och revisorssuppleant
Margaretha Morén, BDO Milardalen AB,
auktoriserad revisor

Lars Rekke, ordinarie fortroendevald revisor
Bjorn Severinsson, suppleant
Valberedning

Malin Haglund, sammankallande

Eva Falck

Bengt Immelgard

Tony Karlsson

Representation for Njurforbundet i
Insamlingsstiftelsen Njurfonden:
Hékan Hedman, ordférande

Lars Ake Pellborn, sekreterare

Bjorn Nilsson, kassor

Gerd Engman, ledamot

Asa Torstensson, ledamot

Ovrig information

Ytterligare information om férbundets verksamhet
aterfinns pa Njurforbundets hemsida

www.njurforbundet.se samt i en fylligare beskrivning
benamnd verksamhetsberittelse.
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Resultatrakning

Arsredovisning 2018

Not Ar 2018 Ar 2017

Verksamhetsintédkter 1
Medlemsavgifter 607 580 628 580
Gavor 222 366 4124 881
Bidrag 2705764 2582940
Nettoomsattning 298 763 379 518
Ovriga intakter 814 330 658 233
Summa verksamhetsintakter 4648 803 8 374 152
Verksamhetskostnader 2,3,4
Andamaélskostnader -4 642 060 -4 318 991
Administrationskostnader -692 490 -113 456
Summa verksamhetskostnader -5 334 550 -4 432 447
Resultat fran finansiella investeringar 5
Ranteintakter och liknande resultatposter 229 247 185 226
Rantekostnader och liknande resultatposter 0 0
Summa resultat fran finansiella investeringar 229 247 185 226
Arets resultat efter finansiella poster -456 500 4126 931
Arets resultat - 456 500 4126 931
Férandring av andamaélsbestiamda medel
Arets resultat efter finansiella poster -456 500 4126 931
Utnyttjande av andamélsbestamda medel 246 060 17 500
Andamalsbestamning av medel -227 447 -2750

-437 887 4141 681

Férandring av balanserat kapital
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Balansrakning

Not 2018-12-31 2017-12-31
Tillgadngar
Anléggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier 6 16 915 10 905
Summa anlaggningstillgangar 16 915 10 905
Finansiella anlaggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav 7 2 007 670 1004 850

2 007 670 1004 850

Omsiattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 104 089 198 415
Ovriga fordringar 127 118 20 084
Forutbetalda kostnader o upplupna intdkter 8 320 557 375 421
Summa kortfristiga fordringar 551764 593 920
Kortfristiga placeringar 9 3 856 460 1433 613
Kassa och bank 431792 4 116 246
Summa omsattningstillgangar 4 840 016 6143778
Summa tillgangar 6 864 601 7 159 533
Eget kapital och skulder
Eget kapital
Balanserat resultat 5989 053 2 068 219
Andamalsbestiamda medel 451475 249 241
Arets resultat -437 887 4141 681
Summa eget kapital 6 002 641 6 459 141
Kortfristiga skulder
Leverantoérsskulder 144 985 234 005
Ovriga skulder 10 162 082 117 095
Upplupna kostnader o férutbetalda intakter 1 554 892 349 292
Summa kortfristiga skulder 861960 700 392
Summa eget kapital och skulder 6 864 601 7 159 533
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Tillaggsupplysningar

Arsredovisningen #r upprittad enligt ARL samt BFNAR 2012:1 (K3).

Resultatrakning

Verksamhetsintéakter

Endast det inflode av ekonomiska férdelar som Njurforbundet erhéllit eller kommer att erhalla for egen
riakning redovisas som intékt. Intdkter varderas, om inget annat anges nedan, till verkliga vardet av det
som erhéllits eller kommer att erhéllas. Nedan beskrivs, for respektive intaktspost nér intéktsredovisning sker.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap i organisationens namn. Medlemsavgifter redo-
visas vid inbetalning fran medlemmen och intéktsredovisas 6ver den tidsperiod som avses.

Gavor

Gévor redovisas som huvudregel som intdkt nar de erhalls. En gava som intéktsfors redovisas antingen
som en tillgdng eller en kostnad beroende pa om gavan forbrukas direkt eller inte. Gadvor som forbundet
avser stadigvarande bruka i verksamheten redovisas som anliggningstillgingar. Ovriga gavor redovisas
som omséttningstillgdngar. Gévor varderas som huvudregel till verkligt varde.

Bidrag

Utgors av statsbidrag till verksamheten, landstingsbidrag till speciella kurser samt bidrag till barnverksam-
het. Bidrag som erhéllits for att tdcka kostnader redovisas samma rikenskapsar som den kostnad bidraget
ar avsett att tdcka. Bidrag som hanfor sig till en anlidggningstillgdng minskar anskaffningsvirdet. Erhéllna
bidrag virderas till det verkliga virdet av den tillgdng som Njurférbundet fatt eller kommer att fa.

Nettoomsattning
Intékt vid forsaljning av varor redovisas normalt vid forsaljningstillfallet. Prenumerationer redovisas som
intdkt linjart 6ver prenumerationstiden.

Ovriga intikter
I 6vriga intdkter ingar administrationsintikter fran Insamlingsstiftelsen Njurfonden samt 6vriga in-
taktskorrigeringar.

Ersattning till anstallda
Lopande erséttningar till anstillda i form av 16ner, sociala avgifter och liknande kostnadsfors i takt med
att de anstéllda utfor tjdnster.

Leasing
Alla Njurférbundets leasingavtal redovisas som operationella, d.v.s. leasingavgiften (inklusive forsta for-
hojd hyra) redovisas linjart 6ver leasingperioden.

Verksamhetskostnader

Andamalskostnader
Kostnader som behovs for att uppfylla Njurforbundets &ndamaél som personalkostnader, kostnader for
kurser, konferenser och paverkansarbete som information m.m.

Administrationskostnader
Kostnader for att kunna administrera verksamheten.
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Balansrakning

Fordringar

Fordringar har varderats till de belopp varmed de beriknas inflyta.

Anléggningstillgangar
Anlaggningstillgangar varderas till anskaffningsvardet minskat med avskrivningar enligt plan och

nedskrivning.

Avskrivning sker linjart 6ver tillgdngens berdknade nyttjandeperiod. Harvid tillampas foljande
avskrivningstider:
Datorer 3ér
Inventarier 5 ar

Kortfristiga placeringar
Virdepapper virderas till anskaffningsvardet.
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Noter

Not1 Verksamhetsintikter Ar 2018 Ar 2017
Medlemsavgifter
Medlemmarnas avgift till Njurférbundet 607 580 628 580
Gavor
Gavor fran allmanheten 32737 17 590
Arv 1289 3 913 691
Humanfonden 188 340 193 600
Summa gavor 222 366 4 124 881
Bidrag
Statsbidrag 1878 308 1863 324
Bidrag Egenvardsprojekt 0 195 000
Bidrag till Almedalen 50 000 0
Bidrag till barn- och ungdomsverksamhet 448 000 302 500
Landstingsbidrag 227 116 222 116
Bidrag fran Arbetsférmedlingen 97 340 0
Sponsring 5000 0]
Summa bidrag 2705764 2582940

Nettoomsattning

Prenumerationer och annonsintakter Njurfunk 165 976 233788
Forsaljning och frakt 25987 45 930
Deltagaravgifter 106 800 99 800
Summa 298 763 379 518

Ovriga intakter

Administration Insaml.stift. Njurfonden 806 234 307 565
Ovrigt 8 096 350 668
Summa 814 330 658 233
Summa Verksamhetsintakter 4 648 803 8 374 152
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Not2 Medeltalet anstillda och personalkostnader Ar 2018 Ar 2017
och arvode till styrelse
Medeltal anstallda har varit 5 2
Varav kvinnor 2 2

Loner, ersattningar mm

Styrelsen |I6ner och ersattningar 112 415 117 153
Anstallda I6ner och ersattningar 1105 911 1032165
Pensionskostnader 120 032 51000
Sociala kostnader 418 100 410 244
Summa styrelse och anstallda 1756 458 1610 562
Not3 Leasing Ar 2018 Ar 2017

Njurférbundets leasingavgifter avser framst
hyra av kontorslokal

Kostnadsforda leasingavgifter uppgar till 370 782 251949
Framtida leasingavgifter forfaller enligt féljande:

Inom ett ar 312 000 313724
1-5 ar 1560 000 1568 620

Not4 Forklaring till uppdelning av verksamhetskostnader

Andamalskostnader

Styrelse och personal enligt ovan 1756 458 1610 562
Medlemsavgifter 265 985 276 990
Gavor och bidrag 11315 47 506
Fértroendemannaorganisation 416 894 481124
Kansliorganisation 426 813 328 890
Information 607 205 348 898
Njurfunk 257 978 415 592
Intressepolitiskt 9 670 161 730
Barn-, ungdoms- och familjeverksamhet 763 840 550 788
Internationell verksamhet 49 258 50 532
Ovrigt 56 847 46 379
Summa dndamalskostnader 4 622 263 4 318 991

Administrationskostnader

Administrationskostnader 712 287 113 456
Totalt administrationskostnader 712 287 113 456
Summa verksamhetskostnader 5334 550 4 432 447
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Not5 Resultat fran finansiella investeringar Ar 2018 Ar 2017
Ranteintakter 0 1231
Rantekostnader 0] 0]
Resultat vid forsaljning vardepapper 229 247 183 995
Summa res. fran finans. investeringar 229 247 185 226

Not6 Inventarier Ar 2018 Ar 2017
Ingédende ackumulerat anskaffningsvarde 728 556 712198
Arets inkop 17 194 16 358
Utgaende ackumulerat anskaffningsvarde 745 750 728 556
Ingdende ackumulerade avskrivningar 717 651 707 704
Arets avskrivningar 1184 9947
Utgdende ackumulerade avskrivningar 728 835 717 651
Utgaende planenligt restviarde 16 915 10 905

Not7 Langfristiga virdepappersinnehav Ar 2018 Ar 2017
Anskaffningsvarde 1004 850 1004 850
Forvarv 1002 820 o
Forsaljning 0 0]
Utgaende anskaffningsvirde 2 007 670 1004 850
Innehav Bokfort virde  Marknadsvirde
Depéakonto 0 0
Vardepapper Swedbank VP Bas 2 007 670 1809 760
Summa 2 007 670 1809 760
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Not 8 Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Férutbetalda kostnader Ar 2017
Forutbetald hyra 78 000 75 000
De Lage Landen (0] 11833
Meltwater 0 39743
Féreningssupport 5000 5000
Textalk Webbshop 6125 6125
Feelgood 654 630
Loopia 2759 317
myNewsdesk 0 15 000
Webmind 2500 5938
Dustin 5875 0
MostPhotos 2492 0
Dagens Nyheter 2388 2388
Post Nord 1336 3789
Hogia 5690 5 368
Svenska Domaner 783 783
Dozer 350 350
113 952 172 263

Upplupna intikter Ar 2018 Ar 2017
Humanfonden 188 340 193 600
Arbetsformedlingen 9700 0
Textalk 1845 1645
Vegatus 120 0
TeliaSonera (0] 1486
Funktionsratt Sverige 0 11388
Kyocera 2018 0 -4 961
Njurférbundet Stockholm Gotland 6 600 0
206 605 203 158

S:a forutbetalda kostnader o upplupna intakter 320 557 375 421
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Not9 Kortfristiga placeringar Ar 2018 Ar 2018
Bokfort virde  Marknadsvirde
Robur fonder 3 856 460 3 492 539
Summa 3 856 460 3 492 539
Not10 Ovriga skulder Ar 2018 Ar 2017
Personalskatt 88 587 54 852
Avrakning Sociala avgifter 51850 38903
Ovriga kortfristiga skulder 21645 23 340
Summa 6vriga skulder 162 082 117 095
Nottl Upplupna kostnader och férutbetalda intikter Ar 2018 Ar 2017
Upplupna kostnader
Upplupna semesterléner 160 591 130 157
Ovriga upplupna kostnader 394 301 219 135
Summa 554 892 349 292

Not12 Stillda sdkerheter och eventualférpliktelser Ar 2018 Ar 2017

Inga Inga
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Underskrifter

Stockholm 19 mars 2018

Hakan Hedman Lars Ake Pellborn Tina Pajunen
Ordférande

Bjorn Nilsson Ulla Evensson Ronny Ljung
Henrik Eriksson Mojgan Kashi Rose Marie Arnviken Litbo

Var revisionsberattelse har avgivits den 26 mars 2019

BDO Malardalen AB

Margaretha Morén Lars Rekke

Auktoriserad revisor Fértroendevald revisor
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Revisionsberattelse

Till férbundsstamman i Njurférbundet
Org.nr. 802006-1332

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Vi har utfort en revision av drsredovisningen for Njurférbundet for &r 2018.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med &rsredovisningslagen och ger en i alla
vésentliga avseenden réttvisande bild av foreningens finansiella stillning per den 31 december 2018 och av
dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberéttelsen ar férenlig med arsredo-
visningens 6vriga delar.

Vi tillstyrker darfor att foreningsstamman faststiller resultatrakningen och balansrdkningen.

Grund fér uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed beskrivs nar-
mare i avsnitten "Den auktoriserade revisorns ansvar” samt "Den Fortroendevalde revisorns ansvar”.

Vi dr oberoende i forhallande till féreningen enligt god revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revisor har
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrackliga och &ndamalsenliga som grund for véra uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprittas och att den ger en réttvisande bild enligt

arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedomer &r nédvandig for att
uppritta en arsredovisning som inte innehaller nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pd oegent-
ligheter eller pa fel.

Vid upprattandet av drsredovisningen ansvarar styrelsen for bedomningen av foreningens forméga att fortsit-
ta verksamheten. Den upplyser, nér s ar tillampligt, om forhallanden som kan paverka formégan att fortsatta
verksamheten och att anvanda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillampas dock inte
om styrelsen avser att likvidera foreningen, upphora med verksamheten eller inte har nagot realistiskt alterna-
tiv till att gora nagot av detta.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utfora revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Mitt mal ar att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehéller
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel. Rimlig sdkerhet dr en hog
grad av sdkerhet, men 4r ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptécka en visentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan uppsté pa grund av

oegentligheter eller fel och anses vara viasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forviantas paver-
ka de ekonomiska beslut som anvindare fattar med grund i arsredovisningen.
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Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt omdome och har en professionellt skeptisk in-
stallning under hela revisionen. Dessutom:

« identifierar och bedémer jag riskerna for vasentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa fel, utformar och utfor granskningsétgirder bland annat utifrén dessa risker och inham-
tar revisionsbevis som ar tillrackliga och &ndamaélsenliga for att utgora en grund f6r mina uttalanden. Risken
for att inte uppticka en vasentlig felaktighet till foljd av oegentligheter &r hogre dn for en vasentlig felaktighet
som beror pa fel, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga utelam-
nanden, felaktig information eller dsidosattande av intern kontroll.

« skaffar jag mig en forstdelse av den del av foreningens interna kontroll som har betydelse for min revision
for att utforma granskningsétgiarder som ar lampliga med hiansyn till omstandigheterna, men inte for att uttala
mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

« utvirderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anviands och rimligheten i styrelsens uppskatt-
ningar i redovisningen och tillh6rande upplysningar.

e drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvander antagandet om fortsatt drift vid upprattandet
av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida

det finns nagon vasentlig osdkerhetsfaktor som avser sidana handelser eller forhéllanden som kan leda till
betydande tvivel om foreningens formaga att fortsatta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
vasentlig osdkerhetsfaktor, méste jag i revisionsberéttelsen fista uppméarksamheten pa upplysningarna i ars-
redovisningen om den vésentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar ar otillrackliga, modifiera
uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet
for revisionsberittelsen. Dock kan framtida hindelser eller forhallanden gora att en forening inte langre kan
fortsétta verksamheten.

« utvirderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och innehéllet i arsredovisningen, daribland
upplysningarna, och om &rsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och handelserna pa ett
sétt som ger en rittvisande bild.

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt tidpunk-
ten for den. Jag maste ocksd informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland de betydan-
de brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Den Fortroendevalde revisorns ansvar
Jag har att utfora en revision enligt revisionslagen och darmed enligt god revisionssed i Sverige. Mitt mal ar

att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida &rsredovisningen har upprittats i enlighet med arsredovis-
ningslagen och om &rsredovisningen ger en réttvisande bild av foreningens resultat och stéllning.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalande
Utover var revision av arsredovisningen har vi dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for
Njurforbundet for ar 2018.

Vi tillstyrker att foreningsstaimman beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapséaret.

Grund fér uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs narmare i avsnit-
tet "Revisorns ansvar”. Vi ar oberoende i férhallande till féreningen enligt god revisorssed i Sverige. Jag som
auktoriserad revisor har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrdckliga och andamalsenliga som grund for vart uttalande.
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Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som ansvarar for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart mal betriffande revisionen av forvaltningen, och darmed vart uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhdmta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om négon styrelseledamot i nagot vasent-
ligt avseende foretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som kan foranleda ersitt-

ningsskyldighet mot féreningen.

Rimlig sdkerhet ar en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god revi-
sionssed i Sverige alltid kommer att upptéicka atgarder eller forsummelser som kan foranleda ersattningsskyl-
dighet mot foreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvinder den auktoriserade revisorn professionellt
omdome och har en professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av forvaltning-

en grundar sig framst pa revisionen av rakenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgiarder som utfors
baseras pa den auktoriserade revisorns professionella bedomning och 6vriga valda revisorers bedomning med
utgéngspunkt i risk och vasentlighet. Det innebar att vi fokuserar granskningen pa sddana atgiarder, omraden
och forhéllanden som &r vésentliga for verksamheten och dar avsteg och 6vertradelser skulle ha sarskild be-
tydelse for foreningens situation. Vi gér igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgiarder
och andra forhéllanden som ir relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den 26 mars 2019

Margaretha Morén
Auktoriserad revisor

Lars Rekke
Féreningsrevisor
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Regionféreningarnas medlemsantal

Antal medlemmar i Njurféorbundets
regionféreningar den 31 december 2018

2018 2017 2016 2015 2014 2013

1 Njurférbundet 527 517 495 471 455 461
Sydsverige

2 Njurférbundet 837 888 869 878 874 925
Vastsverige

3 Njurférbundet 268 258 260 236 243 251
Sméland

4 Njurforeningen 57 = = = = =
Kalmar lan

5 Njurférbundet 186 236 237 232 229 241
Sydostra Sverige

6 Njurférbundet 126 119 116 118 126 127
i Varmlands lan

7 Njurféreningen 175 174 170 179 189 202
Orebro lan

8 Njurférbundet 14 m m 103 107 14
i Sérmland

9 Njurforbundet 730 734 773 745 737 719
Stockholm Gotland

10 Njurféreningen 260 270 292 291 280 290
Norra Mélardalen

11 Njurférbundet 264 259 248 249 238 245
Gavle-Dala

12 Njurféreningen 50 56 56 63 60 61
Jamtland/Harjedalen

13 Njurféreningen 251 262 265 265 263 224
i Vasternorrland

14 Njurféreningen 199 224 207 180 187 191
i Vasterbotten

15 Njurforbundet 181 182 179 190 177 158
Norrbotten
Totalt 4225 4287 4277 4200 4165 4209
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