T-Journalen
Njur

Njurfreningen Orebro léin

Nr 1 - februari 2020

SIak

Dansande ogsm 00 Per

Innehallet i detta nummer:

» Dags for arsmote! Foreningen bjuder in till drsmote sondag
den 8 mars kl. 13.00 .Liis med pd sista sidan!

» Foreningen tappar medlemmar. Varfor? Vad gora?

» Rekordmdnga anmdilningar till donationsregistret under 2019.
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Ordforanden har ordet

Sa har da ytterligare ett verksamhetsér gétt
och det ar dags for styrelsen att infor ars-
motet svara for sitt fogderi under éret. Ut-
forligare om detta 1 verksamhetsberittel-
sen som foredras infor &rsmotet. Av gill-
ande verksamhetsplan framgar bl.a. att
varvning av nya medlemmar ir en viktig
friga liksom att genom en bra verksam-
het vdrna om dem som redan finns som
medlemmar. Under den senaste 10-arspe-
rioden har medlemsantalet minskat fran ca
200 till idag ca 165. Det ar en délig utveck
ling som styrelsen funderar 6ver vad detta
“medlemstapp” kan bero pa. Jo, men visst
ar det s§ att vi skulle kunna vara mer akti-
va 1 vart arbete med att vdrva nya medlem-
mar. Av statistiken framgéar att vi var 175
medlemmar vid 2019 érs borjan och att vi
vid arets slut var 161 medlemmar, dvs en
minskning med 8%. Detta kan till en del
forklaras med att vi styrelsen inte maktar
med hur mycket arbete som helst och vi
forsoker hela tiden utrona vad som skall

prioriteras. Under 2019 fick vi énd4 16
nya medlemmar, att 13 avled under éret
och att 17 medlemmar ar bokférda som
uttrddda. Nagra ldmnat foreningen av
aldersskal och att flera av de som lamnat
har varit stddmedlemmar och nir maken/
/maken avlidit si har de ocksa avslutat
sitt medlemskap. Vi far vl dnda vara
glada att njurproblem ar ndgot som séllan
drabbar unga minniskor. Detta framkom-
mer av statistiken ddar medeldldern bland
medlemmarna dr 67 ar och att endast 3
med lemmar ar under 30 ar. Vi ér alltsa
ingen ungdomsforening.
Medlemsvirvning bor alltsa bli en
prioriterad frdga under 2020. Nar man
laser verksamhetsberéttelsen under rubrik-
en “Detta har hiant under 2019 kan jag
dnd4 konstatera att foreningen haft ett
antal attraktiva aktiviteter som sdkert varit
dgnade att bdde behalla samt fi nya med-
lemmar. Styrelsen tar hir gdrna emot



forslag olika foreningsaktiviteter.Vi ser Gladjande nyheter ser Du har nedan!
fram emot pé era forslag!

Per Zimmerman, oroforande

Rekordmanga personer har anmilt sig till donationsregistret 2019
(Nedanstaende statistik dr hamtad fran Njurforbundets hemsida.)

Donationsveckan 2019 dr 6ver. Det har varit en vecka med en med enorm upp-
mirksamhet pa donationsfragan 1 media, hos politiker och allménhet. Och publicitet
ger direkt effekt pd antalet anmélningar till donationsregistret. Det méarktes bland annat
ndr SVT tog upp fragan 1 satirprogrammet ”Svenska nyheter” i borjan av aret, da antalet
registreringar skot 1 hojden.

Njurforbundets regionforeningar har varit aktiva under veckan, vilket ocksa har synts
1 tv-inslag, tidningsartiklar och radioreportage fran olika delar av landet. Den 30 oktober
redovisade Socialstyrelsen att 119 168 personer anmailt sig under 2019, ldngt over
heldret 2018 da 77 252 anmilningar kom in, och fler 4n ndgot ar de senaste tio aren.

Det rader en fortsatt brist pa organ och vdvnader for transplantation. Totalt fanns det
ett behov av 890 organ den 1 oktober 2019. Behovet av njurar &r storst.

— Alla kan gora sin vilja kidnd, oavsett alder, sjukdomar eller levnadsvanor. Om det
blir aktuellt med en donation gor sjukvarden alltid en individuell medicinsk bedomning.
2018 var de som donerade sina organ mellan 10 och 88 &r, sdger Josefina Meyer,
utredare pa Socialstyrelsen.

Socialstyrelsens siffror over anmilningar till donationsregistret de senaste tio aren

presenterades pa ett dskadligt sétt 1 Likartidningen.
Antal anmilningar till Socialstyrelsens donationsregister per ar, under den senaste

tiodrsperioden.

Ar Antal Ar Antal Ar Antal
2009 36785 2014 106191 2019 119168
2010 30894 2015 45480

2011 34132 2016 38196

2012 33987 2017 64419

2013 66797 2018 77252

Fragan om organdonation engagerar intresseorganisationer, vardpersonal, myndig-
heter och inte minst personer som véntar pad organ. Insatser har gjorts pa flera hall for
att 6ka antalet donationer, och 2019 slogs det tidigare rekordet frdn 2017 da 474 njurar
transplanterades. De hér siffrorna kan ga lite upp och ned, men 6ver tid 6kar det &ndé
och det ar gladjande, sdger Ann-Christin Croon, som &r transplantationskoordinator
och ansvarar for att sammanstilla statistiken 1 Svensk t Transplantationsregister. Ann-
Christin Croon menar att det dr svart att peka pa en tydlig orsak till fjoldrets 6kning,
men bedomer att attityderna pa sjukhusen har fordndrats de senaste 5—10 aren. Det ar
mer en naturlig sak 1 det vanliga arbetet pa intensivvardsavdelningarna nu och man
inser vikten av vad en donator kan ge, sdger hon.
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Njurféreningen Orebro ldin
Kallelse/inbjudan till ARSMOTE

TID: sondagen den 8 mars 2020 kl. 13.00

PLATS: Hovsta forsamlingsgard, Hovsta
(Véagbeskrivning: kor vdag 50, passera Lillan.
Vid Hovsta-rondellen ta vinster in mot Hovsta. Ca 100 meter efter rondellen
ligger forsamlingsgarden pa vénster sida, en rosa byggnad.

13.00...... Viborjar med att inta ndgon enklare fortaring.
13.45 ca..... Arsmétesforhandlingar
14.15 ca..... Trubaduren Stefan Tingman underhéller.
Kaffe och kaka serveras under underhéllningen, lotterier.
15.30 ca ... Arsmotet avslutas.

Vi emotser Din anmélan som Du kan gbra genom att sinda in nedanstdende talong
till Per Zimmerman eller istéllet ringa till:
¢ Per Zimmerman, Malmgatan 58, 703 54 Orebro. Tel.: 070-237 41 34 eller till
Nisse Berg, tel.: 076-166 60 57.
Sedvanliga &rsmoteshandlingar kommer att finnas pé plats. Onskas handlingar i
forvig — kontakta Per Zimmerman!

ANMALAN VILL VI HA SENAST MANDAGEN DEN 2 MARS

Vi forsoker samordna transporter om s& onskas. Meddela 6nskemal om detta d& Du
anméler Dig. Mgjlighet till pasbyte finns i lokalen.
Vid ev. forhinder i sista stund pga sjukdom - anmal detta genast till Per Zimmerman.

MYCKET VALKOMNA HALSAR STYRELSEN!

KIPP har! cuueiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiietistariossartossetcsesstossssossssssssssesssassssssssssnse
Avskiljes och sindes till Per Zimmerman, Malmgatan 58, 703 54 Orebro.

Jag anmdler.............. personer till &rsmotet 1 Hovsta forsamlingsgard den 8 mars 2020.

Jag onskar [1 Jag onskar ej [ hjdlp med transporten (sétt kryss 1 onskad ruta!)



