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Unga vuxna i Njurférbundet

Kom med
och bli en
av oss!
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Fa vanner for livet

| Njurférbundets ungdomsgrupp traffas unga vuxna mellan 18
och 30 ar. Déar far du mojlighet att under trevliga former traffa
méanniskor i liknande situation som du, som kan dela samma
erfarenheter. | ungdomsgruppen samlas medlemmar med
njursvikt, dialys och njurtransplanterade

Ett par ganger om aret ordnar vi helgtraffar med olika teman.
Exempel pa teman ér fysisk halsa, resor och samlevnad och
sexualitet. Vi har ett brett kontaktnat med skickliga forelasare
som kommer och talar om det aktuella &mnet. Du kan ha
stor behallning av dessa férelasningar bade som njursjuk och
njurfrisk!

Ungdomsgruppens aktiviteter ar som regel kraftigt subven-
tionerade och en mindre deltagaravgift tacker resa, 6vernatt-
ning, maltider och intraden till evenemang.



Var med och paverka!

Det finns manga fordelar med att vara medlem i Njurférbundet
och delta i ungdomsgruppens aktiviteter.

e Du kan paverka din situation i positiv riktning

e Traffa och lara kdnna andra unga vuxna i liknande situation
e Diskutera mojligheter kring njursjukdomar

e Oka kunskapen om din sjukdom och behandling

e Fa mojlighet att resa och ha roligt tillsammans med andra
Ungdomsgruppens tréaffar och innehall planeras av en arbets-
grupp. Som deltagare har du stor mgjlighet att sjélv paverka
innehallet i vara traffar och far mer dn gdrna komma med

forslag pa tema, aktiviteter och plats. Det enda som behdvs ar
att du ar medlem i en regionférening inom Njurférbundet.

Anmal dig via den portofria talongen langst bak i broschyren,
eller pa Njurférbundets hemsida.




Nagra av oss

REBECCA CROSS
Fodd: 1996. Medlem sedan 2015.

Intressen: Umgéas med mina véanner,
ridning, laga mat, resa.

Varfor gick du med i ungdomsgruppen?
For att traffa och lara kdnna andra med
erfarenhet av liknande situationer.

Vad &ar det basta med ungdomsgruppen?
Att traffa nya manniskor och besdka nya
platser. Samt att man far umgas med mén-
niskor i samma situation som en sjalv.

Hur fick du information om
ungdomsgruppen?

Jag fick reda pa det genom
Njurférbundets hemsida.

LINNEA AHLSTEDT
Fodd: 1995. Medlem sedan 2010.

Intressen: Traffa kompisar, resa,
uppleva nya saker.

Varfér gick du med i ungdomsgruppen?
For att fa traffa andra i liknande situation
och lara mig mer om njurar.



Vad ar det basta med ungdomsgruppen?
Vi far tréaffas och ha kul ihop. Man lar sig
mer om sin och andras situation, samtidigt
som man kan fraga om det man undrar Gver.

Hur fick du information om ungdoms-
gruppen?

Jag fick en inbjudan om att ungdomsgrup-
pen skulle traffas och hitta pa nagot ihop.

OSCAR NORLING
Fodd: 1995. Medlem sedan 2017.

Intressen: Gillar att resa, spela dator,
cykla, promenera och flyga sa klart.

Varfor gick du med i ungdomsgruppen?
Jag gick med i ungdomsgruppen hosten
2017. Tyckte det verkade intressant efter-
som jag sjalv blev njurtransplanterad 1997
och ville tréffa nya vanner samt lara mig
mer om njurar.

Vad &r det basta med ungdomsgruppen?
Det basta ar forelasningar, nya intressanta
moten, resa till de olika platserna dar
ungdomstraffarna halls, dta god mat, delta
i aktiviteter som séatts in under vistelserna
och prata med véannerna jag traffar.

Hur fick du information om
ungdomsgruppen?
Fick reda pa det fran familjen.



KOM MED |
GEMENSKAPEN!

Ar du mellan 18-30 ar och njursjuk eller
transplanterad? Bli medlem i Njurforbundets
ungdomsgrupp och fa vanner for livet!
Delta i vara roliga traffar, fa 6kad kunskap och

var med och paverka din situation. '

f F6lj oss pa Facebook: Njurférbundet Ungdom

@ Folj oss pa instagram: @njurforbundetungdom

1 Mail: ungdomar@njurforbundet.se




Bli medlem idag!

Fyll i blanketten, vik ihop, tejpa och lagg pa narmaste brevlada.
Du kan aven anméla dig pa www.njurforbundet.se.
Véalkommen in i gemenskapen!
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Jag 6nskar bli medlem

i Njurforbundets fOrening ii.....iiiiiiieeiiciiiirereeeeeeeee e eeevaenees

Njurférbundet Sydsverige
Njurférbundet Vastsverige
Njurférbundet Smaland
Njurféreningen Kalmar lan
Njurférbundet Sydostra Sverige
Njurférbundet i Varmlands lan
Njurféreningen Orebro lan
Njurférbundet i Sé6rmland
Njurférbundet Stockholm Gotland
Njurféreningen Norra Malardalen
Njurférbundet Gavle-Dala
Njurféreningen Jamtland/Harjedalen
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Njurféreningen i Vasternorrland
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Njurféreningen i Vasterbotten
Njurférbundet Norrbotten
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Enligt Dataskyddsférordningen (GDPR) art. 6 krévs laglig grund fér hantering av personuppgifter. Vid ansékan om medlemskap i Njurférbundet ar
hantering i medlemssystem nédvéndig och den lagliga grunden ska anses vara hantering genom avtal enligt GDPR art. 6.1.b. Genom vért medlems-
register kan uppgift om din halsa framga vilket utgér en s kallad kénslig personuppgift. Behandlingen av en saddan uppgift &r dock laglig enligt
GDPR art. 9.2 d). Fér mer information se www.njurforbundet.se.
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