AR DU
EN AV TIO?

En av tio svenskar uppskattas ha
nedsatt njurfunktion.
Tillstandet ar ofta behandlingsbart om det
upptacks i tid, men de flesta vet inte om det
férrén njurarna ar i princip odugliga.

Personer med 6kad
risk for njursvikt ar

De som har diabetes Vid besdk pa vard-
De som har centralen eller fore-
hogt blodtryck tagshalsovarden

De som har en e Be om att fa

hjart- och karlsjukdom blodtrycket taget
Overviktiga e Be om att fa

.. amna ett urinprov
Rékare lamna ett urinpro

Aldre Ett vilkontrollerat
De som har en blodtryck skyddar dina
néra slakting med njurar och bér inte
njursjukdom overstiga 140/90.

€ Njurforbundet



VARA NJURAR AR
LIVSVIKTIGA!

Njurarnas funktioner

e Tar bort slaggprodukter och 6verskott av vatska
som bildas av det vi ater och dricker.

e Reglerar blodtrycket.

e Stimulerar bildandet av réda blodkroppar.

e Aktiverar D-vitamin och haller skelettet i bra skick.
e Reglerar kalk- och fosfatbalansen.

1100 drabbas arligen

Varje ar tillkommer ca 1100 personer i Sverige som
behover dialys eller ny njure pa grund av att deras
njurfunktion néstan eller helt har upphért.

Om njurskador upptécktes och behandlades i ett
tidigare skede skulle farre behdva dialys eller trans-
plantation.

Njurforbundet framjar och tillvaratar njursjukas
intressen, och sprider kunskap om njursjukas situation
i Sverige och omvérlden. Bli medlem i dag!
www.njurforbundet.se | 08-546 40 500
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