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Kallelse till arsmote 2020 i Njurforbundet Stockholm Gotland
under andrade former

Arets &rsmote var som vanligt tankt att hallas under april manad. Som vi tidigare har meddelat
sa tvingades vi, precis som for de flesta organisationer, att senareldgga arsmaétet. Vi planerade
da for ett mote den 17 september, ndgot som vi harmed nedan kan infria.

Pa grund av kvardréjande effekter av Covid-19 viruset och med hansyn till er medlemmar har
vi dock beslutat att genomféra 2020 &rs Arsméte i var férening digitalt. Vi kommer att
anvianda ett digitalt ”verktyg” som heter ZOOM och som kan anvindas bade fran en dator och
fran en mobiltelefon.

Datum for Arsmotet: Torsdagen den 17 september 2020.

Tidpunkt: Sjalva matet startar k1.18.00, men redan fran kl. 17.30 & Zoom-motet
Oppet sa att du i lugn och ro kan logga in och se att det fungerar. Vi
raknar med att Arsmotet tar drygt en timme.

Anmalan: Maila din anmalan till <christina.engstrom@njurforbundet.se> eller
ring till vart kansli pa 070 794 5104.

Sista anmalningsdag: Mandagen den 14 september kl. 17.00. Obs! Ange din mailadress och
ditt telefonnummer.

Handlingar till &rsmotet
Foredragningslista m.m, verksamhets- och forvaltningsberéattelse med tillhdrande noter for ar
2019 kommer att skickas till dem som anmélt att de vill delta.

Handlingarna kan ocksa, for dem som séa onskar, rekvireras fran kansliet under forsta halvan
av september. Ring i sa fall direkt till Christina Engstrom-Mornsjo pa telefon 070-794 5104
eller maila till christina.engstrom@njurforbundet.se.

Arsredovisningshandlingarna finns ocksa redan nu publicerade pa regionférbundets hemsida
www.njurforbundet.se valj regionforbund Njurférbundet Stockholm Gotland.

Inloggning till motet
Inloggningslénk till moétet via ZOOM skickas efter anmalan till angiven mailadress
tillsammans med en kortfattad beskrivning ”Instruktioner om moéten via Zoom”™.

Allmént om Zoommaten

Om det ar forsta gangen du ska ga med i ett méte via Zoom och kanner dig osaker finns det
gott om guider pa internet. Har ar till exempel en lank till en kort instruktionsfilm pa svenska:
https://www.youtube.com/watch?v=PcUgz-j3SPI

Hjartligt valkomna/Styrelsen
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Infor hosten 2020

Jag hoppas alla har haft en sa bra sommar som det gatt att ha under de radande
omstandigheterna.

Arets sommar har inte varit en vanlig sommar. Coronapandemin breder fortfarande ut sig i
varlden och i Sverige. Det verkar dock som att utvecklingen i Sverige den senaste tiden gar at
ratt hall med minskande siffror betraffande antal smittade, dodsfall och patienter som behover
intensivvard.

Manga har drabbats svart av sjukdomen och manga har avlidit. Vi som ar njursjuka eller
transplanterade kan som grupp vara sarskilt utsatta for risken att smittas och insjukna i covid-
19. Manga av oss ar dessutom aldre och vi maste darfor vara sarskilt forsiktiga. Det &r viktigt
att vi fortsatt noggrant foljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer.

Pa grund av att viruset ar nytt vet man inte riktigt i vilken utstrackning och pa vilket satt
njursjuka och transplanterade kan ha drabbats av Coronapandemin. Har behovs ytterligare
forskning. Det ar darfor mycket positivt att Njurfonden i arets utdelning av forskningsanslag
sarskilt kommer att satsa pa forskningsprojekt som ror just covid-19 kopplat till njursjukdom.
Bakom Njurfonden star Njurforbundet och de tre organisationerna inom professionen med
anknytning till njursjukvarden (Svensk Njurmedicinsk férening, Svensk Njurmedicinsk
Sjukskoterskeforening och Svensk Transplantationsférening).

Sammanlagt satsar Njurfonden 5 miljoner kr under 2020 for olika forskningsprojekt.
Las garna mer pa njurfonden.se och pa vilket satt du kan stdja forskningen om
njursjukdomar.

Tyvarr har antalet transplantationer minskat kraftigt under Coronapandemin i Sverige. Under
varen har antalet njurtransplantationer minskat med 30 procent jamfort med varen forra aret.
En sannolik orsak ar den stora belastning som sjukvarden och i synnerhet intensivvarden haft
till foljd av pandemin samt att transplantationer med levande givare delvis legat nere under en
period. Férhoppningsvis kommer antalet transplantationer att 6ka igen nu nar trycket pa
sjukvarden minskar.

Som vi har berattat om i tidigare nyhetsbrev har Njurférbundet Stockholm Gotland (NjSG)
under varen tvingats stalla in och skjuta fram de olika informationsméten och samrad vi
brukar ha med njurklinikerna och regionen for att folja hur njursjukvarden utvecklas. Vi har
naturligtvis forsokt att pa andra sétt folja verksamheten men samtidigt maste vi ha respekt for
att den stora belastning som varden haft under varen begransat méjligheterna till
faktainsamling mm.

Vi raknar med att vi under hosten kommer att ateruppta vara samrad med regionen och
njurklinikerna, i varje fall om den positivare utvecklingen av pandemin, vi nu ser, fortsatter.

Aven véra planerade medlemsaktiviteter i form av forelasningar, utflykter och andra sociala
aktiviteter har vi tvingats stalla in och/eller skjuta pa framtiden.



Alla vara tankta medlemsmoten och vara planerade sociala aktiviteter maste tyvarr stallas in
under denna host.

Det uppskjutna arsmotet kommer dock att kunna genomféras. Det kommer, som ovan namnts,
att aga rum den 17 september och det kommer saledes att ske digitalt. Se vidare den sérskilda
kallelsen och instruktionen fér uppkoppling mm i inledningen av detta nyhetsbrev.

Vi i styrelsen for NjSG har som vanligt sa har ars haft en styrelsekonferens dar vi lagt fast den
framtida inriktningen i vart omrade. Konferensen genomférdes digitalt via Zoom och det
fungerade mycket bra!

Var inriktning ar langsiktig och de prioriteringar vi tidigare slagit fast kommer i allt vasentligt
att galla aven fortsattningsvis. Planeringen for framtiden utgar ifran att verksamheten kan
aterupptas pa nagotsanar liknande satt som fore Coronapandemin.

Det innebar att vi fortsatter vara anstrangningar att inom njursjukvarden fa till stand ett
utvecklat preventivt arbete och ett 6kat fokus pa tidig upptackt av njursvikt. Vi kommer ocksa
att fortsatta vart arbete med att dialyspatienterna skall fa starkta mojligheter till val av
dialysmetod, antal dialystillfallen och dialysenhet. Vi vill ocksa att andelen sjalvdialys skall
oka. En annan viktig fraga framover som vi arbetar for ar att transplantation skall betraktas
som huvudalternativet vid terminal njursvikt. Vi kommer ocksa att arbeta for att personal-
och kompetensforsorjningen inom njursjukvarden tryggas.

Avslutningsvis vill jag onska dig valkommen till det digitala arsmotet den 17 september!

Styrelsen/Bjorn Nilsson, ordférande NjSG

Njurforbundet Stockholm Gotland styrelse (nuvarande

sammansattning)
Sammanstélining och kontaktinformation:

Ordforande, kassér ~ Bjorn Nilsson bjorn.nilsson@njurforbundet.se 070-771 53 02
V. ordftrande Lars Rekke lars@rekke.se 070-962 64 49
Ledamot Bo Holmén akessonholmen@gmail.com 070-539 2373
Ledamot Mikaela Persson persson.mikaela@live.se 070-294 02 96
Ledamot Margarethe Héglund  gmzh@hotmail.com 070- 8552051
Ledamot Jimmy Kring kring.jimmy@gmail.com 070-233 81 33
Ledamot Eva Soderkvist eva@soderkvist.se 072-544 79 86
Ledamot Sven Jonsson NjSG@svenjonsson.com

Revisorer:

Auktoriserad revisor: Margaretha Morén, BDO Malardalen AB
Fdreningsrevisor: Lars-Ake Pellborn,
Suppleanter: Donald Eriksson.

Valberedning:
Lars Eriksson Sammankallande Ib.eriksson@bredband.net 070-558 24 25
Roland Ernhoff
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Fdreningsinformation

Styrelseledamoten Gunilla Stenstrém avliden

Gunilla Stenstrom som blev invald till i styrelsen for NjSG varen 2016 avled tyvarr sondagen
den 2 augusti 2020. Gunilla drabbades redan i mars manad av covid-19 och har alltsedan dess
vardats pa olika kliniker. Tillsammans med att &ven andra komplikationer tillstotte medférde
detta till slut att hennes regelbundna dialysbehandling avslutades under andra halvan av juli.

Var saknad efter en engagerad och kunnig medarbetare och van &r stor och vara tankar gar
framforallt till hennes narmast narstaende.

50-ars jubileum

Ar 2020 var det 50 ar sedan NjSG (inledningsvis Foreningen for njursjuka i Stockholm med
omnejd) bildades. Det skulle under aret sarskilt ha uppmarksammats med en
jubileumsforeldsning m.m. Tyvarr har vi tvingats att stélla in d&ven denna évning, liksom
andra aktiviteter, pa grund av coronapandemin. Vi hoppas naturligtvis att nastkommande ar
kunna aterkomma med ett sddant arrangemang, dven om det da innebdr att vi firar vart 51:a
verksamhetsar. Mer om detta nar det ater blir mojligt att traffas fysiskt. Forhoppningsvis
under 2021.

Medlemmars mailadresser

Det finns ett starkt behov av att snabba upp informationen till medlemmarna, inte minst marks
det i dessa tider da mycket hander. Med tillgang till fler mailadresser nar vi ut till fler
medlemmar vid fler tillfallen och behdver inte avvakta till nésta planerade Infoblads utskick.
Har du har en mailadress eller har du nyligen bytt till en ny, meddela Kansliet s& uppdaterar
Christina medlemsregistret med dessa uppgifter.

Mailadress till Christina ar: christina.engstrom@njurforbundet.se

Njurvardsrapport 2020

I Njurforbundets Njurvardsrapport 2020 kan du ldsa om ”Regionala skillnader och njursjukas
rétt till mesta mojliga frihet”. Njurvardsrapporten dr en sammanfattning och utdrag fran
Svenskt Njurregister, ett kvalitetsregister for personer med kronisk njursjukdom i Sverige.
Njurvardsrapporten i sin helhet nas och kan laddas ned fran Njurférbundets hemsida:
www.njurforbundet.se (s6k ’Njurvardsrapport 2020”).

Adress Telefon Bankgiro Mail
S:t Goransg. 84 08-653 39 10 5068-2350 christina.engstrom@njurforbundet.se
112 38 Stockholm 070 794 5104
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