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. Redaktoren har ordet

- ”Nyttan med en tredje dos covid.vaccin ifrdgasiitts” (Rubrik i
NA denl19 augusti 2021)

- ”Skyddseffekten av vaccinerna klingar snabbt av” (NA 24
- augusti 2021)

De ovan nimnda citaten &r alltsa hamtade frdn Nerikes Allehanda den senaste veckan.
Citaten belyser mycket vél den medicinska osdkerheten som nu rdder inom den
medicinska vetenskapen. De covid-vacciner som under stor tidspress forskades fram
for knappt tvéd ar sedan. Om dessa vacciner sa ju expertisen redan di att den typen av
vacciner har aldrig tidigare tagits fram pa s kort tid. P4 ndgot sitt undrar jag nu om det
kanske inte blev riktigt genomforskat™ och som nu bidrar till dessa enorma skillnader
ocksa till experternas asiktsskillnader.

Min fru och jag fick av olika skil véra tva covid 19-sprutor redan i januari, dvs for
mer dn 7 ménader sedan. Debatten om nyttan med sprutorna har gatt hoga alltsedan
dess, inte minst vad géller nyttan med den tredje sprutan. Debatten fors med friskt mod
av bade experter och amatdrer som 1 manga fall drar helt olika slutsatser. Kommer jag
att redan 1 host fa en tredje dos vaccin mot covid 19 och 1 sa fall till vilken nytta?

Jag tror att det 4r ménga av oss transplanterade som just nu stéller oss den fragan.
Inte minst sedan jag hiromdagen laste féljande rubriker som tidningen hiamtat fran TT.
Nyttan med en tredje dos covid-vaccin ifragasitts. Oroande uppgifter fran Israel tyder
tydligen pé att skyddseffekten av tva vaccindoser gar ner redan efter sex manader varfor
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en del politiker ropar efter en tredje dos men att alla experter inte ar lika dvertygade.
FHM (Folkhdlsomyndigeten) sdger att personer som vaccinerades mot covid-19 tidigt 1
varas loper en signifikant hogre risk att bli smittade igen, jamfort med personer som
blev vaccinerade senare ”

Man vet att de vaccin som dr godkéinda 1 Sverige mot covid-19 ar effektiva och har
effekt under en lang tid. Bl.a. vid Sahlgrenska sjukhuset pagar en studie som omfattar
250 patienter som fatt tvd vaccinationer (se vidare 1 Njurfunk nr 1/2021 sid 16-17) for
att fa veta mer om hur linge skyddet varar sedan man fatt ovid-19 vaccinet. Om och nir
en pafyllnadsdos kommer att behdvas, och nér den 1 sa fall efter hur 14ng tid den skall
ges./PerZ

* % %

Den 12:e nationella njurkonferensen 23 oktober 2021

Den 12:e Nationella Njurkonferensen i Géteborg har 1 &r som tema:
”Ny njurforskning som inger hopp”.

Med anledning av Covid-19 och den fortsatta osdkerhet kring smittspridning i
samhaéllet har Njurforbundet Vést 1 samrad med andra deltagande aktorer beslutat att
genomfora konferensen som ett webinarium/hybridmote. Det innebér att endast 50
deltagare kan anméla sig och delta 1 konferensen fysiskt, medan 6vriga far mojlighet
att delta via Zoom. De fysiska platserna fordelas enligt principen Forst till kvarn.”

Konferenscentrum Wallenberg

Malgrupper for konferensen dr Njurforbundets medlemmar, foretradare for sjuk-
varden och Er som ir intresserade av nyheter inom njurvérd och njurforskning till
den tolfte Nationella Njurkonferensen, som traditionsenligt arrangeras pd Konfe-
renscentrum Wallenberg pa Sahlgrenska Science Park, Goteborg.
Arrangor

Nationella Njurkonferensen arrangeras av Njurforbundet Véstsverige 1 samverkan
med Insamlingsstiftelsen Njurfonden, GelinStiftelsen och IngaBritt och Arne Lund-
bergs Forskningsstiftelse.
Zoom: 150kr.
Pris for att delta pa plats: 250 kr, inkl. lunchsmorgas och kaffe.
Anmailan 6ppnar inom kort.

* ok ok

Njurforbundet begdr antikropptest for alla

Njurférbundet har noga foljt vaccinationsprogrammet mot covid-19 och varit driv-
ande att riskgrupper maste prioriteras 1 vaccinationskon. Tyvérr visar studier om
vaccinationseffekten efter 1 eller 2 vaccinsprutor bland njurtransplanterade ar nagot
nedsldende. Njurtransplanterade har salunda blivit allvarligt sjuka dven efter sin andra
vaccination. Njurforbundets rekommendation efter samrdd med professionen &r att
njurtransplanterade och dven dialyspatienter ska folja FHM:s rekommendationer
betraffande smittskydd som géllt under hela pandemin.



Maénga njurtransplanterade onskar fa veta om de har tillrdckligt med antikroppar och
T-cellsimmunitet for att kunna atergd i arbete och leva ett normalt liv igen. Tyvérr ar
inte sjukvérden positivt instdlld till det onskemalet och patienter nekas att fa ett test
utfort. Njurforbundet har darfor begért att Folkhdlsomyndigheten ska klargora sin
instéllning 1 frigan samt utfarda en rekommendation till sjukvarden att personer som
stdr pa immunhammande behandling ska kunna 3 ett individuellt svar om de har

tillrackligt skydd mot covid-19.

I samma skrivelse fragar Njurforbundet om och nér vissa riskgrupper kommer att
vaccineras med en tredje spruta mot covid-19.

* % %

Njursjuka med antikroppar kan transplanteras med ny behandling

Goda nyheter for personer med mycket
antikroppar som véntar pa ny njure. NT-
radet vid SKR rekommenderar nu
Sveriges regioner att anvdnda en behand-
ling som kan gora transplantation mojlig.
— Tillgéngen till den nya behandlingen ar
mycket uppmuntrande for personer med
njursjukdom eftersom den kan ge vissa
hogsensitiserade patienter mojlighet att
kvalificera sig for transplantation, sdger
Njurforbundets ordférande Hakan
Hedman.
Minga som viintar pa en ny njure har
svart att fa bli transplanterade for att de
har mycket antikroppar. Immunforsvaret
hos dessa kan gora att organet stots bort.
Mer &n var tionde patient dr
“hogsensitiserad” vilket innebir att de har
antikroppar som gor att transplantation
hittills inte varit mgjligt. Bland annat 16per
kvinnor som f6tt barn storre risk att
drabbas — och sannolikheten att dessa
personer erbjuds en transplantation har
varit l1ag.

Sedan en tid finns en behandling tillganglig
som kan ges till personer med antikroppar
infOr en transplantation. Immunforsvaret sétts
tillfalligt ned, och studier har visat goda
resultat for personer som har transplanterats.

I gir den 28 juni kom beslut fran NT-
radet (Radet for nya terapier) vid Sveriges
Kom- muner och Regioner, SKR, att
rekommendera Sveriges sjukvardsregioner att

anvinda Idefirix (imlif Behandling med
Idefirix mojliggor transplantation for en
patientgrupp som hittills haft mycket sma
mojligheter att kunna transplanteras pa
grund av hog risk for avstotningsreaktion
orsakad av antikroppar mot andra perso-
ners humana leukocytantigen (HLA)”,
skriver NT-rddet 1 sin bedomning.

— Njurpatienter med hoga nivéer av HLA-
antikroppar har tidigare haft mycket be-
gransad tillgéng till njurtransplantationer
pa grund av bristen pé effektiva desensi -
tiseringsbehandlingar, och de har ofta
inget annat alternativ &n att fortsdtta med
langvarig dialys, sdger Hakan Hedman,
ordforande Njurforbundet.

— Tillgdngen till den nya behandlingen &r
mycket uppmuntrande for patienter med
njursjukdom eftersom den kan ge vissa
hogsensitiserade patienter mojlighet att
kvalificera sig for transplantation, fort-
sdtter han.

Effekten av liikkemedlet har studerats 1
fyra studier. Totalt transplanterades 46
patienter som behandlats med Idefi-
rix. Samtliga 46 transplanterade
Idefirixpatienter levde sex manader efter
transplantation. Under de forsta sex
manaderna forlorade tre av de 46 trans-
planterade njurarna sin funktion. Inga
ytterligare forluster av njurtransplantat
sdgs inom 1-2 ar efter transplantation.



Njursjukdom och behandling — korta fakta

En njure véger inte mer dn ungefdr 150 gram styck hos en vuxen ménniska, men som
livsviktigt reningsverk, skelettuppbyggare, hormonproducent med mera tillhér njurarna
kroppens verkliga nyckelspelare.

Visste du att?

o Ungefidr en av tio svenskar har, 1 olika grad, nedsatt njurfunktion.

o Varje ar behover ungefdar 1 100 nya svenskar borja med dialysbehandling eller fa
en ny njure pa grund av sin njursjukdom. Och sa har det sett ut de senaste tjugo
aren.

o Medelaldern hos njursjuka 1 Sverige 1ag arsskiftet 2016/2017 pa knappt 60 ar
(59,89 ér).

o Min dr 1 klar majoritet bland dem som behandlas med dialys eller som har
genomgétt njurtransplantation, ndstan 65 procent.

« Idag behandlas omkring 4 000 ménniskor i Sverige med dialys. Mellan 1 januari
2000 och sista december 2016 6kade antalet dialyspatienter med 35 procent.

o Till och med 2017 hade 15 536 njurtransplantationer gjorts i Sverige. Den allra
forsta d4gde rum 1 april 1964 pa Serafimerlasarettet 1 Stockholm.

« Ar2017 gjordes 474 njurtransplantationer i Sverige. Den 30 september samma &r
stod 680 personer 1 landet 1 ko for att fa en ny njure.

« Pa dessa svenska sjukhus utfors njurtransplantationer: Skénes universitetssjukhus
(Lund och Malmg), Sahlgrenska Universitetssjukhuset (Goteborg), Karolinska
Universitetssjukhuset (Huddinge) och Akademiska sjukhuset (Uppsala)

o En maénniska av 1 000 har bara en njure — och det gr alldeles utmérkt, om njuren
ar frisk.

Kaéllor: Njurférbundet, Njurfonden, Svenskt njurregister och Svenskt
Transplantationsregister.

* k%

Proteintrend en tickande bomb

Proteinpulver, proteindrycker och Universitetssjukhuset, Huddinge. Ingela ar
proteinpudding. Vi méts av ett vixande specialist inom njurmedicin och bedriver
utbud av proteinprodukter. Proteintillskott | forskning med inriktning pa njur- dona
har linge anvints av muskelbyggare, men | torer.

nu har det blivit en trend dven hos andra. — Den som har det minsta problem med
En riskfylld trend. sina njurar ska 6verhuvudtaget inte tinka
— En riskfylld vana, anser Ingela pa att anvénda kosttill- skott — varken

Fehrman-Ekholm, vikarierande 6verldkare | med eller utan proteiner, sdger hon.
vid Njurmedicinska Kliniken, Karolinska | — Risken finns att de icke ldkemedels-




godkénda preparaten innehéller &mnen
som kan vara direkt skadliga for njur-
patienter, till exempel
kalium och fosfater. Det ar
ocksa osdkert hur icke
kontroller- ade godkdnda

b ¥ likemedel. Friga alltid din
 ldkare, om du undrar vad
du kan ita, rdder Ingela Fehrman-Ekholm.
— En dialyspatient kan behova ett extra
proteintillskott for att {4 hjdlp med att
bygga upp sina muskler. En person som ér
transplanterad behdver oftast inget extra
proteintillskott.

Kortisonbehandlingen efter transplanta-
tionen ger for det mesta god aptit. Har
giller det darfor att forsoka halla nere
vikten och motionera varje dag, sdger
Ingela.

— Vi bor alla vara forsiktiga med att
tillfora kroppen protein 1 storre mangder
an det dagliga behovet, anser hon.

Vad ir det da som kan hinda, om vi
regelbundet stoppar i1 oss mer protein dn
vad kroppen behdver?

— Det som 1 vérsta fall kan intrédffa &r att
en hyperfiltration uppstér i njurarna. Da
forbattras njurvirdena som regel patag -
ligt under en period. Men sedan — plotsligt
— kan njurarna helt enkelt bara upphora att
fungera. Det dr experimentellt visat och
jag har triffat patienter som rékat ut for
det, sdger Ingela.

For ovrigt anser hon att det dr en ren myt
att kroppen behover ett extra proteintill-
skott 1 samband med trdning. Bra och
varierad kost tillsammans med fysisk
aktivitet rdcker bra for de flesta som vill
stdrka sina muskler.

Faktaruta

dygn.

1,2 gram/kilo kroppsvikt per dygn.

Protein brukar kallas kroppens byggstenar och dr viktigt for hela kroppens
funktion. Det kréivs energi for att vi ska kunna tillgodogora oss proteinet. Den som
har ett lagt energiintag kan dérfor komma att lida av proteinbrist.

o Det dagliga intaget av protein bor enligt WHO ligga kring 50-60 gram per

o De allra flesta av oss far tillrackligt med protein genom maten vi dter.
o Njurpatienter som dialyserar behdver mer protein 4n genomsnittet, 1 snitt
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070 — 560 14 81
stig.johansson.karsta@gmail.com
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Inbjuder till
medlemstrdff

Lordagen den 18 september kl. 10.30
trdffas vi vid Engelbrekt pa Stortorget.

Dar star Kulturkonsulent Par Beckman, tillika
hembygdforeningens ordférande, som kom-
mer att guida oss 1 en liten, lugn stadspromenad
som avslutas med lunch och samvaro pd Stads-
tradgardens restaurang. Den ligger vid den
vistra entrén till stadsparken.

Lunchen bestar av helgbuffé, 3 varmritter, roror, sex
sallader, brod, kaffe och thé

Vi hoppas pd god uppslutning och vackert vider!

Anmalan

Din anmélan vill vi ha senast den 11 september genom att avgiften,

100 kr for guidad promenad och lunch, da finns inne pd foreningens
pludgirokonto 73 48 60 — 0 ecller att Du skickar in nedanstdende ifyllda
talong till Katarina.

MYCKET VALKOMNA HALSAR STYRELSEN!

KD har. . o e
Avskiljes och sidndes till Katarina Helgesson, Vista strand 2,
702 32 OREBRO.

Jag anmiler ............... personer till medlemstraffen 16rdagen den 18
september.



