€ Njurférbundet

Stockholm Gotland

Overgripande intressepolitiska mal samt verksamhetsplan 2022 for
Njurforbundet Stockholm/Gotland (NjSG).

Inledning

NjGS ar riksorganisationen Njurférbundets regionala organisation for Region Stockholm och
Region Gotland.

En av Njurforbundets viktigaste uppgifter ar att framja och tillvarata njursjukas intressen
betraffande behandling, vard, rehabilitering och social trygghet.

Njurférbundet vill att alla med njursjukdom ska kunna leva ett rikt och langt liv. Jamlik vard,
individanpassad dialys och att hinder for organdonation undanrojs ar tre av Njurférbundets
hjartefragor.

Mer om detta finns att lasa pa www.njurforbundet.se.

NjGS arbetar har i var region sarskilt for foljande:

Overgripande intressepolitiska mal

e Intensifierat och utvecklat preventivt arbete

e Okad fokus pa tidig upptéckt och inbromsning av njursvikt

e Transplantation skall vara huvudalternativet vid terminal njursvikt

e Transplantationsutredningar skall ta hogst 3 manader

e Vilinformerade patienter som genom goda utbildningsinsatser fran varden starker

patientens delaktighet och mojligheter till:

- kunskaper om njursjukvard och egenvard
-val av dialysmetod, antal dialystillfallen per vecka och dialysenhet
-storre andel sjalvdialys

e Tryggad kompetens- och personalférsorjning inom njursjukvarden

e Utokade mojligheter till gastdialys
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€ Njurférbundet

Stockholm Gotland

Verksamhetsplan 2022
1. Verksamhet och uppféljning

e Folja och driva pa genomforandet av Utvecklingsplanen for njursjukvarden i Region
Stockholm 2016-2022. Kontakt med HSF eventuellt ny Njurplan, vad hander efter
2022. Samt att driva pa en att utvecklingsplan fér kommande ar tas fram.

e Regelbundna avstamningsmoéten med njurklinikerna samt kontakter med Region
Stockholm och Region Gotland (férvaltning och politisk ledning)

e Kontakt med RDC om donations kriterier mm.

e Folja utvecklingen av och jamféra de olika dialysenheterna genom tillganglig statistik
och genomfdrda patientenkater

e Verka for att alla dialysenheter har formella samrad med patientrepresentanter

e Folja hur varden tillhandahaller rehabiliteringsatgarder och paramedicinsk
verksamhet (t ex kuratorer, psykologer, dietister mm) inom njursjukvarden

e Framja medlemsrekrytering
2. Utbildning och information

e Moten/erfarenhetstraffar i grupp med transplanterade, dialyspatienter, narstaende
e Anordna foreldsningar fysiskt eller digitalt om medicinska och sociala fragor

e Informationsaktiviteter vid t ex Donationsveckan och World Kidney Day

e Folja utvecklingen av njurskolor. Deltagande som resurs

3. Rehabilitering

e Rehabdagar upp till tva ganger per ar
e Friskvardsaktiviteter, friskvardshelg, lattare gymnastik mm
e Samarbete med Riksforbundets Ungdomsgrupp

4. Sociala och kulturella aktiviteter mm

e |samband med arsmote
e Kortare dagaktiviteter 1-2 ganger per termin
e Heldagsutflykt en gang per termin

e Julbord
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