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ORDFORANDE HAR ORDET

Bista medlemmar

Det ar med stor glddje vi beslutat att genomf6ra var Nationella Njurkonferens i host. Det blir i form av
dels en digital sindning, men ocksa en diar den som vill kan narvara. Notera den 23 oktober mellan kl.
10.00 - 14.30. Las bifogade information, och anmal er pa njurkonferens.se. Vi ses

Anders Olsson

Ordforande i Njurforbundet Vistsverige
Anders.olsson@njurforbundet.se
0702-98 05 56

ARV TILL NJURFORBUNDET

Njurforbundet Vastsverige har tacksamt tagit emot ett sexsiffrigt belopp i ett testamente fran en
privatperson inom vart verksamhetsomrade. Alla bidrag ar valdigt vardefulla for att vi skall kunna
uppratthalla var verksamhet och vart stod till medlemmarna.

DIALYSSITUATIONEN UNDER SOMMAREN

Foreningen har som en av sina viktigaste uppgifter att bevaka och paverka sa
r- att njurpatienterna i Vastsverige far den basta varden och goda livsvillkor.
= [ . Eftersom det kommit larmsignaler om att dialysverksamheten har problem
=== med personalbemanning vid flera enheter har vi begirt att fi ett dialogmote
. ; \\/ .. med den politiska ledningen inom VGR. Detta kommer att ske under hosten
efter att en ny ordforande tillsats i Halso- och sjukvérdsstyrelsen efter Jonas

Andersson (L).
— Infér sommarsemestern deltog foretradare for foreningen i tva moten med
Sodra Alvsborgs sjukhus om konsekvenser av en tillfillig flytt av
dialysverksamheten i Skene till Boras. I dagslaget rapporteras att patienterna kunnat fa sin ordinerade
dialysdos, men att det skett med ommobleringar av dialystider, vilket sannolikt inneburit oldgenheter
for patienterna. Personalen har fortfarande en tuff period och det intensiva arbetet har paverkat
mojligheter till raster och lunchpaus. Fortfarande rader en situation med fortsatta uppsagningar och
nagra patienter kommer darfor tillfalligt att fa sin dialys pa Sahlgrenska.
P& Sahlgrenskas dialysmottagningar har situationen varit battre och patienterna har kunnat fa
ordinerade dialysdoser och personalen har kunnat ta ut sina semestrar. Personalomsattningen ar


http://njurkonferens.se/
mailto:Anders.olsson@njurforbundet.se

normal uppger ledningen for Njurmedicin pa Sahlgrenska. Man forbereder nu for att kunna ge
dialyspatienterna den tredje vaccinationssprutan mot covid-19.

I Trollhiittan p4 NAL har man haft en kontrollerat jobbig sommar, men det har fungerat for
patienterna. Personalomsattningen vid dialysen ar hog och det saknas fortfarande sjukskoterskor med
dialyserfarenhet. Rekrytering pagar. Som en foljd av uppsigningar tvingade nattdialysen stinga pa
obestamd tid vilket medfort icke acceptabla oldgenheter for berorda patienter. Mgjlighet till nattdialys
vid samtliga dialysmottagningar ar en av frigorna som féreningen kommer att ta upp vid kommande
dialogmote med regionledningen.

En positiv avslutning ar att dialysmottagningen i Munkedal har kunnat erbjuda géistdialys till ndgra
patienter fran andra regioner.

NY | STYRELSEN: CHRISTINA BJURSTROM

Jag heter Christina Bjurstrom, ar 57 ar, bor i Skovde sedan
1988 och uppvaxt i vackra staden Hjo.

Jag transplanterades 2013 efter 5 ar i dialys och manga ar
med njursvikt (cystnjurar). Njurfunktionen gick sakta ned
i funktion. 2008 sa var det dags att borja med pasdialys
och jag hade da en funktion pa 8%.

Jag hade bestamt mig for det och tyckte det var basta
alternativet for mig da jag jobbade heltid och ville fortsitta
med det.

Forst som sagt pasdialys som passade mig valdigt bra och
madde jattebra. Fick ndgra bukhinneinflammationer, men
med bra medicin sa blev jag av med dem fort. Jag jobbade
heltid och det funkade bra eftersom jag jobbar pa kontor
och kunde "byta” pa jobbet. Arbetsgivaren gjorde i ordning
en sarskild plats dar jag kunde var i lugn o ro och "byta”.
En av mina kollegor sa "Nu skall Christina sila” skimtsamt. Hade ocksa bloddialys 8 veckor da jag fick
navelbrack. For mig var det valdigt jobbigt med bloddialys. Madde inte bra och naturligtvis var det
under sommaren, men de 8 veckorna funkade bra. Under de fem aren som jag hade pasdialys sa var
det naturligtvis planering med pasar mm till dialysen, men jag forsokte och tyckte jag lyckades bra med
att leva sa normalt som mojligt med hjilp av min stottande sambo. Vi har ju ett stort intresse av fina
bilar och om sommaren sa vill vi girna, om vadret tillater, ut och "lufta” var Corvette o gjorde o gor sa
aven nu. Sommaren 2008 till exempel sa stack vi till Tyskland, men forst sag jag till att alla grejer var
pa plats hos kompisen i Tyskland. Jo, det funkade fint att byta pa autobahn.
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Sa kom den dagen da de ringde for transplantation, en dag pa natten 2012 forsta gangen, men den
njuren var dalig sa vi fick aka hem dagen efter da vi hade pratat med ldkaren. Det blev inte s 1ang
vantan. 3 april 2013 ringde de nar jag klivit in pa jobbet vid 08.00 tiden. D4 var det dags och denna
gang blev det transplantation. Det gick bra och mar jattebra.

Jag ar Verksamhetsutvecklare till yrket pa Studiefrimjandet Skaraborg som jag trivs vildigt bra med.
I mina uppdrag pa Njurforbundet Viastsverige kommer jag bland annat att vara kontaktombud
gentemot Skaraborgs Sjukhus i Skovde och Mossebergs dialysen i Falkoping och sitter som ledamot i
Njurforbundet Vastsverige.
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