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Basta medlemmar i Njurforbundet Vastsverige.

Idag maste jag tyvarr inleda med ett ytterst trakigt meddelande. Var
mangarige styrelsemedlem Hans Norén har avlidit efter en langre
tids sjukdom. Hans var en engagerad och kunnig fortroendevald i var
forening. Speciellt i kontakter med sjukvarden och med
sjukvardspolitiker drev han viktiga fragor for oss alla. Vara tankar
gar till familjen. p—

Jag konstaterar ocksa att annu ett ar lagts till handlingarna, allt
verkar ga med raketfart. Vi befinner oss ocksa i nagot slags
mellanliage dar covidi9 inte slapper sitt grepp. Vi skall nu satta oss
och planera for 2022. Kanslan ar att det fortsatt blir en blandning av
fysiska moten och digitala. Fragor kring regionens dialysverksambhet,
eller snarare brist pa, kommer fortsatt att engagera oss.

Onskar dig en riktigt skon julhelg, med avkoppling och kanske en
vinterpromenad.

God jul och
Anders Olsson GOEt Nytt Ar
Ordforande i Njurforbundet Viastsverige _On"Skar
Anders.olsson@njurforbundet.se qu}rforbupdet
Vastsverige
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DIALYSSITUATIONEN | BORAS OCH SKENE

Dialysverksamheten vid Sédra Alvsborgs Sjukhus (SAS) har under 1ang tid haft stora problem p4 grund
av massuppsagningar av sjukskoterskor samt att aven erfarna njurlakare kommer att sluta. I somras
innebar det att dialysen i Skene fick stingas under 11 veckor. Problemen kvarstar och under borjan av
hosten kunde endast halften av behovet av dialyssjukskoterskor tillgodoses. For att patienterna ska
kunna fa dialys har ett antal patienter fatt dialys pa andra sjukhus, bland annat pa Sahlgrenska i
Goteborg och Molndal.

Njurférbundet Vistsverige har haft ett méte med sjukhusledningen vid SAS som
har tillsatt en utredning och ska utarbeta en plan for hur personalbehovet vid
dialysen ska kunna tillgodoses. Sjukhusledningen ser allvarligt pa fragan och har
lovat att halla Njurforbundet informerad om utvecklingen.

Njurforbundet har dven begart att fa ett mote med regionledningen om hela
dialysverksamheten inom VGR och behovet av en regional samordning av
dialysverksamheten.
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REKOMMENDATIONER TILL NJURTRANSPLANTERADE

Transplantationscentrum pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset har gatt ut med rekommendation om
att personer som fatt tre doser vaccin mot covid-19 ska kunna fa 1amna blodprov for att testa mangden
antikroppar. Respektive njurmottagning ska darfor ha skickat remiss till sina njurtransplanterade
patienter for provtagning. Detta kommer skickas ut med post inom de narmaste veckorna.

Patienter som kianner symptom pa smitta uppmanas att omgaende kontakta sin njurmottagning for att
fa 1akemedelsbehandling som minskar risken for svar sjukdom.

Aven vid milda symptom uppmanas njurtransplanterade att kontakta sin njurmottagning eller
njurjouren.

VILL DU DELTA | UTVECKLINGEN AV DIALYSVARDEN?

Njurforbundet har initierat ett projekt i samverkan med Goteborgs universitet och
partners inom sjukvard och industrin som har till syfte att fa fler personer att skota
sin dialys sjalv. Andelen personer som har hemdialys, PD och bloddialys, har inte
okat och det uppskattas att betydligt fler har forutsiattningar att kunna skota
dialysen sjalv hemma. Projektet kommer att utreda hinder och forutsattningar som
kan mojliggora att fler valjer hemdialys. Du som har egna erfarenheter och tankar
om detta ar vilkommen att delta i projektet.

Kontakta projektledaren Kiana Kiani via e-post: kiana.kiani@gu.se, alt.

Tel. 031 — 786 56 04.

Kiana Kiani
Projektledare

VARDPROGRAM FOR KRONISK NJURSJUKDOM

I varas presenterades ett nationellt virdprogram for kronisk njursjukdom som utarbetats inom en
arbetsgrupp for kunskapsstyrning inom Sveriges Kommuner och Regioner (SKR). Arbetet leddes av
docent Ola Samuelsson, Goteborg. Hakan Hedman deltog som Njurférbundets representant i
arbetsgruppen. Vardprogrammet ska vara ett stod for primarvarden och en vigledning hur patienter
med konstaterad njursjukdom ska behandlas samt rutiner for samverkan mellan primarvard och
specialistvard.

Inom Vistra Gotalandsregionen har bildats en regional arbetsgrupp som ska utarbeta en anpassning av
vardprogrammet inom regionen. Njurforbundet Vastsverige har inbjudits och deltar i det arbetet som
leds av njurlikaren Per Dahlberg vid Norra Alvsborgs Linssjukhus, Trollhittan.

ANHORIGTRAFFAR VAREN 2022

Anhoriga och narstdende till personer som har en kronisk

sjukdom lever mycket niara den som ar drabbad av ’ - ' ) ’Q
sjukdomen, men hamnar ofta utanfor av vardens ; :
foretradare. Det framkommer ofta att anhoriga och
narstdende till personer med kroniska sjukdomar har manga
gemensamma erfarenheter att diskutera med varandra om
och som man av olika skal inte diskuterar tillsammans med
den som ar sjuk.

Njurforbundet Vastsverige har tidigare arrangerat traffar for anhoriga och narstaende som varit
mycket uppskattade. Under varterminen 2022 planerar foreningen att ateruppta verksamheten och
arrangera ett antal traffar som vander sig till anhoriga och nirstaende.
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Kontakta Tina Pajunen med din intresseanmalan, tina.pajunen@njurforbundet.se. eller tel. 070-631
40 63. Tina ar vice ordférande i Njurforbundet och sjalv anhorig samt ansvarig for en arbetsgrupp
inom férbundet som roér anhorigfragor.

12:E NATIONELLA NJURKONFERENSEN

P4 d demin kunde inte d :

Nationella Njurkonferensen genomfras under 12:e NATIONELLA A=
hosten 2020. Det ara att den fick stéllas in & e
i ;):, frrllen genonf a}tl’fl ll;engi?nasla arftr;llel:: sz?ikzi:;(i\I’fir; N J U R KO N FE R E N S E N INJ
den genomforas pa ett corona-sakert satt. 2

Som komplement for de som inte kunde vara pa plats siandes aven konferensen via konferensens
Youtube-kanal.

Stiftelsen for njursjuka lanade ut sin ambassador Kattis Ahlstrém som
moderator for konferensen. Med sin langa erfarenhet fran bl.a. SVT
presenterade hon alla deltagare och foreldsare pa ett alldeles utmarkt satt.

Som inledning berittade var ordférande Anders Olsson om varfor vi anordnar
denna konferens och Hakan Hedman, ordforande GelinStiftelsen, berittade
om betydelsen av forskning inom njursjukdomar.

Forsta foreldsare var Sven Angleflod, skadespelare, som berittade om sitt
livi dialys. Rubriken for hans “monolog” var — Livet tar inte slut med
dialys. Sven tog ahérarna med pa en resa som bestod av hans hogst privata
upplevelser och erfarenheter fran sjalvdialys pa Vrinnevisjukhuset. Han
beskrev hur hans liv hade forandrats fran att den forsta chocken hade lagt
sig till att nu kunna uppskatta de timmar i stillhet som man tvingas till nar
man kor dialys. D4 Svens njurar aterhamtat sig efter en tid i dialys behovde
han bara dialysera en gang i veckan men han beskrev anda alla de tankar
som en kroniskt sjuk person har pa ett malande och igenkannligt sitt.

Den positiva bilden av dialys som Sven formedlade ar viktig och behover bli
mer spridd.

Nista punkt pa programmet var ett samtal om vad som ar optimal
dialys. Bakgrunden till detta samtal ar att det idag finns lite olika
synsitt pa detta, speciellt for patienter med restfunktion pa sina
njurar. Marie Evans, docent pa Karolinska, ar foresprakare for
langre dialyser och vid fler tillfallen i veckan. Ola Samuelsson,
docent Sahlgrenska, vill daremot att patienter med restfunktion
ska starta med dialys 2 ganger per vecka. Att det ar viktigt att
bevara njurfunktion efter dialysstart ar de 6verens om men de var
oense om hur man uppnér bast livskvalité for patienten.
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Efter en kort paus var det dags for Michael Olausson, professor pa
Sahlgrenska, att beriatta om sin forskning om donation av njurar efter
hjartstopp. Mélet for deras forskning ar att fler organ ska kunna tas om hand
och pa sa sitt hoppas man att de flesta ska transplanteras efter en valdigt
kort tid pa vantelistan. Deras forskning gar ut pa att rekonditionera njurar
som saknat blodgenomstromning under kortare tid med hjalp av en speciell
maskin. Deras forsok pa grisar har framgangsrika och deras mal ar att under
nasta ar kunna genomfora den forsta transplantationen pa manniska.

storsta gava

STEP-projektet, hur har det gatt att matcha njurdonatorer och mottagare i
Skandinavien? Under den rubriken pratade Per Lindnér, professor pa
Sahlgrenska, om hur man férsoker 6ka antalet transplantationer genom
njurbyten. Det innebar att en levande givare kanske inte matchar den tilltankta
mottagaren. Da kan donatorn matchas mot ett annat par i samma situation. De .
kan "byta” donatorer med varandra. Under 2020 gjordes 7 transplantationer inom STEP-projektet.

Gregor Guron, professor pa Sahlgrenska, presenterade nya ron inom
njurforskning. Framforallt visar studier att ett l1akemedel for
diabetessjuka, s.k. SGLT2-hdmmare, kan vara njurskyddande.
Grundforskning pa celler i njuren presenterades - men den kommer inte
leda till nya mediciner i nartid. Men forhoppningen ar att det i framtiden
ska leda till ett battre liv for njursjuka.

Annette Bruchfeld, professor Linkoping, har studerat Covid-19 och dess
paverkan hos njursjuka. Bl.a. visar det sig att om man har akut njursvikt och
Covid-19 okar risken att do med 80 génger. De forsta siffrorna om vaccinering
visar att njursjuka i dialys bildar antikroppar ganska bra, men tyvarr ar det
manga transplanterade som inte bildar nagra antikroppar alls.

Som avslutning pratade Peter Stenvinkel, professor pa Karolinska, om mat som
medicin. Att vad vi dter vet vi ar viktigt och dalig diet ar den riskfaktor som orsakar
mest dodsfall pa var planet, inkluderande rokning. Man har hittat en f6da som ar
speciellt bra for diabetiker. Vad det ar kan ni lasa i nasta stycke.

Mat-tips fran Nationella Njurkonferensen

P& hostens Nationella Njurkonferens handlade Peter Stenvinkels
avslutningsanférande om Mat som Medicin. Den uppméarksamme R
lyssnaren kunde notera att det allra nyttigaste av allt dtbart T‘-‘og O e
var....Broccoligroddar! Fruktansvirt nyttigt helt enkelt. :’ﬂﬁ%

Nu vill jag bara meddela att nimnda groddar har inképts hemma
och en odling har startat. Jag kommer aterkomma till er
medlemmar i nista Medlemsblad om hur det gar.
Forvantningarna ar stora :-)

Anders Olsson

GARDEN

Vill du se Nationella Njurkonferensen i efterhand? G& in pa var hemsida:
https://njurforbundet.se/foreningar/vastsverige/tidigare-aktiviteter/
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