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Verksamheten framover
Jag hoppas alla har haft en fin och skdn sommar.

Covidpandemin &r inte Gver men smittotalen ligger just nu pa lagre nivaer an

tidigare. Antalet som drabbas av svara symtom minskar. Detta har betytt att .
det svenska samhallet atergatt till i stort sett “normala” forhallanden vad géller "
pandemin. | andra avseenden som inflation, elpriser mm galler inte det

normala, men det tankte jag inte ta upp har.

En forklaring till det battre pandemiléget anges vara den hdga
vaccinationsgraden. Men fortfarande finns det flera som inte vaccinerats eller
som inte vaccinerats med erbjudna antalet doser. Det &r vért att understryka att
regionerna fortsatt erbjuder vaccinering till dem som inte latit vaccinera sig
alls eller inte fullt ut. Nu erbjuds personer som &r 65 ar eller mer eller ingar i
riskgrupp, bl a personer med nedsatt immunforsvar, en andra pafylinadsdos (femte spruta). Detta har
sedan tidigare géllt bl a transplanterade. Det hér innebdr att en stor del av personer med njursjukdom
nu kan fa upp till fem doser covidvaccin. Jag vill rekommendera alla att halla sig informerade om de
erbjudanden som finns for vaccinering, hur man gar till vaga etc. Pa 1177 Vardguiden finns utforlig
information.
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Det har forbattrade pandemiléaget gor att vi i Njurforbundet Stockholm Gotland (NjSG) nu kan aterga
till en mer normal verksamhet. Vi har ju under de har pandemiaren tvingats dra ner pa vara
forelasningar, vara utflykter, vara studiebesok mm. Vi avser nu att dra igang dessa igen.

Nyligen samlades vi i styrelsen for att besluta om var verksamhet for resten av 2022 och for 2023.
Hela verksamhetsplanen finns att ldsa pa var hemsida, men jag vill hér lyfta fram nagra omraden.

En av NjSG:s viktigaste uppgifter ar att fora fram njursjukas intressen gentemot varden. Har i region
Stockholm leds arbetet med att utveckla njursjukvarden av en sarskild grupp (sk programrad) med bl a
framstaende njurlakare som ledamoter. Att infor den har gruppen fora fram njurpatienternas intressen
blir en utomordentligt viktig uppgift framover for NjSG. Ett omrade som jag sérskilt vill peka pa ér de
preventiva och forebyggande insatserna. Att minska antalet personer som blir kroniskt njursjuka &r
naturligtvis den allra viktigaste vardinsatsen. Har har primarvarden en utomordentligt viktig uppgift.
Det behovs mer resurser till primarvarden for att t ex vidareutbilda personalen om njursjukdomar och
om ldkemedel, om kost och livsstil samt 6ka provtagningsinsatserna.

En fraga som tyvarr sedan lange varit ett stort bekymmer inom varden ar personalsituationen. Vi laser
dagligen i medierna om brist pa skéterskor, pa lakare och pa vardplatser. En pressad personalsituation
finns &ven inom njursjukvarden. Vi vet att bade klinikledningarna och personalen gor sitt yttersta for

att I6sa situationen, men det haller inte i langden att arbeta med en sliten och slutkérd personal. Detta
ar en prioriterad fraga i vara moten med varden och regionledningarna.

Vi kommer att ha regelbundna méten med programradet, med njurklinikerna men ocksa med
forvaltning och politisk ledning bade i Stockholm och pa Gotland, allt for att lyfta fram
patientintresset.



Vi har nu ocksa for avsikt att aterga till vara forelasningar pa traditionellt vis, dvs med fysisk narvaro.
Vi tycker att vara digitala méten har fungerat ratt sa bra men det kanns dnda battre med den
traditionella formen. Man kanske kan kombinera? Vi far se. Det pagar intressant utveckling inom
manga omraden inom eller av betydelse for njursjukvarden. Pa nagra av dessa omraden hoppas vi
kunna erbjuda vara medlemmar intressanta forelasningar av framstaende forelasare. Ett sddant omrade
ar transplantationer. Har i Sverige har vi nyligen fatt en ny lagstiftning och nya metoder som skapat
forutsattningar for fler transplantationer. Vi hoppas kunna erbjuda vara medlemmar en forelasning om
hur man i varden ser pa dessa nya forutsattningar. Ett annat omrade dar det pagar stark utveckling ar
lakemedelsomradet. Ocksa hér vore det intressant att hora om utvecklingen av betydelse for
njurvarden.

Det har var nagra exempel pa intressanta omraden for forelasningar. Det finns flera och vi har hoga
ambitioner. Vi aterkommer med inbjudningar i Infoblad och pa hemsidan.

Inom NjSG vill vi ocksa erbjuda vara medlemmar sociala aktiviteter som utflykter och studiebesok.
De ar mycket omtyckta. Under pandemin har vi haft nagra mycket uppskattade digitala utflykter, bl a
Stadsvandringar. Men vi kommer ocksa hér att aterga till det mer normala. Se mer nedan i Infobladet.

Ja, vara planer framéver kommer att praglas av héga men realistiska ambitioner och vi hoppas att
kunna val tillgodose vara medlemmars forvantningar.

Styrelsen/Bjorn Nilsson, ordférande

Foreningsinformation

Styrelsens utseende for det kommande verksamhetsaret

Ordforande, kassér ~ Bjorn Nilsson bjorn.nilsson@njurforbundet.se 070-77153 02
V. ordforande Lars Rekke lars.rekke@telia.se 070-962 64 49
Ledamot Annica Schroder schroderannica@gmail.com 073-852 18 11
Ledamot Mikaela Persson persson.mikaela@live.se 070-294 02 96
Ledamot Eva Soderkvist eva@soderkvist.se 072-544 79 86
Ledamot Sven Jonsson NjSG@svenjonsson.com

Ledamot Elvira Gardell elvira.gardell@live.se 076-061 47 53
Ledamot Tommy Radberg tommy.radberg@visornashemsida.se 070-219 46 35
Revisorer:

Auktoriserad revisor: Margaretha Morén, BDO Maélardalen AB
Foreningsrevisor: Donald Eriksson,
Suppleant: Monica Eriksson

Har du mailadress?

Det finns ett starkt behov av att snabba upp informationen till medlemmarna, inte minst mérks det i
dessa tider da mycket hander. Manga har redan anmalt sin mailadress till kansliet och far darmed sitt
Informationsblad digitalt. Snabbt och billigare for féreningen.

Har du har en mailadress eller har du nyligen bytt till en ny, meddela kansliet s& uppdaterar Christina
medlemsregistret med dessa uppgifter. christina.engstrom@njurforbundet.se
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Kommande aktiviteter

Foreldsning

Styrelsen planerar for en foreldsning om transplantation under november 2022. Detaljerna ar inte
riktigt klara sa vi ber att fa aterkomma med mer information pa hemsida, via mail samt via utskick.

Amne:

”Ny transplantationslag fran den 1 juli 2022. Njurar fran avlidna efter hjértstopp, nya mediciner som
kan forbattra méjligheterna till transplantation. Alla atgarderna borde medféra fler transplantationer.
Hur ser framtidsutsikterna ut?”

Stockholm - i ord och bild, digital bildvisning via ZOOM
KATARINAKVARTEREN PA SODERMALM
Mandagen den 24 oktober kl. 18:00 via ZOOM

Upplev de spannande Katarinakvarteren pa Sodermalm — Mosebacke torg, haxkvarteren, Katarina
kyrka, Master Mikaels gata, Cornelisparken och Stigberget och hor om nagra av de kvinnor som bott
eller verkat dar genom seklerna; Emilia Gustavsson i blockmakarens hus, mamsell Josabeth Sjéberg
och Anna Lindhagen, kolonitradgardspionjaren. Stockholmsguiden Eliane Hogberg visar bilder och
beréttar.

Anmalan senast den 20 oktober till Christina pa 070-794 51 04 eller
christina.engstrom@njurforbundet.se Inloggningslanken skickas darefter ut efter inkommen

anmalan.

Guidad tur pa Sparvagsmuseet. Torsdag den 27 oktober kl. 11.00

Nu har nya Sparvagsmuseet ppnat i Gasverket i Norra
Djurgardstaden. Det imponerande huset fran 1893, som
ritades av Ferdinand Boberg ar storslaget.

P& museet finns ett myller av foremal och aktiviteter, som
berattar hur kollektivtrafiken paverkat livet for
Stockholmarna i dver 150 r.
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Vi kommer att fa en guidad tur pa ca 1 timme, efter det fikar vi pa cafét som finns pa Sparvagsmuseet.

Medlemskostnad 75 kr/person i detta ingar det intrade, kaffe och smorgas.

Icke medlem 150 kr/person.

Betalningen sker via bankgiro 5068 - 2350, eller Swish 123 630 1329, det gar dven bra att betala pa
plats.

Anmalan senast den 24 oktober till Christina pa 070-794 51 04 eller
christina.engstrom@njurforbundet.se

Att ta sig till Sparvagsmuseet:

Buss: Ak med buss 6 eller buss 75 och hoppa av vid héllplatsen Drevgatan.

Tunnelbana: Ta tunnelbanans réda linje till station Ropsten. Vélj uppgang mott Hjorthagen, det finns
tva uppgangar valj den mot Gasverket. Darifran ar det ca 10 minuters promenad till museet.

VALKOMNA

Julbord pa Langholmen

Sondag den 27 november kl. 11.30, med glogg i Wardshusparken
kl. 11.00

| ar fortsétter vi med vart traditionella julbord pa Langholmen. Dar det kommer att serveras allt fran
sill, kalla och varma ratter, till det otroligt gedigna godisbordet.

Vi tréffas i Wardshusparken klockan 11.00 dér det serveras glogg och pepparkakor.
Julbord startar klockan 11.30.

Langholmens Wardshus ligger inrymt i Alstaviks malmgard fran 1670-talet. Har kan du avnjuta det
bésta ur svensk mattradition, tillagad pa lokala ravaror i en historiskt fangslande miljo.

| r ar det 50 platser bokade. Men forst till kvarn galler. Betalningen gar bra att gdra genom inséattning
pa NjSG’s bankgiro 5068 — 2350 eller Swish pa nummer 123 630 1329, det gar dven bra att betala pa
plats.

Medlemskostnad &r 250 kr/person och inte medlem betalar 500 kr/person.

Anmalan senast den 20 november till Christina pa 070-794 51 04 eller
christina.engstrom@njurforbundet.se

Hjartligt Valkomna
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Stockholm - i ord och bild, digital bildvisning via ZOOM

FRAN MONICA ZETTERLUNDS TORG TILL ELLEN KEYS
PARK

Torsdagen den 1 december kl. 18:00 via ZOOM

F6lj med pa en vandring i Vasastan — i ord och bild - frdn Monica Zetterlunds torg i hornet av
Roslagsgatan och Surbrunnsgatan till Ellen Keys park mellan Birger Jarlsgatan och Karlavagen. Vi far
bland annat hora om Clas pa hornet, en spannande kyrka, Norra Reals gymnasium, Trasket,
Borgarskolan och Engelbrektskyrkan samt nagra av de spannande personer som bott eller verkat i
omradet.

Anmalan senast den 28 november till Christina pa christina.engstrom@njurforbundet.se eller
070-794 51 04. Inloggningslanken skickas ut efter inkommen anmélan

Prova pa att via mobilen snabbt na var hemsida. Scanna av QR-koden nedan och du blir snabbt
uppdaterad om vad som ar pa gang i NjSG och riksforbundet Njurforbundet.

Hir bifogas dven en “konventionell” webblank till var webbsida om du foredrar det.
https://njurforbundet.se/foreningar/stockholm-gotland/

Adress Telefon Bankgiro Mail
S:t Goransg. 84 08-653 39 10 5068-2350 christina.engstrom@njurforbundet.se
112 38 Stockholm 070 794 5104
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