NjVS jubileum 2022

Grattis - Njurforbundet Vastsverige 50 ar!

Tank att tiden gar sa fort - helt otroligt - 50 ars jubileum hade vi
inte trott vi skulle fa uppleva - men nu ar vi dar.

Jag minns mycket val nar Njursjukas Foérening i Vast-Sverige -
NjVS - nu Njurforbundet Vastsverige - startades 1972 av den
legendariske Bengt Thorsell. Da befann sig njursjukvarden
verkligen i en svar kris. Utvecklingen av dialys och transplantation
hade gjort det maijligt att radda liv i stor skala men resurserna
saknades. Hetsiga diskussioner och debatter om nyttan av
behandlingarna avloste varandra i en strid strom. | den nya
foreningen lyfte Bengt fram patientperspektivet och det blev en av
hans stora insatser.

Jag inbjods som ung och ny underlakare, men med en docentur i
klinisk fysiologi i bagaget, att halla ett foredrag pa ett av de forsta
motena i foreningen. Jag minns att jag la ut texten om att det ar
nddvandigt att trana den fysiska kraften for det ar viktigt att halla
kroppen i form for bade friska och sjuka. Den asikten ar i dag
mycket omhuldad men da méttes den av inte sa liten misstro.

Bildandet av NjVS visade sig vara en pionjarinsats genom att
patientperspektivet lyftes fram. Det fick inflytande aven inom andra
omraden av sjukvarden och kanske ligger NjVS storsta insats just i
att ha lyft fram patientperspektivet sa starkt.

Lite dialyshistoria.

Dialysens historia ar val kand och beskriven och i synnerhet den
store Nils Alwalls konstruktion redan pa 1940-talet av en njure som



inte bara renade blodet utan ocksa kunde dra ut 6verskottsvatten
ur kroppen. Den insatsen har forsakrat Sverige en plats i
njursjukvardens historia for all framtid.

Det stora genombrottet for kronisk dialys kom dock forst 1960 pa
den forsta kongressen i International Society of Nephrology i
Evian, Frankrike. Dar presenterade namligen Belding Scribner sin
berdmda blodshunt som mgjliggjorde upprepade
dialysbehandlingar i upp till sex manader. Hans presentation var
da en sensation och nu exploderade kraven pa behandling av
terminalt njursjuka runt om i varlden och sa aven i Sverige.

Jag besoOkte som student Nils Alwalls institution i Lund under tidigt
1960-tal. "Njuren i Lund" var rikskand for dar behandlades
patienter med akut njursvikt fran hela landet och ett besoék dar var
mycket eftertraktat. Vid mitt besdk pagick en behandling som
skottes av en ung Per Erlanson, sedermera overlakare i Linkoping.
Hela miljon i det laboratorieliknande behandlingsrummet gjorde ett
overvaldigande intryck med alla slangar, alla pumpar och alla stora
karl med snurrande vatten och mitt i rummet en sang med en blek,
mager och uppenbarligen mycket sjuk patient. Men alla lakare och
personal var alldeles kolugna och berattade garna om hur allt gick
till. Besoket bidrog i hdg grad till att jag s& smaningom valde att
arbeta med njursjukvard.

| dag har vi just natt balans i tillgang och efterfragan i dialysvarden
men vagen dit har varit lang. Nar jag borjadepa 1960-talet fanns
dialys i Vastsverige bara pa Sahlgrenska i Géteborg och pa
Lanssjukhuset i Vanersborg. Dar hade den dynamiske Apollon
Sarne startat behandling till och med lite fore Sahlgrenska och
denne framsynte lakare hedrades efter manga ar med ett
hedersdoktorat vid Goteborgs Universitet.

Nu finns dialysvard runt om i Vastra Gétaland pa aminstone atta
platser och det speglar verkligen den fantastiska utvecklingen
under NjVS jubileumstid. Jag vill har lyfta fram den enorma
utbildningsinsats som genomforts genom aren. Den har omfattat
alla aktiva i varden fran lakare, sjukskoterskor, underskoterskor



och bitraden till kringresurser som dietister, sjukgymnaster och
administrativ personal. Det har tagit sin tid men det ar
beundransvart att sa har skett.

Som alla vet har inte NjVS statt vid sidan om i denna utveckling -
tvartom - NjVS har hela tiden varit en engagerat padrivande och
inspirerande kraft for verksamheten som gett de njursjuka en stark
rost.

Semesterdialys.

Bundenheten till tid och plats har alltid kants tung for de
dialyserade. Alla behdver ett avbrott ibland for att "ladda
batterierna”. Darfér kom semesterdialys tidigt pa dnskelistan och
NjVS engagerade sig hart for detta. De satsade pa Spanien,
Kanariedarna och Sicilien for sol och varme ville alla ha. Det finns
mycket att beratta om alla aventyr som det férde med sig men det
beskrivs pa annan plats.

Alla kunde inte resa sa langt och jag forsokte darfor fa fram
semesterdialys har pa Vastkusten. Det lyckades med hjalp av
sponsrande dialysfirmor och den skickliga dialyssjukskdterskan
Gunilla Sander som gjorde en ovarderlig insats under de forsta
aren. Vi borjade 1980 med sommardialys i semesterbyn
Rortangen nara Kungalv, fortsatte pa pensionatet Lokeberg nara
Marstrand och darefter pa sjukhuset i Lysekil.

Under de 10 ar verksamheten pagick fick hundratals
dialyspatienter fran alla delar av Sverige en valbehdvlig
semesterdialys. Allt gick bra aven om det av och till var lite
besvarligt. Nar dialys efterhand etablerades runt om i Sverige
kunde allt fler fa semesterdialys pa "riktiga avdelningar" och vi lade
darfor ner vart semesterdialys. Det vore intressant och roligt om
nagon av de ungdomar som fick dialys hos oss kunde héra av sig
och beratta om hur de upplevde semesterdialysen pa Vastkusten!



De stora handelserna under 50 ar.

Har vill jag lyfta fram de stora framstegen under jubileumstiden for
det har verkligen hant mycket. Det sista halvseklet kan beskrivas
som en "medicinens guldalder" alla kategorier och det ar underbart
att vi alla fatt leva under denna epok. Fér egen del och for
njursjukvardens del lanserar jag har foljande topptrio av handelser

Guldmedaljen gar till det fantastiska samarbetet mellan dialys och
transplantation. Bada verksamheterna utvecklades efter1960 och
samarbetet har praglat NjVS hela tid. De ar émsesidigt beroende
av varandra och tillsammans kan de se tillbaka pa en insats som
fort situationen for de kroniskt njursjuka fran "hundraprocentig dod
till hundraprocentigt liv" - en enorm prestation av alla de som varit
engagerade pa olika satt.

Silvermedaljen gar till behandling av hogt blodtryck. Majlighet till
behandling skapades pa tidigt 1950-tal med introduktionen av flera
verksamma mediciner. Forskning och behandling fick en stark
stallning i Géteborg dar det framgangsrika lakemedelsforetaget
Hassle - numera AstraZeneca - skapade egna, overlagset aktiva
lakemedel som tidvis horde till varldens mest salda.

Intressant nog har forskningen ocksa visat att hdgt blodtryck
vasentligen orsakas av vardagens stressfaktorer i kombination
med ett hogt saltintag. Stressen hammar njurarnas formaga att
utséndra den stora mangd av salt som var moderna kost innehaller
och odverskottssalt i kroppen utloser hogt blodtryck. Lakemedlen
hjalper njurarna att utséndra saltet och att minska pa salt mat gor
det ocksa lattare for njurarna och vassar dessutom effekten av
lakemedlen.

Min bronsmedalj gar till upptackten under sent 1980-tal av
njurhormonet erytropoetin - epo - som styr blodbildningen. Den
upptackten maste rankas som en av de stérsta som hant inom
kronisk njursjukvard. Dagens unga kan nog inte forestalla sig det
miserabla liv som svart kroniskt njursjuka genomlevde med svar



blodbrist som kravde standiga blodtransfusioner. Blodbristen
medfdrde trotthet och dalig aptit, alla var bleka, ofta magra och sag
sjuka ut -sa inte i dag - tack och lov.

Detta ar alltsa mina medaljer - ni som laser detta kan ha andra val
- gott sa, for det finns manga framsteg under de femtio
jubileumsaren som ar varda att beundra.

Avslutningsvis vill jag a det varmaste gratulera NjVS till 50 ars
jubileet och for den vardefulla och lyckosamma verksamhet ni
bedrivit till de njursjukas fromma. Ert arbete har gett kraft och hopp
till manga och varit en forebild for andra sjukvardsomraden.

Stort tack for er fina insats under 50 ar!

Mattias Aurell
professor emeritus i njurmedicin

Goteborgs Universitet
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