Verksamhetsberittelse for Njurforeningen i Orebro lin
verksamhetsaret 2022

Styrelsens sammansittning efter &rsméotet 2021:

Ordforande: Katarina Helgeson Bokedal

Sekreterare: Jenny Linder

Kassor: John Nydahl ( fr o m konstituerande styrelsemote 25 sept 2021 )
Posten dessforinnan vakant. Kassoren ér dven registeransvarig.

Klubbméstare: Stig Johansson

Ledamot: Jonas Brostrom

Ledamot: Zahra Haydari

Ledamot: Maria Nydahl

Ledamot: Madelene Sohlberg

Ledamot: Magdalena Johansson

Styrelsesammantriden har under dret skett vid nio tillfdllen, 13 januari, 17 februari,
10 april, 22 maj, 18 augusti, 28 augusti ( arsmote ), 25 september, 29 oktober och
13 november.

Arsmétet den 28 augusti var, dels pga coronapandemin, dels pga avsaknaden av ,
kassor senarelagt.

Revisorer:

Ordinarie: Eva Gustafsson
Bertil Stolpe

Suppleant: Vakant

Valberedning:
Sammankallande: Josef Hannason
En vakant post.

Hemsideansvarig: Jack Pencz
Sociala medier-ansvarig: Vakant

Representant i referensgruppen till Rédet for funktionshinderfragor:
Ordforande, eller av ordforande utsedd styrelsemedlem, da nagon fridga av relevans for
vér forening finns pd dagordningen.

Kontaktpersoner vid dialysmottagningarna:
UsO Stig Johansson

Karlskoga Vakant

Lindesberg  Vakant

T-journalen

har under 2022 utkommit en gdng. Redaktdren och eldsjilen Per Zimmerman har avgatt ur
styrelsen vid arsmotet och tackat nej till att fortsitta arbetet efter det.

Foreningsinformation kommer att ges i form av enklare utskick, men vi hoppas astadkomma
en “miniT-journal”.



Medlemmar

Antalet medlemmar ligger oforandrat pd drygt 150 st, varav féarre dn 10% utgors av
njurfriska familjemedlemmar. Jimn konsfordelning.

Medelaldern dr 64 ar med stor dldersspridning, dock fa medlemmar under 30 ér.

Ekonomi

Foreningens och stodfondens ekonomi ar god, inte minst da coronapandemin har medf{ort
farre aktiviteter under de senaste aren.

Med fondens hjilp hoppas vi kunna bidra till fler trivselskapande och upplysande
aktiviteteter, bdde pa dialysavdelningarna, genom medlemsmoten och grupptréffar.

Vi riktar oss ocksa till personalen pa njurmedicin for att stotta utbildning etc.

Region Orebro l4n har, efter ansdkan, detta ar bidragit med 32000 kr till féreningen

1 likhet med tidigare r. Detta innebér en ekonomisk trygghet dven infor 2023.

Information

T-journalen har som tidigare ndmnts utkommit med ett nummer under aret. Vi kan tyvirr
inte rdkna med lika fyllig skriftlig information framdver. Efter Per Zimmermans avgang

ur styrelsen har han “’pensionerat” sig fran denna uppgift, som varit hans verk.

Vi kommer dock att forsoka komplettera vara kallelser till medlemsmd&ten med lite farsk
information, som enklast skickas ut digitalt.

Till dem som saknar mejladress skickas brev, vilket medfor viss fordrojning.

Information hoppas vi ocksé pé att distribuera via de tre dialysavdelningarna,
medicinmottagning 3 och avdelning 93 pa USO.

Foreningen har en hemsida som man nér via njurforbundet.se
Njurforbundet skickar ocksé ut tidningen Njurfunk fyra ggr per ar.

Medlemsmaéten under éret

Varen préglades av den kvardrdjande pandemieftekten.

5 juni anordnades en forsommarfest i Hovsta forsamlingshem, dér vi sjélva stod for
underhéllningen och potatissalladen, medan catering gav oss kallskuret, sallad, frukt
och kakor till kaffet.

Stdmningen var hog tack vare deltagarnas entusiasm, och vi fick foraningar om

en vitaliserad styrelse.

Arsmétet holls 28 augusti i Lillans nybyggda forsamlingshem. Vara forvintningar
infriades, ndr fyra nya styrelsemedlemmar som pétagligt sinkte medeléldern i

var grupp, valdes in.

Samtidigt forlorade vi tvd mycket betydande styrelsemedlemmar, v ordf

Per Zimmerman och ledamoten Mattias Karlsson. Deras insatser har under lang tid varit
ovirderliga, och de ldmnar ett stort tomrum bakom sig.

Underhallningen stod trubadur Hakan Isaksson for, och det forgyllde métet.

29 oktober triffades vi for brunch och boulespel pa Boule Bar. Mycket gott att dta, s&
speltiden blev lite lidande, men det kompenserades vél. Roligt hade vi ocksa.

Julfesten gick av stapeln pa Karlslunds herrgérd den 11 december. Om den finns inget
annat dn gott att siga!



Mote med professionen

26 november kunde vi ter traffa foretrddare for professionen for forsta gangen efter
pandemin. Det kéinns som en av vara verkligt angeldgna och givande méten, dér vi under
lattsamma former kan ta upp tankar, fragor och ideer, samtidigt som vi ldr oss mera.

Slutord

Styrelsen ser sin uppgift att forsoka tillvarata de njursjukas intressen. Som tidigare ar
papekats dr en patientférening en kamporganisation, med malet en god och sidker
njursjukvérd och god social trygghet. Manga av de stora frdgorna skots via
Njurforbundet centralt, men dér bidrar vi genom vara medlemmar i delféreningen.

Lokalt kan vi verka genom aktiviteter dér vi triffas, 1ar oss saker, diskuterar saker -
och har roligt. Vara kontakter med njurvérden regionalt har ocksé betydelse.
Lokalféreningen samverkar dven med Forbundet centralt.

Det ar var forhoppning att alla medlemmar kidnner sig hemma hos oss och kontaktar
oss med synpunkter, fragor och forslag nir andan faller pa.

Vil mott!
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