
 
 

Verksamhetsberättelse för Njurföreningen i Örebro län 
verksamhetsåret 2022       

         
        Styrelsens sammansättning efter årsmötet 2021: 
        Ordförande:                   Katarina Helgeson Bokedal 
        Sekreterare:                   Jenny Linder 
        Kassör:                          John Nydahl ( fr o m konstituerande styrelsemöte 25 sept 2021 ) 
                                              Posten dessförinnan vakant. Kassören är även registeransvarig. 
        Klubbmästare:               Stig Johansson 
        Ledamot:                       Jonas Broström 
        Ledamot:                       Zahra Haydari 
        Ledamot:                       Maria Nydahl 
        Ledamot:                       Madelene Sohlberg 
        Ledamot:                       Magdalena Johansson 
 
        Styrelsesammanträden har under året skett vid nio  tillfällen, 13 januari, 17 februari, 
        10 april, 22 maj, 18 augusti, 28 augusti ( årsmöte ), 25 september, 29 oktober och 
        13 november. 
 
        Årsmötet den 28 augusti var, dels pga coronapandemin, dels pga avsaknaden av                , 
        kassör senarelagt. 
 
        Revisorer: 
        Ordinarie: Eva Gustafsson 
                          Bertil Stolpe 
        Suppleant: Vakant 
 
        Valberedning: 
        Sammankallande: Josef Hannason 
        En vakant post. 
 
        Hemsideansvarig:  Jack Pencz 
         
        Sociala medier-ansvarig:  Vakant 
 
        Representant i referensgruppen till Rådet för funktionshinderfrågor: 
        Ordförande, eller av ordförande utsedd styrelsemedlem, då någon fråga av relevans för 
        vår förening finns på dagordningen. 
 
        Kontaktpersoner vid dialysmottagningarna: 
        USÖ                 Stig Johansson 
        Karlskoga         Vakant 
        Lindesberg       Vakant 
 
        T-journalen 
        har under 2022 utkommit en gång. Redaktören och eldsjälen Per Zimmerman har avgått ur 
        styrelsen vid årsmötet och tackat nej till att fortsätta arbetet efter det. 
        Föreningsinformation kommer att ges i form av enklare utskick, men vi hoppas åstadkomma 
        en ”miniT-journal”. 
         



         
 
         Medlemmar 
         Antalet medlemmar ligger oförändrat på drygt 150 st, varav färre än 10% utgörs av 
         njurfriska familjemedlemmar. Jämn könsfördelning. 
         Medelåldern är 64 år med stor åldersspridning, dock få medlemmar under 30 år. 
 
         Ekonomi 
         Föreningens och stödfondens ekonomi är god, inte minst då coronapandemin har medfört 
         färre aktiviteter under de senaste åren. 
         Med fondens hjälp hoppas vi kunna bidra till fler trivselskapande och upplysande 
         aktiviteteter, både på dialysavdelningarna, genom medlemsmöten och gruppträffar. 
         Vi riktar oss också till personalen på njurmedicin för att stötta utbildning etc. 
         Region Örebro län har, efter ansökan, detta år bidragit med 32000 kr till föreningen 
         i likhet med tidigare år. Detta innebär en ekonomisk trygghet även inför 2023. 
 
         Information 
         T-journalen har som tidigare nämnts utkommit med ett nummer under året. Vi kan tyvärr 
         inte räkna med lika fyllig skriftlig information framöver. Efter Per Zimmermans avgång 
         ur styrelsen har han ”pensionerat” sig från denna uppgift, som varit hans verk. 
         Vi kommer dock att försöka komplettera våra kallelser till medlemsmöten med lite färsk 
         information, som enklast skickas ut digitalt. 
         Till dem som saknar mejladress skickas brev, vilket medför viss fördröjning. 
 
         Information hoppas vi också på att distribuera via de tre dialysavdelningarna,   
         medicinmottagning 3 och avdelning 93 på USÖ. 
 
         Föreningen har en hemsida som man når via njurforbundet.se 
         Njurförbundet skickar också ut tidningen Njurfunk fyra ggr per år. 
 
         Medlemsmöten under året 
         Våren präglades av den kvardröjande pandemieffekten. 
         5 juni anordnades en försommarfest i Hovsta församlingshem, där vi själva stod för 
         underhållningen och potatissalladen, medan catering gav oss kallskuret, sallad, frukt 
         och kakor till kaffet. 
         Stämningen var hög tack vare deltagarnas entusiasm, och vi fick föraningar om 
         en vitaliserad styrelse. 
 
         Årsmötet hölls 28 augusti i Lillåns nybyggda församlingshem. Våra förväntningar 
         infriades, när fyra nya styrelsemedlemmar som påtagligt sänkte medelåldern i 
         vår grupp, valdes in. 
         Samtidigt förlorade vi två mycket betydande styrelsemedlemmar, v ordf 
         Per Zimmerman och ledamoten Mattias Karlsson. Deras insatser har under lång tid varit 
         ovärderliga, och de lämnar ett stort tomrum bakom sig. 
         Underhållningen stod trubadur Håkan Isaksson för, och det förgyllde mötet. 
 
         29 oktober träffades vi för brunch och boulespel på Boule Bar. Mycket gott att äta, så 
         speltiden blev lite lidande, men det kompenserades väl. Roligt hade vi också. 
 
         Julfesten gick av stapeln på Karlslunds herrgård den 11 december. Om den finns inget 
         annat än gott att säga! 
         



 
          Möte med professionen 
          26 november kunde vi åter träffa företrädare för professionen för första gången efter 
          pandemin. Det känns som en av våra verkligt angelägna och givande möten, där vi under 
          lättsamma former kan ta upp tankar, frågor och ideer, samtidigt som vi lär oss mera. 
 
          Slutord 
          Styrelsen ser sin uppgift att försöka tillvarata de njursjukas intressen. Som tidigare år 
          påpekats är en patientförening en kamporganisation, med målet en god och säker 
          njursjukvård och god social trygghet. Många av de stora frågorna sköts via 
          Njurförbundet centralt, men där bidrar vi genom våra medlemmar i delföreningen. 
           
          Lokalt kan vi verka genom aktiviteter där vi träffas, lär oss saker, diskuterar saker  -                      
          och har roligt. Våra kontakter med njurvården regionalt har också betydelse. 
          Lokalföreningen samverkar även med Förbundet centralt. 
 
          Det är vår förhoppning att alla medlemmar känner sig hemma hos oss och kontaktar 
          oss med synpunkter, frågor och förslag när andan faller på. 
           
          Väl mött! 
         
          Örebro 7 februari 2023 
           
 
 
 
          Katarina Helgeson Bokedal                          Jenny Linder 
 
 
 
          John Nydahl                                                  Jonas Broström 
       
 
 
          Maria Nydahl                                                Stig Johansson 
 
 
 
          Madelene Johansson                                     Zahra Haidary 
 
 
 
          Magdalena Johansson 
 
           
 


