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Verksamhetsberattelse 2022

Forord

€

Orandringen i
transplantations-
lagen var ett

viktigt framsteg.

Den langdragna pandemin som pagatt sedan 2020
borjade att avta under 2022 bland annat tack vare
ett intensivt vaccinationsprogram. Férbundsstyrel-
sen kunde traffas igen i augusti for forsta gdngen
sedan 2020. Under en helg i november hade vi en
ordforandekonferens i Stockholm. Aven om fysiska
moten har ménga fordelar och &r viktiga har pande-
min bidragit till en snabb utveckling av den digitala
tekniken som 6kat majligheterna till 6kad delaktig-
het, tidsbesparing och kostnadseffektivitet. Detta ar
nagot som kommit for att stanna och bli ett viktigt
komplement till fysiska méoten.

Under 2022 fortsatte Njurforbundet att 6ka fokus pa
kronisk njursjukdom och betydelsen av tidig diag-

nos. Det skedde bland annat genom debattartiklar,
medverkan i webbinarier och panelsamtal under
Almedalsveckan. Njurférbundets patientversion av det
nationella vardprogrammet for kronisk njursjukdom
har mottagits mycket positivt av virden och ger stod
och vigledning for patienten att fi kunskap om att
man vardas pa riatt niva.

Bland kategorin av njursjuka som inte ar i behov av
njurersittande behandling finns en stor medlems-
potential som vi inte tillrackligt har uppméarksammat
och vi méste borja att inkludera i var verksamhet pa
béde nationell och regional niva.

Det ar gladjande att Njurfonden har kunnat 6ka
utdelningen av forskningsmedel varje ar och under

2022 delades ut néstan sju miljoner kronor.
Njurforskningen i Sverige ar kvalificerad och det gors
hela tiden nya framsteg. Trots det aterstar mycket
forskning for att 16sa ménga svéra fragor i samband
med njursjukdom och hur njursjukdomar kan botas.
Darfor ar forskning och utveckling en viktig del i
Njurforbundets verksamhet.

Under 2022 beslutade riksdagen om en viktig forand-
ring i transplantationslagen som ror organbevarande
behandling och som majliggor for den som uttryckli-
gen vill donera organ efter sin dod att kunna fa gora
det. Ett viktigt framsteg och en fraga som Njurforbun-
det i samverkan med Livet som Géva initierat for lange
sedan och som nu kan tas bort fran agendan.

For framtiden aterstér att starka Njurforbundet
som organisation for att kunna fortsitta att vara en
stark foretradare for landets njursjuka i opinionen
och gentemot beslutsfattarna. Darfor 4r medlemsut-
vecklingen en central friga for att trovardighet och
legitimiteten ska kunna bibehéllas.

Slutligen ett varmt tack till alla som bidragit till att
forstarka Njurforbundets verksamhet under 2022

Stockholm i april 2023.

R

HAKAN HEDMAN
forbundsordforande, Njurférbundet
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DET HAR AR NJURFORBUNDET

Njurférbundet &r en partipolitiskt och religiost obunden intresseorganisation for personer
med kronisk njursjukdom, levande njurdonatorer och deras narstdende. Tillsammans med de
14 regionféreningarna tacker organisationen in hela landet med fragestéallningar pa bade na-
tionell och regional niva. Genom att sprida kunskap, bilda opinion, paverka beslutsfattare och
stotta enskilda verkar vi tillsammans for alla personer som ar i behov av njurvard.

Vart arbete utgér ifran Njurférbundets stadgar,
idéprogram och vara Riktlinjer fér god njurvard.
Idéprogrammet ar antaget av Njurférbundets
férbundsstédmma och beskriver

vara mal pa sex omraden: njurvarden, organ-
donation, barn och ungdomar, arbete/utbild-
ning och social trygghet, information samt
forskning.

Utifran var gemensamma erfarenhet och
kunskap om hur det &r att leva med njursjuk-
dom, paverkar vi beslutsfattare genom att pa
olika satt delta i samhallsdebatten. Vi lyfter
fram behov och brister, och visar pa l6sningar
som bade kan ge njursjuka ett battre liv och ar
bra for samhallet.

Genombrott och framtidstro

Efter den ovintat 1dnga period préglad av corona-
pandemin som drabbade béde enskilda medlemmar
och Njurforbundets verksamhet blev 2022 ett ar d&
vi kunde gliddjas &t att igen fA motas, dela erfaren-
heter och tillsammans arbeta for alla personer med
njursjukdom.

Medlemmar i alla dldrar kunde tréffas under de
sammankomster Njurféorbundet arrangerade, som
lager for familjer med njursjuka barn, traffar for unga
vuxna med njursjukdom och den uppskattade resan
till Mallorca med mojlighet till géstdialys.

Pa avstidnd kunde vi folja hur kriget i Ukraina
drabbade invdnarna, och uppmérksammade sarskilt
utsattheten en samhillskris innebér for personer med
njursjukdom och beroende av dialysbehandling.

Njurférbundets andamal ar:
(83 i Njurforbundets stadgar)

att sammansluta alla regionféreningar som
uppfyller forbundets andamal och stadgar och
tillsammans med dessa verka fér personer som
ar i behov av njurvard.

att genom opinionsbildning och paverkans-
arbete tillvarata njursjukas, levande donator-
ers och narstdendes intressen avseende till-
ganglighet, vard, social trygghet, mojlighet till
arbete, studier, rehabilitering och rekreation.
att foretrada medlemmarnas intressen gente-
mot myndigheter och institutioner.

att verka féor medlemmarnas intressen i sam-
verkan med andra organisationer.

att stodja forskning som utvecklar njurvarden
och forbattrar livssituationen for njursjuka.

Som resultatet av ménga ars intressepolitiskt arbete
fick Njurforbundet ett verkligt genombrott 2022 i en
av vara hjartefragor, nar en ny transplantationslag-
stiftning blev verklighet.

Under aret har vi ocksa blivit ett alltmer aktuellt
forbund for nya malgrupper genom informations-
satsningar for personer i tidigare stadier av kronisk
njursjukdom, CKD.

Intressepolitik

Njurférbundets viktigaste uppgift ar att bedriva
intressepolitisk verksamhet och bevaka de samhalls-
omréaden som beror forbundets medlemmar. Genom
skrivelser, moten med beslutsfattare och deltagande

i olika rad och konstellationer verkar forbundet in-
tressepolitiskt. Debattartiklar, pressmeddelanden och
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sociala medier anvinds for att na ut med forbundets
frégor i den offentliga opinionen.

Aret 2022 handlade mycket om att driva igenom en
ny transplantationslagstiftning, uppmérksamma
sjukskoterskebristen och svérigheten att fa géastdi-
alys samt att nya, effektiva behandlingar inte nar
patienterna.

Debattartiklar
29 juni — Undersok njurfunktion och blodtryck hos
riskgrupper, Dagens Medicin

27 juli — Systemfel ndr ny behandling inte nar ut,
Svenska Dagbladet

Pressmeddelanden
10 mars — Njursjukdom — en allvarlig sjukdom som
upptdcks for sent

18 maj — Historiskt beslut om organdonation
14 juni — Akut brist pa dialyspersonal

15 juli — Fler organtransplantationer
tack vare ny metod

Skrivelser

19 januari — Begdran om en allmén rekommenda-
tion till Sveriges regioner att erbjuda immunsuppri-
merande antikroppstest, till Folkhdlsomyndigheten

Njurvarden

Personcentrerad vard

En grundtanke i Njurférbundets idéprogram ar att
verksamheten inom njurvérden ska utga fran ett per-
soncentrerat synsatt. Detta innebér bland annat att
patienten ska kunna vara delaktig och ha ett avgoran-
de inflytande i valet av behandlingsform och for att
kunna skota sin egen vard.

Njurférbundets ordférande Hakan Hedman ingar i
styrgruppen for Centrum for personcentrerad vard
vid Sahlgrenska Akademin vid G6teborgs Universitet,
GPCC. Hakan Hedman ar dven ordférande i GPCC:s
Personrad som bestar av brukarforetradare och som
fungerar som en referensgrupp till styrgruppen.

Hékan Hedman ingar sedan 2018 dven i styrgruppen
for PCP4 ett projekt som initierats av GPCC med
partners fran hégskolor, regioner, industrin och pa-
tientorganisationer, inklusive Funktionsritt Sverige.
Syftet ar att utforma framtidens sjukvard uppbyggd
pa ett personcentrerat arbetssitt.

Inom ramen for PCP4 har Njurférbundet initierat
ett projekt som syftar till att fa fler patienter att vilja
sjalvdialys. Projektets genomfors i samverkan med

Svensk Njurmedicinsk Férening (SNF) och Svensk
Njurmedicinsk Sjukskoterskeforening (SNSF).

Likvérdig njurvard i hela landet

I samverkan med SKR och Nationella programomra-
det njur- och urinviagssjukdomar har Njurférbundet
medverkat till ett nationellt vardprogram for kronisk
njursjukdom hos vuxna, som stod fardigt 2021.
Ordférande Hékan Hedman ingick i projektgruppen,
med vice ordférande Bjorn Nilsson som ersittare.
2022 har arbetet gétt vidare med implementering av
vardprogrammet i Sveriges regioner.

Vardprogrammet ska fungera som en nationell rikt-
linje for omhéndertagande, med mélen att upptécka
njursjukdom i ett tidigt stadium, att gora skillnad
for patienterna med forberedande och forebyggande
arbete i primarvarden samt att patienterna ska fa en
god och jamlik vard med rétt behandling vid varje
vardniva.

Under 2022 publicerade Njurforbundet en patient-
version av vardprogrammet — en broschyr med titeln
Kronisk njursjukdom. Rétt vard — ndr och hur?

Ett faktablad for priméarvarden trycktes ocksa upp,
med en "lathund” for att uppmarksamma kronisk
njursjukdom, stilla diagnos och skriva remiss. Bada
lanserades och distribuerades i samband med Varlds-
njurdagen i mars.

Njurforbundets Riktlinjer for god njurvdrd har revi-
derats 2022 och publiceras pa Njurférbundets webb.

Dialys

I Sverige behandlas cirka 4 100 personer med dialys.
Av dessa har cirka 3 200 bloddialys, varav drygt 130
skoter behandlingen sjilvstandigt i sin bostad. Cirka
900 har peritonealdialys (PD) som ar en mobil och
sjalvstandig dialysbehandling. Av dialyspopulationen
berdknas cirka en av fem ha medicinska forutsatt-
ningar att klara en njurtransplantation. Ovriga ir
hinvisade till kronisk dialysbehandling livet ut.

Ett dterkommande bekymmer for dialyspatienter ar
den begransade majligheten till gastdialys, det vill
sdga dialysbehandling p& annan ort, vilket innebar
hinder att resa inom Sverige, framfor allt under
sommarmanaderna.

Infér sommaren 2022 genomforde Njurférbundet en
enkit som besvarades av 61 virdenhetschefer

vid landets dialysmottagningar. Drygt hélften
uppgav att det rader brist pa personal och att man
inte har resurser att ta emot géstande patienter for
dialys under sommaren. Undersokningsresultatet
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Njurférbundet var pa plats i Visby
under Almedalsveckan 4-9 juli.

Vi arrangerade ett seminarium om nya
behandlingar som inte nar patienterna,
och deltog i ett seminarium om att
varden maste bli battre pa att upp-
tacka kronisk njursjukdom.

presenterades i en rapport som fick stort genomslag
i media runt om i landet.

Under aret uppméarksammade ocksd Njurforbun-
det att tillgdngen till assisterad PD varierar stort
over landets regioner. Cirka 150 personer som har
svart att sjalvstandigt skota sin PD-behandling far
stdd, vanligtvis frin kommunens hemsjukvard. Men
forekomsten av behandlingsformen varierar mellan
regionerna, frén noll till 13 procent. Efter att ha fatt
kannedom om ett par fall dar patienter nekats stodet
genomforde Njurforbundet en enkit bland Sveriges
kommuner. Tre av fyra kommuner uppger erfarenhet
av assisterad PD, men sju svarar att de av olika skil
har nekat patienter behandlingsformen.

Henrik Eriksson, styrelseledamot, driver forumet
Dialys — ett sdtt att leva pa Facebook och Youtube,
for att 6ka kunskapen om att leva med dialys med
syfte att visa man kan ha god livskvalitet med dialys-
behandling. I slutet av 2022 hade facebook-gruppen
drygt 450 medlemmar.

Egenviérd vid dialys

Sedan flera ar har Njurférbundet drivit frigan om
egenvard och patientinvolvering vid dialys, i syfte att
undanrdja hinder for fler personer att skota sin dialys
sjalvstandigt. I ett samarbetsprojekt med Svensk

Njurmedicinsk forening, SNF, och Svensk Njurmedi-
cinsk sjukskoterskeforening, SNSF, har ett nationellt
vardprogram utarbetats och publicerades pa Njurfor-
bundets webb www.dialys.nu.

I statistiken fran Svenskt Njurregister 2022 fram-
kommer att andelen patienter som skoter dialysen
sjalvstandigt 4r 6kande i vissa regioner, vilket ar
positivt. Men det ar fortfarande langt ifran mélet 50
procent, som Njurforbundet uttryckte i Nationellt
vardprogram for egenvard vid dialys.

Lékemedel

De senaste aren har rapporterats om flera nya
lakemedel som kan komma att fa stor betydelse for
njursjuka, i form av lindring av symtom, enklare
behandling eller mdjlighet att skjuta upp dialysstart.
En angeldgen fraga for Njurforbundet ar att personer
med kronisk njursjukdom far tillgang till de behand-
lingar som kan bidra till hogre livskvalitet.

For att lyfta frigan om nya likemedel som inte
kommer patienterna till del arrangerade Njurfor-
bundet 2022 ett seminarium under Almedalsveckan,
med titeln Systemfel — trots forskningsframsteg far
patienter inte angeldgna behandlingar. Seminariet
arrangerades tillsammans med Insamlingsstiftelsen
Njurfonden och medverkande var Njurfondens vice
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ordférande Annette Bruchfeld samt representanter
for riksdagens socialutskott, LIF — de forskande
lakemedelsforetagen, NT-radet och Tandvards- och
lakemedelsforméansverket, TLV. Seminariet livesan-
des via internet och kan ses i efterhand pa Njur-
forbundets webb. Njurférbundets deltagare under
Almedalsveckan var Hikan Hedman, Bjorn Nilsson
och Tina Pajunen ur styrelsen och Karolina Ekman
fran forbundskansliet.

Vice ordférande Bjorn Nilsson har representerat
Njurférbundet vid dialogméten hos Tandvards- och 14-
kemedelsforménsverket, TLV, for att diskutera aktuella
fragor som spanner 6ver myndighetens uppdrag.

Njurforbundet innehar en plats i Likemedelsver-
kets patient- och konsumentrad, tillsatt av styrelse-
ledamot Mojgan Kashi. I radet samverkar Likeme-
delsverket med patienter for att f4 6kad kunskap
om deras erfarenheter i relation till anvandning av
ldkemedel och medicintekniska produkter. Mojgan
Kashi representerar ocksa Funktionsratt Sverige i
E-hilsomyndighetens referensgrupp for patient.

Organdonation

I maj 2022 fattade Sveriges riksdag ett historiskt
beslut om nya regler for organdonation. Lagind-
ringarna, som ska leda till fler organdonationer,
tradde i kraft den 1 juli. Njurforbundet har arbetat
under tvd decennier for att undanrdja de hinder for
organdonation som funnits i tidigare lagstiftning,
bland annat genom samverkansgruppen Livet som
Gava, som bildades 1997 tillsammans med andra
patientorganisationer och den medicinska profes-
sionen. Den forsta statliga utredningen om dona-
tions- och transplantationsfragor tillsattes 2013 som
ett resultat av Njurférbundets och Livet som Gévas
opinionsarbete.

Njurférbundet valkomnar lagandringen som kom-
mer att mojliggora bade fler organtransplantatio-
ner samt skapa battre forutsattningar for den som
uttryckligen vill donera organ efter sin dod att fa
gora det.

Antalet organdonationer fran avlidna givare blev
2022 det hogsta nagonsin. En anledning ar att do-
nation efter cirkulationsstillestand, DCD, tillampas
alltmer sedan inforandet 2018.

Totalt utférdes 465 njurtransplantationer 2022, vil-
ket &r fler &n foregdende ar, dock en bit fran rekordet
som uppnaddes 2019 efter flera ars stadig 6kning.
Att totala antalet transplantationer inte 6kat i samma

takt som donationer ses bero pa att andelen donerade
njurar fran personer som avlidit av total hjarninfarkt,
DBD, har minskat. Likasa har antalet transplantatio-
ner med njurar fran levande donator minskat.

Inom ramen for Sveriges regioners system for kun-
skapsstyrning pagar ett arbete for att utveckla ett
kunskapsstod for njurtransplantationer med levande
donator. Syftet ar att 6ka tillgdngen pé organ att
transplantera. Ett uppdrag ar att kartldgga fragor som
péverkar mgjligheten till levande donation, sdsom er-
séattningsfragor, uppfoljning med mera. Njurférbun-
det deltar i arbetet och forbundsordférande Hékan
Hedman ir ledamot i samverkansgruppen.

Vice ordférande Bjorn Nilsson har under éret deltagit
i moten med Socialstyrelsen om levande givare.

Genom Livet som Gava deltog Njurférbundet i
konferensen Transplantationsforum den 5 oktober
som arrangerades av Fokus Patient i samarbete med
European Society of Organ Transplantation, ESOT.
Vid konferensen medverkade beslutsfattare, vardpro-
fession, patienter och foretag och gav en nuldgesbild
over utvecklingen som sker pa transplantationsomra-
det. Bade styrelseledaméter och personal vid for-
bundskansliet deltog.

Barn- och foraldraverksamhet

Efter tva ars uppehéll pa grund av coronapandemin
kunde Njurférbundets Barn- och foraldragrupp ater
bjuda in till ett sommarlédger for familjer den 4-9 juli
2022. Sommarlagret besoktes av 20 familjer, totalt 77
personer. Som tidigare &r arrangerades det pa Tanum
Strand i Grebbestad. Det blev kira aterseenden
mellan tidigare besokare och nya bekantskaper knéts
med familjer som deltog for forsta géngen.

Barn- och foraldragruppen framfor sitt varma tack till
alla stiftelser och fonder som generdst beviljat medel
till verksamheten 2022. Arbetet med att arrangera
aktiviteterna har férsvarats pa grund av minskade
bidrag, vilket gor tacket desto storre.

Njurfoérbundets broschyr Barn med njursjukdom
distribueras till barnkliniker pé bestéllning.

Styrelseledamot Annica Schroder ar Njurforbundets
representant i Barnnjurregistret med Barn- och for-
aldragruppens sammankallande Kristina Andersson
Holgersson som ersittare.
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Foto: Johan Wingborg

Ungdomsverksamhet

Njurforbundets ungdomsgrupp arrangerade tva sam-
mankomster under 2022 for medlemmar i aldrarna
18-30 ér.

Den 14-16 januari arrangerades den forsta helgkon-
ferensen efter pandemiuppehéllet. Konferensen dgde
rum pa hotell centralt i Stockholm. Mazdak Sanaei
Nurmi, doktorand i njurmedicin vid Karolinska
institutet, forelaste for deltagarna om forskning inom
IgA-nefrit. Efterét blev det séllskapsspel och besok
pé spa-avdelning med varmvattenpool pa hotellets
takterass.

Den 16-18 september triffades ater en grupp unga
vuxna for att tillbringa en helg tillsammans i Stock-
holm. De lyssnade pé ett foredrag av kurator Katja
Bouvin och besokte Etnografiska muséet.

Ungdomsgruppen tackar de stiftelser och fonder som
bidragit till att traffarna kunde bli av.

11

Emily Molldén deltog i Ungdomsgruppens hosttraff
den 16-18 september och portratterades i Njurfunk
nummer 4-2022 dar hon beréattade om livet med
dialys och om sina framtidsplaner.

Arbete, utbildning
och socialt arbete

Njursjuka ska kunna leva ett bra liv
Njurforbundet arbetar for att det ska finnas ett
skyddsnit som garanterar att den som pa grund av
sjukdom inte kan forvarvsarbeta ska kunna leva ett

fullgott liv. Merkostnader och kostnader for bostads-
anpassning i samband med vard och behandling ska
tackas av samhallet, oavsett dlder.

For att underlatta vid ansokan om merkostnad-
sersattning och bostadsanpassning vid hemdialys
har Njurférbundet tagit fram listor publicerade som
bilagor till Nationellt vardprogram for egenvdard
vid dialys.

Vid fragor om drenden géllande exempelvis Forsak-
ringskassan har medlemmar kunnat hénvisas till
Funktionsrittsbyrin for rddgivning, genom Njur-
forbundets medlemskap i Funktionsratt Sverige.
Funktionrattsbyran ar ett projekt som drivs med stod
frdn Allménna Arvsfonden, och som startade efter-
som behovet av individuell juridisk radgivning inom
funktionsrittsrorelsen dr stort.

Information

Njurfunk

Njurférbundets uppskattade medlemstidning Njur-
funk kommer med fyra nummer per ar i en upplaga
pé 4 800 exemplar. Tidningen bevakar omvirlden
fran medlemmarnas perspektiv och publicerar forsk-
ningsnyheter, intervjuer, fakta, nytt fran regionfor-
eningarna, artiklar om medicin, dialys med mera.
Tidningen distribueras dven till medicinjournalister,
till vardkliniker och mottagningar.

Medicinskt sakkunniga inom transplantation och
njurmedicin knutna till redaktionen har bidragit med
uppslag och fakta.

Tidningen publiceras dven pa webben.

Nyhetsbrev

I e-nyhetsbrevet Nytt fran Njurférbundet ges informa-
tion om aktuella fragor inom forbundet, med lankar till
mer lasning pa hemsidan. Under 2022 gjordes ett up-
pehall efter forsta utgavan och internkommunikationen
med regionforeningarna formedlades med e-post.

Informationsmaterial

Forbundets broschyrer med information om njur-
svikt, om Njurférbundet, och om att leva med
njursjukdom &r ett sétt att sprida kunskap och att na
personer som nyligen blivit sjuka. En helt ny broschyr
trycktes 2022, Kronisk njursjukdom. Rdtt vard — nér
och hur? Den distribuerades i 3 000 exemplar till
samtliga regionforeningar i Njurférbundet och ett
flertal njurmottagningar.
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Det blev manga kara aterseenden och nya kontak-
ter knots nar Njurforbundets Barn- och foréldra-
grupp aterigen anordnade sommarlager efter tva
ars pandemiuppehall. Sommarveckan pa Tanum
Strand besoktes av 20 familjer.

Broschyrerna Njursvikt — ett lurigt tillstand, Sam-
levnad och sexualitet vid njursjukdom och Att leva
med cystnjurar ar uppskattade och har bestillts av
njurmottagningar runt om i landet, liksom Barn med
njursjukdom och Ungdomsgruppen, Unga vuxna i
Njurforbundet.

Alla skrifter finns for nedladdning som pdf pa Njur-
forbundets hemsida.

Hemsida

Hemsidan ar en viktig informationskanal med nyhe-
ter och information om Njurforbundet med region-
foreningar. Cirka 140 000 personer besokte 2022
njurforbundet.se och for att 14sa information om
njursjukdomar, vard och om Njurférbundet.

Under aret genomfordes en digital anvindarenkit
bland medlemmar och webbplatsbesokare, och en
workshop med representanter for regionforeningar-
na. Resultaten anvinds for att uppdatera hemsidan
och gora den mer lattnavigerad och anvandarvanlig.

Njurdagboken

Njurdagdoken.se dr en hemsida med kunskap och rad
for njursjuka och narstdende. Syftet ar att underlétta
egenvard och uppmuntra till delaktighet i vairden och
bidra med kunskaper som kan underlitta for att leva
med kronisk njursvikt och bidra till att kinna sig mer

informerad, kapabel, trygg och motiverad. Njur-
dagboken ar framtagen i samarbete med Karolinska
Universitetssjukhuset och Universitetssjukhuset i
Linkoping. Innehallet produceras av sjukvardsperso-
nal. Njurforbundet ar ansvarig utgivare och star for
drift, hosting och marknadsforing

Sociala medier

Den framsta kanalen for Njurférbundet i sociala
medier dr Facebook, dar forbundet har en publik sida
med nyheter och information frén férbundet varje
vecka. Over 3 300 personer foljer Njurférbundet pa
Facebook. Antalet f6ljare var 3 200 vid slutet av 2022.

Njurforbundet administrerar ocksé en sluten diskus-
sionsgrupp pa Facebook med 6ver 2 200 medlemmar,
som diskuterade ménga olika &mnen som beror
kroniskt njursjuka.

Webbshop

I Njurforbundets webbshop siljs silversmycken och
njurar av glas till forman for Njurforbundet och njur-
forskning. Produkterna, formgivna av Pamela Lindgren,
ar omtalade och uppskattas av ménga som har genom-
gétt en transplantation eller som har donerat en njure.

Webbshopen har dven ett sortiment med profilpro-
dukter och en intern shop dir forbundets regionfor-
eningar kan lagga bestillningar till sjdlvkostnadspris.
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nar och hur?

@njurf  Med den nya broschyren om
kronisk njursjukdom, CKD,
som bygger pa det nationella
vardprogrammet, naddde Njur-
forbundet battre ut till nydiag-
nostiserade i alla stadier.




Samverkan

Livet som Gava - samverkan for

donation av organ och vavnader

Tillsammans med berorda intresseorganisationer
och foretrdadare for den medicinska professionen
ingér forbundet i samverkansgruppen Livet som
Géva - samverkan for donation av organ och vivna-
der. Njurférbundets ordférande Hakan Hedman och
kassor Bjorn Nilsson har motsvarande funktioner i
Livet som Gavas styrelse. Njurforbundet ar medels-
forvaltare och administrativt ansvarig. Arsméte 2022
holls den 7 december.

Livet som Gavas hedersutmarkelse 2022 tilldelades
Peter Carstedt, grundare av organisationen Mer or-
gandonation, MOD, med f6ljande motivering;:

“Peter Carstedt har genom ett outtréttligt engage-
mang under tio ar verkat for att fa fler att sdga ja
till organdonation och genom opinion medverkat
till att hinder for organdonation i lagstiftningen har
undanrajts.”

Socialstyrelsens Nationella Donationscentrum
Njurforbundet ar representerat i Socialstyrelsens
Nationella Donationscentrum genom Hakan Hedman
med Bjorn Nilsson som suppleant.

Svenskt Njurregister

Svenskt Njurregister, SNR, samlar in data frén
njurmedicinsk 6ppenvard om patienter med kronisk
njursjukdom, CKD, i alla stadier.

Under 2022 har Hékan Hedman ingatt som ledamot

i styrgruppen for SNR. Vid det arliga kontaktmanna-
motet dd SNR:s arsrapport presenteras deltog Hakan
Hedman, Bjorn Nilsson och Sara Norman.

Centrum fér personcentrerad vard (GPCC)
Hékan Hedman har sedan 2012 ingétt i lednings-
gruppen for Centrum for personcentrerad vard vid
Sahlgrenska Akademin vid Goteborgs universitet.
Inom hélso- och sjukvérden, bland sjukvardsperso-
nal, pagar sedan flera ar ett forandringsarbete mot ett
okat personcentrerat arbetssétt dir patienten ses som
en partner, ndgot som ligger helt i linje med Njurfor-
bundets uppfattning.

Radet for forskningsetik
Hékan Hedman ingar sedan 2018 som ledamot i R&-
det for forskningsetik vid Sahlgrenska Akademin.

Samverkan inom Europa
European Kidney Patients Federation, EKPF, ar
njursjukas europeiska samarbetsorgan. Njurforbun-
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dets ordférande Hakan Hedman ingar som ledamot i
styrelsen. Njurforbundet var med och bildade organi-
sationen 1981 (CEAPIR), och ir fortsatt medlem.

EKPF:s huvudsyfte ar att 6ka uppmarksamheten kring
situationen for personer med kronisk njursjukdom,
CKD, dialyspatienter och transplanterade och lyfta fra-
gorna pa EU-niva. Paverkansarbetet sker genom moten
med beslutsfattare, kampanjer och olika publikationer
och rapporter. EKPF samverkar ocksd med andra orga-
nisationer, till exempel WHO.

De senaste aren har EKPF bland annat engagerat sig for
att underlatta laget for dialyspatienter i Ukraina, 6ka
forutsdttningarna for organtransplantationer i Europa
samt tagit fram broschyrer pé olika sprak for att sprida
kunskap om njursjukdom, symtom och behandlingar.

Generalforsamlingen 2022 holls i Aten den 21 oktober.
Njurforbundet representerades online av Hakan Hed-
man och Sara Norman.

Njursjukas Nordiska Samarbetsorgan
Njursjukas Nordiska Samarbetsorgan, NNS, ar ett
samarbetsorgan for njursjukas organisationer i
Sverige, Danmark, Norge, Finland och Island sedan
1981. Syftet med NNS ar att utbyta erfarenheter
landerna emellan. 2022 var Njurférbundet vird for
den nordiska konferensen som arrangerades i Malmé
14-15 oktober med 18 deltagare. Fran Njurférbun-
det deltog Hakan Hedman, Tina Pajunen och Ronny
Ljung fran forbundsstyrelsen samt anstalld personal
vid férbundskansliet. Aven Ungdomsgruppen var
representerad med Oscar Norling. Programmet inne-
holl foreldasningar av forskare fran Sahlgrenska och
Skénes universitetssjukhus.

Funktionsratt Sverige

Funktionsrétt Sverige ar en paraplyorganisation dar
Njurférbundet ingér som ett av 50 medlemsférbund.
Under verksamhetsaret har Njurforbundet deltagit pa
konferenser, moéten och i olika natverksgrupper.

Njurférbundets ordinarie representant i Funktions-
ratt Sveriges ordférandegrupp ar Hakan Hedman och
erséttare har varit Bjorn Nilsson.

Hakan Hedman ingar i Funktionsratt Sveriges valbe-
redning och Bjorn Nilsson ar revisorssuppleant.

Mojgan Kashi har under aret representerat Funk-
tionsratt Sverige i E-hdlsomyndighetens referens-
grupp for patient.

Mojgan Kashi ingar i dven natverket for Arbete och
tryggad forsorjning.
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Svensk Njurmedicinsk Férening och Svensk
Njurmedicinsk Sjuksk&terskeforening
Njurforbundet har kontinuerligt kunskapsutbyte
med organisationer for njurmedicinsk profession
och driver gemensamt med dem fragor som beror
medlemmarna.

Samverkan med ABF

Forbundet dr medlem i studieférbundet Arbetarnas
Bildningsférbund. Genom medlemskapet kan forbun-
det fa studieverksamhet helt eller delvis finansierad
samt fa bidrag till olika projekt som ligger inom
ramen for ABF:s syften.

Samverkan med foretag

Njurforbundet har ett gott samarbete med foretagen
verksamma inom lakemedel och medicinteknik. Det
kan handla om kunskapsutbyte och kontaktskapande
sévil som ekonomiskt stod. Samarbete med foretag
foljer alltid Njurforbundets sponsringspolicy som
innebér att forbundets integritet och oberoende
sakerstalls.

I ett samarbete 2022 med lakemedelsbolaget CSL
Vifor, har ett nytt patientmaterial producerats utifran
Nationellt virdprogram for kronisk njursjukdom, for
att 6ka kunskapen om tidiga stadier och framja tidig
upptéckt och god vard. CSL Vifor var d4ven sponsor
till Njurférbundets seminarium i Almedalen.

I samarbete med likemedelsbolaget Astra Zeneca har
resultaten av en tidigare genomford vetenskaplig stu-
die sammanstillts i syfte 6ka kunskapen om hur perso-
ner upplever det att leva med kronisk njursjukdom.

Rehabilitering och rekreation

Att tillvarata njursjukas, donatorers och nirstdendes
intressen avseende rehabilitering och rekreation dr en
viktig fraga for Njurforbundet. Férbundets fortroen-
devalda ger mycket rad och vigledning sé& gott som
varje vecka at sévil enskilda medlemmar som till
foretradare for sjukvarden.

Efter tva ars pandemiuppehéll arrangerade Njurfor-
bundet i september 2022 &ter en gruppresa for fram-
for allt dialyserande medlemmar, men dven nagra
njurtransplanterade och nirstiende. Arets resa gick
till Palma de Mallorca. Tva svenska underskéterskor
foljde med som en lénk till den spanska personalen
pa dialysen och som st6d mellan dialyserna om négon
behovde hjilp (vice ordférande Tina Pajunen och
Karin Hedman, néarstiende).

Njurforbundet forvaltar Amelie Ersmarkers minnes-
fond dar enskilda medlemmar, barn och ungdomar
under 18 ar kan soka stod for aktiviteter. Verk-
samhetsaret 2022 utdelades 13 000 kronor till fem
njursjuka barn i dldrarna 7-16 ar for olika resor.

Dartill forfogar Njurforbundet 6ver medel som
inkommit till Erik Herlands minne att anvéanda for
riktade bidrag for barn- och ungdomsverksamhet.

Njurforbundets Stipendiefond till Professor Nils
Alwalls Minne lamnar bidrag till projekt som syftar
till att forbattra de njursjukas situation. Utdelningen
ur fonden ges i form av rese- och studiestipendier
samt som projektbidrag. Under 2022 utdelades

20 000 kronor till Linda Schiller, dietist, Vastra Go-
talandsregionen, for 6versittning av broschyren Bra
mat till ett annat sprak samt 3 500 kronor till Malin
Raberg, sjukskoterska, Region Jonkopings lan, for
studiebesok med 6vernattning och resa till Mdlndals
sjdlvdialysenhet.

Forskning

Forskning &r ett omrdde som ménga av vara medlem-
mar vill prioritera och forbundet har bedrivit insam-
ling till njurforskning sedan 1980. 2014 instiftades
Insamlingsstiftelsen Njurfonden, en nationell forsk-
ningsstiftelse for njurforskning dar Svensk Njurme-
dicinsk Forening, Svensk Transplantationsforening
och Svensk Njurmedicinsk Sjukskéterskeforening till-
sammans med Njurférbundet dr huvudman. Njurfor-
bundets ordférande Hakan Hedman ar ordfoérande i
Njurfonden och Njurférbundets kansli skéter fondens
administration. Njurforbundet representerades i sty-
relsen under 2022 dven av kassor Bjorn Nilsson samt
vice ordférande Tina Pajunen.

2022 fordelade fonden 6 910 000 kronor till 41 forsk-
ningsprojekt.

Medlemsinflytande

Alla medlemmar har majlighet att paverka forbundets
inriktning och verksamhet genom sin regionférening
eller genom att motionera vartannat &r till forbunds-
stamman, Njurforbundets hogsta beslutande organ.

Mellan férbundsstimmorna ska hallas minst tva
ordférandemoten, ett radgivande organ dar diskus-
sionerna ska vara viagledande for forbundsstyrelsens
arbete.
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Under 2022 holls tva ordférandeméten: Den 14-15
maj traffades regionforeningarnas representanter i
Solna och fragorna handlade om Njurférbundets val-
plattform, foreningsutveckling och kompetenshgjning
via ABF samt forbundets satsning pd information om
kronisk njursjukdom, CKD. Den 12—13 november
holls ordforandemote i Stockholm, da diskussioner
fordes om reviderade stadgar, medlemsvard, stod till
narstaende, tillgang till lidkemedel, assisterad PD och
personalbristen i varden.

Under verksamhetséret sjonk medlemsantalet med
38 medlemmar, frdn 4 096 medlemmar 2021 till
4 058 medlemmar den 31 december 2022.

Arbetsgrupper

Revidering av Riktlinjer for god Njurvard
Tina Pajunen, Ronny Ljung, Hikan Hedman

Organdonation
Hakan Hedman, Carina Viberg, Bjorn Nilsson

St6d till Anhoriga
Tina Pajunen, Ronny Ljung, Annica Schroder, Sven
Jonsson (Sthlm-Gotland), Christer Evensson (Sérmland)

Den 12—-13 november hoélls ord-
férandemote i Stockholm, da dis-
kussioner fordes om reviderade
stadgar, medlemsvérd, stod till
narstaende, tillgang till lakeme-
del, assisterad PD och personal-
bristen i varden.

Amelie Ersmarkers minnesfond
Tina Pajunen, Maud Qvarnstrom, Goran Ersmarker
och Sverker Hansson

Alwallsfonden
Ronny Ljung, Mojgan Kashi och Monica Radstrom

Barn- och forildragruppen
Kristina Andersson Holgersson, ssmmankallande,
Annica Schroder

Ungdomsgruppen
Rebecca Cross, Oscar Norling, Emma Eddegard

Almedalen
Hékan Hedman, Tina Pajunen, Bjorn Nilsson,
Sara Norman, Karolina Ekman
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Arsredovisning 2022

Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Njurférbundet far harmed avge arsredovisning samt redovisning av
forvaltningen av férbundets verksamhet fér ar 2022. Arsredovisningen ar upprét-
tad enligt ARL samt BFNAR 2012:1 (K3) samt uppréttad i SEK.

Allméant om verksamheten

Njurforbundet ar en ideell forening som &r partipo-
litiskt och religiost obunden. Njurforbundet verkar
som intresseorganisation for personer med kronisk
njursjukdom, levande njurdonatorer och deras nér-
stdende.

Genom opinionsbildning och paverkansarbete vill
forbundet tillvarata njursjukas, levande njurdonato-
rers och nirstdendes intressen avseende tillgénglig-
het, vard, social trygghet samt méjlighet till arbete,
utbildning, rehabilitering och rekreation. Forbundet
ska foretrada medlemmarnas intressen gentemot
myndigheter och institutioner, verka for medlemmar-
nas intressen i samverkan med andra organisationer
samt stodja forskning som utvecklar njurvarden och
forbattrar livssituationen for dem med njursjukdom.

Njurforbundets stipendiefond till Professor Nils
Alwalls minne lamnar bidrag till projekt som syftar till
att forbattra de njursjukas situation. Utdelningen ur
fonden ges i form av rese- och studiestipendier samt
projektbidrag. Ur Amelie Ersmarkers minnesfond kan
sokas medel for barn och ungdomar upp till 18 ar som
vill ha rekreation tillsammans med sin familj, eller av
ungdomar som reser sjalva.

Samverkan sker med f6ljande organisationer i vilka
Njurforbundet dr representerad i styrelse, ledning
eller rdd: Insamlingsstiftelsen Njurfonden, Livet som
géva, Svenskt Njurregister, Centrum for personcen-
trerad vard, Socialstyrelsens ndmnd for funktions-
hindersfragor, European Kidney Patients Federation,
E-hilsomyndighetens referensgrupp for patient,
Liakemedelsverkets Patient- och konsumentrad.
Harutover sker samverkan med Njursjukas Nordiska
Samarbetsorgan, Funktionsratt Sverige och Arbetar-
nas Bildningsforbund (ABF).

Njurférbundet har sitt séte i Stockholm.

Resultat och stéllning

Verksamhetsresultatet for rakenskapsaret 2022 upp-
gér till ett underskott om 189 111 SEK.

De framsta forklaringarna till underskottet dr dels
okade kostnader for externt inhyrd personal pa

grund av personalbrist, dels kostnader for Barn- och
foraldragruppens sommarlager samt helgaktiviteter
for Ungdomsgruppen som bada varit underfinansiera-
de for 2022 pa grund av osidkerheter kring pandemins
effekter.

Underskottet for 2022 tas fran balanserade vinstme-
del. Se i 6vrigt noterna i resultat- och balansrikningen.

Medlemmar

Forbundet bildades 1969 och bestdr numera av

14 regionforeningar, efter sammanslagning av for-
eningarna Kalmar ldan och Sydostra Sverige. Dessa
tacker tillsammans in hela landet. Medlemskapet
registreras i regionforeningarna och medfor ocksé
ett automatiskt medlemskap i riksorganisationen
Njurforbundet.

Under de senaste fem éren har det varit mindre
bruttoférandringar i medlemsantalet. Antalet har
varit relativt stabilt 6ver aren dven om det finns en
stor rorlighet inom medlemskaren. Omkring 10
procent av medlemskaren skiftas ut varje ar och
speglar i mycket den verklighet som njursjukdomen
manga ganger medfor. Nédstan hélften av de som
ldmnar férbundet avlider som en konsekvens av sin
njursjukdom. Sarskilt stor bedoms minskningen
sdledes vara pa grund av en relativt hog 6verdodlig-
het till f6ljd av Covid-19 som drabbat just njursjuka
iolika stadier sarskilt hart. Samtidigt ar det vanligt
att eventuell stodjande medlem ockséd lamnar for-
bundet da en nérstdende avlider.

I en jimforelse med forbundets medlemmar som
befinner sig i njurersattande behandling (dialys och
transplantation) har dock gapet mellan antalet pre-
sumtiva medlemmar och verkligt antal 6kat nagot.
Medlemsvirvning ar darfor alltid en hogt priorite-
rad fraga.

Information

Medlemmarna informeras bland annat pé féljande
sétt: Forbundets egen tidning Njurfunk utkommer 4
ggr/ar, e-nyhetsbrev till regionforeningarna, skriftliga
informationsmaterial om njursjukdomar, Njurfor-
bundets hemsida samt via frekventa inldgg pa sociala
medier sdsom till exempel Facebook.
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JAMFORANDE NYCKELTAL

2022 2021 2020 2019 2018
iz, @i s 189 111 293 063 2 017 524 -574 966 -437 887
poster

Balansomslutning 9 407 639 9255 003 9218 048 6 670 310 6 864 601
Arsomsittning 6 092 498 5090 623 6 059 503 4 893 287 4 648 803
Gévor och bidrag 3679 612 2 992 926 4088 476 2 901695 3195 030
vt Imgnrlzels meets) 1028 634 116 922 1559 834 19 414 34026

frén allmanheten

FORANDRING AV EGET KAPITAL VARDE SEK.

Arets
resultat

Andamals-
bestamt
av givare

Ingdende balans

Utnyttjande Utgaende

balans

Balanserade vinstmedel 7236 273 -189 111 7 047 162
Erik Herlands minne 44 250 -22 000 22 250
Alwallsfonden 115 444 -23 500 91944
Amelie Ersmarkers fond 97 747 -13 000 84 747
Personalutv. fond 157 515 -24 385 376 668 509 798
Totalt 7 651229 -82 885 376 668 -189 111 7 755 901
MEDLEMSUTVECKLINGEN | SVERIGE PERIODEN 2018 - 2022

2022 2021 2020 2019 2018

Antal medlemmar 4058 4096 4114 4341 4225

Férvaltning Forbundsstyrelsen har under éret haft 9 protokollfor-

Hogsta beslutande organ ar forbundsstamman

som dger rum vartannat ar. Forbundet forvaltas av
forbundsstyrelsen som utses av forbundsstimman.
Forbundsstyrelsen har under aret bestatt av ordfo-
randen samt 8 ledamoter. Till styrelsen har verksam-
hetschefen varit adjungerad liksom en representant
fran Barn- och foraldragruppen.

Under rakenskapsaret har forbundsstyrelsen
bestatt av:

Hékan Hedman, ordférande

Tina Pajunen, vice ordforande

Bjorn Nilsson, vice ordférande och forbundskassor
Henrik Eriksson

Ronny Ljung

Annica Schroder

Mojgan Kashi

Carina Viberg

Ann-Christine Magnusson

da styrelseméten: 17 januari, 24 februari, 7 april, 12
maj, 22 juni, 19-20 augusti, 3 oktober, 7 november
och 12 december. Alla moten har genomforts via de
digitala plattformarna Zoom eller Teams.

Adjungerade till férbundsstyrelsen:
Sara Norman, verksamhetschef

Kristina Andersson Holgersson,

Barn- och fordldragruppen

Revisorer och revisorssuppleant
Margaretha Morén, BDO Mdlardalen AB,
auktoriserad revisor

Lars Rekke, ordinarie fortroendevald revisor
Anders Olsson, suppleant

Lars Ake Pellborn, suppleant
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Valberedning

Malin Haglund, sammankallande
Eva Falck

Tony Karlsson

Ulla Evensson, from november 2022

Representation i styrelsen for
Insamlingsstiftelsen Njurfonden:
Hékan Hedman, ordférande

Bjorn Nilsson, kassor

Tina Pajunen, ledamot

Ovrig information
Ytterligare information om forbundets verksamhet finns
pa Njurférbundets hemsida, www.njurforbundet.se.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret
Den 1 juli 2022 inférdes dntligen en ny transplan-
tationslag av Sveriges riksdag. Fragan har Njurfor-
bundet engagerat sig sarskilt starkt i under flera
foregdende ar med sévil deltagande i delar av de
utredningar som foregatt den nya lagen, som genom
remisskrivningar och synpunkter pa utredningsfor-
slagen. Genom den nya lagen stills nu férhoppning-
ar om att majligheterna till att fler transplantationer
med ett klarare regelverk kan genomforas.

Njurforbundet har tagit fram en littlast och patien-
tanpassad version av riktlinjerna for hur kronisk
njursjukvard ska behandlas. De grundldggande
riktlinjerna ar framtagna av Sveriges Kommuner
och Regioners (SKR) nationella programomrades
kunskapsstyrning for njursjukdomar i vilken &dven
Njurforbundet har representation. Avsikten med
riktlinjerna ar att en av Njurférbundets hjartefragor
om tidig upptackt och behandling av begynnande
njursvikt nér primarvarden for en god och likvardig
vard i hela landet. Tidig upptackt av njursjukdom ar
vasentlig for att mojliggora ett mer gynnsamt fram-
tida forlopp for patienten.

Aven i 6vrigt under 2022 har forbundet bedrivit en
omfattande opinionsbildande verksamhet i frégor
som dr vésentliga for forbundets medlemmar och
njursjuka i allmanhet. Mycket med fokus pé pande-
min, vaccinationer och testning av antikroppar m.m.
Genom flera uppmérksammade debattartiklar och
skrivelser har forbundets viktiga fragestillningar
synliggjorts.

Den 9 februari 2022 forklarade regeringen covid-19
inte langre vara en samhallsfarlig sjukdom. Trots
det ar det dnd4 angelédget for skora grupper som
t.ex. njursjuka och i synnerhet transplanterade

att fortsatt vara forsiktiga och iaktta ménga av

de forhéllningsregler som géllt under pandemin.
En langsam och efterldngtad atergéng till ett mer
normalt leverne kunde dndé ske. Njurforbundets
medlemsaktiviteter sasom Barn- och foraldragrup-
pens sommarlédger och Njurforbundets utlandsresa
for primart dialyserande kunde genomforas.

Njurforbundet har ocksé utdkat den egna kansli-
verksamheten med personalforstarkningar under
2022. Dels har kansliet med hjilp av egna resurser
utokat konsulttjansterna till Insamlingsstiftelsen
Njurfonden, dels dr avsikten en verksamhetsut-
veckling av Njurforbundets intressepolitiska arbete.
Utokningarna har kunnat genomforas tack vare
intdktsforstarkningar med hjalp av bade arvsgavor
och finansiella forvaltningsinkomster. De flesta mo-
ten, savil styrelsemdten som méten med myndig-
heter och professionen har genomforts som digitala
moten. En form som nu inarbetats och finns som ett
naturligt inslag i det vardagliga arbetet.

Den helt 6verskuggande handelsen under 2022 ar
andé Rysslands anfallskrig mot Ukraina den 24
februari 2022. Plotsligt blev varldsordningen helt
forryckt. Férutom det oerhorda fysiska lidande av
en hel nation resulterade det i stora fordndringar
pé véarldsekonomin. Stora sanktionspaket gentemot
Ryssland inférdes och dessutom foll en del bors-
marknader. For Njurforbundets aktieplaceringar
innebar det en viss nedgédng men trots det inte i
nirheten av den uppgang som registrerats under
tidigare ar och framfor allt under 2021.

Framtida utveckling

Tack vare testamentsgavor och verksamhetsover-
skott fran tidigare ar planerar forbundet att fram-
over kunna bedriva en utokad verksamhet. Projekt
med inriktning pad medlemsrekrytering, villkor for
njursjuka barn- och ungdomar samt opinionsbildan-
de verksamhet om njursvikt ar prioriterade fokus-
omréden.

Forbundet kommer dven att utoka satsningen pa
forskning och utveckling genom ett aktivt och fort-
satt stod till administration och tjanster fér Insam-
lingsstiftelsen Njurfonden.

Njurforbundet och dess upphandlade fondforvaltare
foljer 1opande handelserna i omvarlden och sam-
hillet med avseende pé effekterna av inte minst det
invasionskrig som Ryssland ut6évar i Ukraina.
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Resultatrakning

Not Ar 2022 Ar 2021
Verksamhetsintédkter
Medlemsavgifter 2 641800 641810
Gavor 3 1314 559 418 531
Bidrag 4 2 365 053 2 574 395
Nettoomséttning 5 419 555 366 187
Ovriga intakter 6 1351531 1089 700
Summa verksamhetsintakter 6 092 498 5090 623
Verksamhetskostnader 7,8
Andamaélskostnader 9 -5 840 622 -4 593 450
Administrationskostnader -580 237 -425 542
Summa verksamhetskostnader -6 420 859 -5 018 992
Resultat fran finansiella investeringar 10
Ranteintakter och liknande resultatposter 139 493 221954
Réntekostnader och liknande resultatposter -243 -522
Summa resultat fran finansiella investeringar 139 250 221432
Arets resultat efter finansiella poster -189 111 293 063
Arets resultat -189 111 293 063
Férandring av andamaélsbestiamda medel
Arets resultat -189 111 293 063
Utnyttjande av andamalsbestamda medel 0 49 486
Andamalsbestamning av medel () -50 000
Forandring av balanserat kapital -189 111 292 549
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Balansrakning

Not 2022-12-31 2021-12-31
Tillgadngar
Anléggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 11 49 618 19 933
Summa materiella anlaggningstillgangar 49 618 19 933
Finansiella anlaggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav 12 6 196 589 6 255 500
Andra langfristiga fordringar 13 60 021 60 021
Summa finansiella anldggningstillgangar 6 256 610 6 315 521
Summa anlaggningstillgdngar 6 306 228 6 335 454
Omsiattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 85 205 451207
Ovriga fordringar 29 272 34 555
Forutbetalda kostnader o upplupna intakter 14 376 601 407 801

491 078 893 563

Kassa och bank 2 610 333 2 025 986
Summa omsattningstillgangar 310141 2919 549
Summa tillgadngar 9 407 639 9 255 003
Eget kapital och skulder
Eget kapital
Andamalsbestamda medel 708 739 414 956
Balanserat resultat 7 236 273 6943724
Arets resultat -189 111 292 549
Summa eget kapital 7 755 901 7 651229
Kortfristiga skulder
Leverantérsskulder 52 472 136 388
Ovriga skulder 15 323 202 254 213
Upplupna kostnader o forutbetalda intakter 16 1276 064 1213173
Summa kortfristiga skulder 1651738 1603 774
Summa eget kapital och skulder 9 407 639 9 255 003
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Noter

Not1 Redovisnings- och varderingsprinciper
Arsredovisningen #r upprittad enligt ARL samt BFNAR 2012:1 (K3).
Principerna &r oférdndrade jamfort med foregéende ar.

Resultatrakning

Verksamhetsintédkter

Endast det inflode av ekonomiska férdelar som
Njurforbundet erhéllit eller kommer att erhalla for
egen rakning redovisas som intékt. Intdkter varderas,
om inget sirskilt anges nedan, till verkliga virdet av

det som erhéllits eller kommer att erhallas. Nedan
beskrivs, for respektive intdktspost, nér intaktsredo-
visning sker.

Gavor

Gévor redovisas som huvudregel som intakt nér de
erhalls. En gava som intiktsfors redovisas antingen
som en tillgang eller en kostnad beroende pa om ga-
van forbrukas direkt eller inte. Gvor som forbundet
avser stadigvarande bruka i verksamheten redovisas
som anliggningstillgingar. Ovriga gavor redovisas
som omséattningstillgdngar. Gavor viarderas som
huvudregel till verkligt virde.

Bidrag

Utgors av statsbidrag till verksamheten, landstings-
bidrag till speciella kurser samt bidrag till barnverk-
samhet. Bidrag som erhallits for att ticka kostnader
redovisas samma rakenskapsér som den kostnad
bidraget ar avsett att ticka. Bidrag som hanfor sig till
en anldggningstillgang minskar anskaffningsvirdet.
Erhallna bidrag varderas till det verkliga vardet av den
tillgdng som Njurforbundet fatt eller kommer att fa.

Ovriga intakter

I 6vriga intdkter ingar tjainster som utfors i
Insamlingsstiftelsen Njurfonden samt 6vriga
intdktskorrigeringar.

Verksamhetskostnader

Andamalskostnader

Kostnader som behovs for att uppfylla Njurforbun-
dets Andamél som personalkostnader, kostnader
for kurser, konferenser och péverkansarbete som
information m.m.

Leasing

Alla Njurforbundets leasingavtal redovisas som ope-
rationella, dvs leasingavgiften redovisas linjart 6ver
leasingperioden.

Ersattningar till anstéllda

Lopande erséttningar till anstillda i form av l6ner,
sociala avgifter och liknande kostnadsfors i takt med
att de anstallda utfor tjanster.

Balansrakning

Fordringar
Fordringar har virderats till de belopp varmed
de ber#knas inflyta.

Anlaggningstillgangar

Anlaggningstillgdngar varderas till anskaffnings-
vardet minskat med avskrivningar enligt plan och
nedskrivning.

Avskrivning sker linjart 6ver tillgdngens berdknade
nyttjandeperiod. Harvid tillimpas foljande

avskrivningstider:
Datorer 3ar
Inventarier 5 ar

Kortfristiga placeringar
Viardepapper virderas till anskaffningsvirdet
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Upplysningar till enskilda poster

Not2 Medlemsavgifter Ar 2022 Ar 2021
Medlemsavgifter
Férbundets del av medl. avgift till Njurforbundet 641800 641810
Not3 Géavor Ar 2022 Ar 2021
Gavor fran allméanheten 132 895 116 218
Arv 895 739 704
Humanfonden 285 925 301609
Summa gavor 1314 559 418 531
Not4 Bidrag Ar 2022 Ar 2021
Statsbidrag 1951290 1965 505
Bidrag till barn- och ungdomsverksamhet 183 000 339 300
Bidrag fran Arbetsformedlingen 205 763 269 590
Bidrag till Almedalen 25 000 0
Summa bidrag 2 365 053 2 574 395
Not5 Nettoomsittning Ar 2022 Ar 2021
Nettoomsiéttning uppdelad pa rérelsegren
Prenumerationer och annonsintakter Njurfunk 336 954 320 661
Forsaljning och frakt 8 622 10 526
Deltagaravgifter 73 980 35 000
Summa 419 556 366 187
Not6 Ovriga rorelseintikter Ar 2022 Ar 2021
Ovriga rérelseintikter uppdelade p3 intiktsslag
Tjanster at Insamlingsstiftelsen Njurfonden 1214 063 1051734
Ovrigt 137 468 37 966
Summa 1351531 1089 700
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Not7 Personal Ar 2022 Ar 2021

Medelantalet anstallda bygger pa av bolaget
betalda narvarotimmar relaterade till en normal

arbetstid.
Medeltal anstallda har varit 4 4
Varav kvinnor 3 &

Loner, ersattningar mm
Loner, ersattningar, sociala kostnader och
pensionskostnader har utgatt med foljande

belopp:
Styrelsen l6ner och ersattningar 253 885 223 240
Anstallda I6ner och ersattningar 2013298 1689 403
Pensionskostnader 161926 139 049
Sociala kostnader 781282 627 343
Summa styrelse och anstéllda 3210 391 2 679 035
Not8 Leasingavtal - Operationell leasing leasetagare Ar 2022 Ar 2021
Under aret har foretagets leasingavgifter upp- 274 089 260 771
gatt till:

Framtida minimileasingavgifter fér icke upp-
sagningsbara leasingavtal,forfaller till betalning
enligt foljande:

Inom 1 &r 299 780 275 879
1-5 ar 1498 900 1379 393
1798 680 1655 272

Not9  Forklaring till uppdelning av verksamhetskostnader

Andamalskostnader Ar 2022 Ar 2021
Styrelse och personal enligt ovan 3210 391 2 679 035
Medlemsavgifter 280 340 281547
Gavor och bidrag 58 500 12 500
Fortroendemannaorganisation 115 067 148 130
Kansliorganisation 864 086 943 653
Information 383 213 148 701
Njurfunk 231793 182 521
Barn-, ungdoms- och familjeverksamhet 486 258 182 494
Internationell 81677 0
Ovrigt 129 297 14 869
Summa dndamalskostnader 5840 622 4 593 450
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Not10  Rintekostnader och liknande resultatposter Ar 2022 Ar 2021
Ranteintakter 13 (0]
Rantekostnader -243 -522
Resultat vid forsaljning vardepapper 139 480 221954

139 250 221432

Not11  |nventarier, verktyg och installationer 2022-12-31 2021-12-31
Ingédende anskaffningsvarde 241865 213162
Forsaljningar/utrangeringar 59 477 28703
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 301342 241865
Ingdende avskrivningar -221 932 -213162
Arets avskrivningar -29 792 -8 770
Utgaende ackumulerade avskrivningar -251724 -221 932
Utgadende redovisat viarde 49 618 19 933

Not12  Andra langfristiga virdepappersinnehav 2022-12-31 2021-12-31
Ingédende anskaffningsvarde 6 255 500 5824 384
Forséaljningar/utrangeringar -58 911 431116
Utgadende ackumulerade anskaffningsvarden 6196 589 6 255 500
Utgaende redovisat viarde 6 196 589 6 255 500

Pa balansdagen uppgéar marknadsvardet pa
ovanstaende vardepapper till 6 769 498 kr.

Not13  Andra langfristiga fordringar 2022-12-31 2021-12-31
Brf Draken 12, 3 manadshyror 60 021 60 021
60 021 60 021
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Not14  Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 2022-12-31 2021-12-31
Féreningssupport, Bizsys AB 4 040 830
Arbetsformedlingen 17 872 18 000
Webshopen 5990 10 526
Humanfonden Hjartedagen 285 925 301609
Forutbetalda kostnader 62774 76 835

376 601 407 800

Not15  Qvriga kortfristiga skulder 2022-12-31 2021-12-31
Personalens kallskatt 121102 85 430
Lagstadgade sociala avgifter 103 711 65 673
Ovriga kortfristiga skulder 50 950 103 110
Beraknad séarskild [6neskatt 47 439 33733

323 202 287 946

Not16 Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 2022-12-31 2021-12-31
Upplupna semesterléner 322 860 311842
Upplupna sociala avgifter 101443 97 981
Ovriga upplupna kostnader/férutbetalda intdkter 851761 803 350

1276 064 1213173
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Underskrifter

Stockholm den dag som framgar enligt digital signering

Hakan Hedman Tina Pajunen Bjorn Nilsson
Ordférande

Ronny Ljung Henrik Eriksson Mojgan Kashi
Annica Schréder Carina Viberg Ann-Christine Magnusson

Var revisionsberattelse har Iamnats den dag som framgar enligt digital signering
BDO Malardalen AB

Margaretha Morén Lars Rekke

Auktoriserad revisor Fortroendevald revisor
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Revisionsberattelse

Till férbundsstamman i Njurférbundet
Org.nr. 802006-1332

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Vi har utfort en revision av drsredovisningen for Njurférbundet for &r 2022.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med &rsredovisningslagen och ger en i alla
vésentliga avseenden rattvisande bild av foreningens finansiella stillning per den 31 december 2022 och av
dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberéttelsen ar férenlig med arsredo-
visningens 6vriga delar.

Vi tillstyrker darfor att foreningsstamman faststiller resultatrakningen och balansrdkningen.

Grund fér uttalanden
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed beskrivs nar-

mare i avsnitten "Den auktoriserade revisorns ansvar” samt "Den fortroendevalda revisorns ansvar”. Vi ar obe-
roende i forhéllande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revisor har fullgjort
mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrackliga och &ndamalsenliga som grund for véra uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprittas och att den ger en réttvisande bild enligt

arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedomer &r nédvandig for att
uppritta en arsredovisning som inte innehaller nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pd oegent-
ligheter eller pa fel.

Vid upprattandet av drsredovisningen ansvarar styrelsen for bedomningen av foreningens forméga att fortsit-
ta verksamheten. Den upplyser, nér s ar tillampligt, om forhallanden som kan paverka formégan att fortsatta
verksamheten och att anvanda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillampas dock inte
om styrelsen avser att likvidera foreningen, upphora med verksamheten eller inte har nagot realistiskt alterna-
tiv till att gora nagot av detta.

Den auktoriserade revisorns ansvar
Jag har att utfora revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Mitt mal ar att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehéller

nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel. Rimlig sdkerhet dr en hog
grad av sdkerhet, men 4r ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptécka en visentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan uppsté pa grund av
oegentligheter eller fel och anses vara viasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forviantas paver-
ka de ekonomiska beslut som anvindare fattar med grund i arsredovisningen.
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Som del av en revision enligt ISA anvénder vi professionellt omdome och har en professionellt skeptisk install-
ning under hela revisionen. Dessutom:

« identifierar och bedomer vi riskerna for visentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa fel, utformar och utfor granskningsétgirder bland annat utifrén dessa risker och inham-
tar revisionsbevis som ar tillrackliga och &ndamélsenliga for att utgora en grund for véra uttalanden. Risken
for att inte uppticka en vasentlig felaktighet till foljd av oegentligheter &r hogre dn for en vasentlig felaktighet
som beror pa fel, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga utelam-
nanden, felaktig information eller dsidosattande av intern kontroll.

« skaffar vi oss en forstaelse av den del av foreningens interna kontroll som har betydelse for var revision for att
utforma granskningsétgiarder som ar lampliga med hansyn till omsténdigheterna, men inte for att uttala oss
om effektiviteten i den interna kontrollen.

« utvarderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper som anvinds och rimligheten i styrelsens uppskatt-
ningar i redovisningen och tillh6rande upplysningar.

« drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvinder antagandet om fortsatt drift vid upprattandet av
arsredovisningen. Vi drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns
nagon vasentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana handelser eller férhallanden som kan leda till betydande
tvivel om foreningens forméga att fortsatta verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det finns en vasentlig
osdkerhetsfaktor, méste vi i revisionsberéttelsen fasta uppmirksamheten pa upplysningarna i arsredovisning-
en om den visentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar ar otillrdckliga, modifiera uttalandet
om arsredovisningen. Vara slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet {or revi-
sionsberattelsen. Dock kan framtida handelser eller forhdllanden gora att en forening inte langre kan fortsétta
verksamheten.

« utvarderar vi den Gvergripande presentationen, strukturen och innehéllet i drsredovisningen, ddribland upp-
lysningarna, och om &rsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och héndelserna pé ett satt
som ger en rattvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt tidpunk-
ten for den. Vi maste ockséa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, daribland de betydande
brister i den interna kontrollen som vi identifierat.

Den fortroendevalda revisorns ansvar

Jag har att utfora en revision enligt revisionslagen och darmed enligt god revisionssed i Sverige. Mitt mal ar
att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida &rsredovisningen har upprittats i enlighet med arsredovis-
ningslagen och om &rsredovisningen ger en réttvisande bild av foreningens resultat och stéllning.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalande
Utover var revision av arsredovisningen har vi dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for
Njurforbundet for ar 2022.

Vi tillstyrker att foreningsstaimman beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapséaret.

Grund fér uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet
“Revisorns ansvar”. Vi ar oberoende i forhallande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige.

Jag som auktoriserad revisor har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrdckliga och andamalsenliga som grund for vart uttalande.
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Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som ansvarar for forvaltningen.

Revisorns ansvar
Vart mal betriffande revisionen av forvaltningen, och darmed vart uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhdmta

revisionsbevis for att med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om négon styrelseledamot i nagot vasent-
ligt avseende foretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som kan foranleda ersitt-
ningsskyldighet mot féreningen.

Rimlig sdkerhet ar en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god revi-
sionssed i Sverige alltid kommer att upptéicka atgarder eller forsummelser som kan foranleda ersattningsskyl-
dighet mot foreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvinder den auktoriserade revisorn professionellt
omdome och har en professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av forvaltning-
en grundar sig framst pa revisionen av rakenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgiarder som utfors
baseras pa den auktoriserade revisorns professionella bedomning och 6vriga valda revisorers bedomning med
utgéngspunkt i risk och vasentlighet. Det innebar att vi fokuserar granskningen pa sddana atgiarder, omraden
och forhéllanden som &r vésentliga for verksamheten och dar avsteg och 6vertradelser skulle ha sarskild be-
tydelse for foreningens situation. Vi gér igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgiarder
och andra forhéllanden som ir relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm enligt digital signering

BDO Milardalen AB
Margaretha Morén
Auktoriserad revisor

Lars Rekke
Fortroendevald revisor
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Regionforeningarnas medlemsantal

Antal medlemmar i Njurférbundets regionféreningar den 31 december 2022

2022 2021 2020 2019 2018 2017

1 Njurférbundet 507 506 516 555 527 517
Sydsverige

2 Njurférbundet 760 798 811 864 837 888
Vastsverige

3 Njurférbundet 255 256 248 262 268 258
Smaland

4 Njurfoérbundet 250 269 190 198 186 236
Sydéstra Sverige

5 Njurférbundet 120 133 121 134 126 119
i Varmlands lan

6 Njurféreningen 154 151 162 161 175 174
Orebro lan

7 Njurférbundet 132 130 125 118 14 m
i Sérmland

8 Njurférbundet 709 683 684 709 730 734
Stockholm Gotland

9 Njurféreningen 271 267 274 276 260 270
Norra Mélardalen

10 Njurférbundet 258 259 257 287 264 259
Gavle-Dala

11 Njurféreningen 52 54 51 55 50 56
Jamtland/Harjedalen

12 Njurféreningen 192 207 229 244 251 262
i Vasternorrland

13 Njurféreningen 227 202 195 199 224 207
i Vasterbotten

14 Njurféorbundet 17 181 204 181 182 179
Norrbotten

* Njurféreningen - - 81 79 57 -
Kalmar lan
Totalt 4058 4096 4114 4341 4225 4287

* Njurféreningen Kalmar lan slogs under 2021 samman med Njurférbundet Sydostra Sverige.
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Njurforbundets medlemmar

ar grunden for var verksambhet.
Allt vi gor utgar fran vara
medlemmars behov.
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