MINA ANTECKNINGAR

Min malstege

Detta arbetsblad kan anvdndas for att kartlagga och askadliggora mal, hinder och underlittande faktorer

nar det gdller hdlsobeteende och livsstilsforandringar.

Exempel pa mal kan vara att gd ned i vikt, att borja motionera, att dndra sin kosthallning, att sluta

roka. Meningen ér att man sjdlv ska formulera vad som ska std i mélstegen.
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