MINA ANTECKNINGAR

Min vardplan:

Hir kan du — gdrna tillsammans med din ldkare eller sjukskoterska - skriva ned vad ni kommit fram till
vad giller din fortsatta vardplan (exempelvis planerad undersokning eller behandling).

Min handlingsplan:

Hir kan du skriva ned din handlingsplan pé sikt och édven t.ex. fram till ndsta besok hos sjukskoterska eller
lakare (exempelvis kontrollera blodtryck sjilv i hemmet, ta en halvtimmes promenad om dagen).



