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Introduktion

Denna information vander sig till dig som &r intresserad av att veta mer om
att donera en njure. Den ar till for att alla ska kunna f& en enkel, tydlig och
likvardig grundlaggande information. Till exempel om du funderar pé att bli
levande njurdonator och har en nérstdende som &r njursjuk. Denna informa-
tion ska ocksé kunna anvéandas av vardpersonal som stéd i samtal i sam-
band med njurdonationsprocessen.
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Att donera en njure

Att frivilligt erbjuda sig att donera en av sina njurar ér en fantastiskt generés
handling. Det ér ocksa ett viktigt beslut att fatta med méanga faktorer att
tdnka pa och ta hénsyn till.

Vad gér njurarna?

Njurarna &r livsviktiga organ. De viktigaste uppgifterna dr att bilda
urin fOr att rena blodet fran slaggprodukter och att reglera salt- och
vitskebalansen. Njurarna ar ocksé involverade i regleringen av blod-
trycket, blodbildningen och syrabalansen.

Njurarna har en stor reservkapacitet, som gor det majligt att donera den
ena njuren. Det gar bra att leva ett normalt liv med bara en frisk njure.

Vad hdnder om man drabbas
av njursvikte

Njursvikt kan vara akut eller kronisk och kan orsakas av manga olika
sjukdomar exempelvis diabetes, kronisk njurinflammation och hogt
blodtryck. De flesta sjukdomarna drabbar bada njurarna ungefar lika.
Nér njurarnas funktion sviktar samlas slaggprodukter i kroppen och
man far ndgot som kallas urinférgiftning. En person som har den
mest allvarliga formen av njursvikt, maste fa behandling regelbundet
antingen med dialys eller njurtransplantation for att dverleva.

Varfér behdvs njurdonation frén
levande givare?

For en njursjuk person som ar i behov av en ny njure genom
njurtransplantation sa dr det oftast det bista behandlings-
alternativet att fa en njure av en levande donator.

Fordelarna med en njurtransplantation fran levande donator &r att:
* njuren dr frisk och av mycket god kvalitet

* vintetiden for operation ar relativt kort

* operationerna kan goras planerat och vid en tidpunkt d4 mottagaren
ar 1 s bra hélsotillstand som mojligt.

Resultatet efter njurtransplantation med levande donator &r béttre jamfort
med njurtransplantation frén avliden donator, sdrskilt p4 lite léngre sikt.
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Vem kan donera en njure?

Forutséttningar for att bli njurdonator dr att man ar fysiskt och psykiskt frisk
och myndig. For att undersoka personens hilsotillstand genomfors bade en
medicinsk och psykosocial utredning. Utredningen gors for att ta reda pd om
donatorn dr frisk och for att uppticka eventuella risker pa langre sikt efter en
donation. Den gors ocksé for att undvika komplikationer hos mottagaren av
njuren.

Den som vill donera en njure ska ha en néra relation till mottagaren. Exempel
pa det dr make eller maka, sambo, partner, forédlder, syskon, vuxna barn eller
andra sldktingar till exempel kusin, moster och farbror. Andra personer med
en ndra relation till den njursjuke kan ocksd bli aktuella som donatorer, s som
vénner och arbetskamrater.

Att donera sin njure ska vara frivilligt och det far inte finnas patryckningar fran
den njursjuka personen, sjukvérdspersonal eller andra personer i omgivningen.

T S A B e e =

Ménga méanniskor har férutsatiningar att ge en njure.
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Finns det en &ldersgréins for att ge en njure?

Det finns ingen dvre aldersgréans for att kunna bli donator utan en individuell
bedomning gors utifran medicinska och psykosociala faktorer. Njurfunktionen
avtar hos dldre vilket kan vara ett hinder f6r donation.

Den som dr myndig kan bli givare, men 1 praktiken géller extra forsiktighet med
unga vuxna eftersom det da dr mycket svart att bedoma den livslanga risken for
njursjukdom eller annan sjukdom.

For att kunna ge en njure gors en omfattande utredning.

Vem kan inte ge en njure?

Vissa sjukdomar gor att man inte kan bli njurdonator:

* Medicinska sjukdomar — njursjukdom, diabetes, hjirtsjukdom
eller cancersjukdom.

e Hogt blodtryck (>140/90), hogt blodtryck innebir oftast att man
inte kan bli njurdonator.

¢ Fetma — vid allvarlig fetma kan man inte donera, men vid dvervikt gors en
individuell beddmning. Overvikt innebir en stérre risk for exempelvis blod-
proppar, bloédning och sarinfektion i samband med operation, hogre risk for
hjéart-karlsjukdom samt for framtida njursjukdom.

* Psykiatriska sjukdomar — vid psykiatrisk sjukdom kan man som regel inte bli
donator men vid lindrigare psykisk ohélsa gors individuell bedomning.
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® Missbruk — den som har ett aktivt missbruk av alkohol eller droger kan inte
bli njurdonator.

* Tobak och alkohol — anviindning av tobak och alkohol kan medfora allvarliga
komplikationer och ldngre rehabiliteringstid. Pa de flesta sjukhus méste man
vara alkohol- och rokfri innan en planerad operation.

e Graviditet — den som ir gravid eller har fatt barn det senaste &ret kan inte
bli njurdonator. For den som planerar att bli gravid behdvs sirskild
riskbedomning av lakare.

Vilka risker finns det
med att donera en njure?

Pa kort sikt

Sedan starten i mitten av 1960-talet har inget dodsfall i samband med en njur-
donationsoperation skett i Skandinavien. Internationella siffror visar att risken
for att d6 i samband med njurdonation r tre personer pa 10 000 operationer.
Detta kan jdmforas med risken att do i samband med en galloperation som
genomfors med titthdlskirurgi som dr 15 personer pé 10 000 operationer.

Ingen operation &r riskfri. Allvarliga komplikationer som blodpropp eller
blodning &r sdllsynta i samband med en njurdonationsoperation. Dessa
komplikationer forebyggs pa olika sitt av sjukvarden i samband med
operationen.

Pa lang sikt

Efter en njurdonation kompenserar kroppen oftast for

forlusten av den ena njuren genom att 6ka funktionen i

den kvarvarande njuren, fran cirka 50 % till cirka 75 %

av den ursprungliga funktionen. Minskningen av njur-

funktionen efter operationen mérker man som njur-

donator inte av. Med en frisk njure kan man leva ett 75 °%
normalt liv och kan gora alla de aktiviteter som man

gjorde innan njurdonationen. Det dr viktigt att man

forsoker leva ett hdlsosamt liv.

Om en njurdonator senare 1 livet skulle drabbas av
allvarlig kronisk njursvikt, cancer i njuren eller en skada
efter ndgot trauma och den kvarvarande njuren behover
opereras ut, innebar det att man sjélv behover dialys-
behandling eller njurtransplantation.
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Finns det fordelar med att ge en njure?

Trots de risker som finns &r donationen for nistan alla en positiv upplevelse.
Det ér valdigt fa som éngrar sitt beslut att bli njurdonator och de flesta sidger att
de skulle gora om samma sak igen om det var mojligt.

Manga kénner stor gliddje dver att ha kunnat hjilpa en njursjuk ménniska att fa
ett béttre liv och upplever sjdlva en forbéttrad livskvalitet. En annan fordel som
ménga donatorer uttryckt dr att man far en noggrann hélsoundersokning under
donatorsutredningen.

" ...det var en sadan lyckokansla att jag fétt gjort detta och se att allt fungerade”,
citat fr&n en njurdonator.

Finns det nackdelar med att ge en njure?

Att ndgon i ens nérhet dr i behov av en njurtransplantation kan i sig vara en
stressande situation. Man kan dven uppleva oro under donationsutredningen for
att provsvaren ska visa att man inte dr frisk nog for att kunna bli njurdonator.

Det finns ingen hundraprocentig garanti for att njuren kommer att fungera hos
mottagaren eller hur linge den kan fungera. Om njuren inte fungerar sé bra eller
inte alls, kan det leda till skuldkdnslor och depression bade hos den som donerat
och hos mottagaren. Det dr viktigt att veta om att det aldrig &r njurdonatorns
eller mottagarens fel om njuren inte fungerar.
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Hur kan det vara att fatta beslut
om att ge en njure?

Att donera en njure &r ett stort beslut. Vissa ménniskor fattar beslutet enkelt

och andra maste fundera langre innan de bestimmer sig. Det &r helt normalt att
vara radd eller orolig for att donera en njure eller att kiinna skuld dver att inte
vilja donera. Beslutet &r ofta en mognadsprocess dar tid for eftertanke &r viktigt.
Det kan bli ldttare genom att ta reda pa mer om njurdonation, prata med lékare,
sjukskoterska och kurator pa njurmottagningen, men dven familj och vénner
kan hjédlpa den mojlige donatorn att fatta beslutet. Sjukvarden kommer stotta
beslutet oavsett om man kommer fram till att man vill eller inte vill bli
njurdonator.

Citat fran en njurdonator: ” ...man vill f& det gjort, snabbt. Men efterat ar jag
valdigt glad att det tog nédgra manader”.

Vem ska jag kontakta
om jag vill utredas fér njurdonation?

Den som vill utredas som njurdonator behover sjilv kontakta den njurmedicinska
mottagning dir den njursjuka behandlas. Detta giller oavsett om man bor i
samma eller 1 olika hélso- och sjukvérdsregioner. Om man inte bor i samma
region som den njursjuka skickar likaren remiss for njurdonatorsutredning till
den njurmottagning som finns i donatorns region.
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Ar det msiligt att donera en njure anonymt?

En person som vill donera en njure utan att ha en relation till nagon som &r
njursjuk kan efter noggrann utredning bli aktuell som njurdonator. Som anonym
donator kan man inte vdlja vem man donerar till och far inte heller veta mot-
tagarens identitet. Njuren ges till transplantationsenheten, som sedan beslutar
vem som ska fé njuren.

Den som 6nskar donera en njure anonymt kan kontakta den ndrmaste transplan-
tationsenheten for mer information. Se kontaktlista under Vill du veta mer?

Ar det majligt att vara donator
om man inte bor i Sverige?

Donatorn ska alltid ha en néra relation till den som &r njursjuk, annars kan man
inte bli njurdonator. En forutséttning for njurdonation till en njursjuk person i
Sverige dr att det finns mdjlighet till livslang uppfoljning och hilsokontroller efter
njurdonationen i donatorns hemland.

Kan man képa eller sdlja en njure?
DECLARATION ISTANBUL o
@ 9

Precis som 1 de flesta ldnder dr det ocksa i1 Sverige forbjudet att sdlja eller kopa
organ fOr transplantation enligt svensk lag. Det regleras dven i EU-rétt och slas
fast 1 FN-deklaration samt i internationella konventioner. En donator ska dére-
mot kompenseras for inkomstbortfall eller utligg som uppstar under donations-
processen.
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Utredning infér njurdonation

Grunden for utredningen &r att personen som vill donera en njure ar frisk

och inte kommer till skada, varken fysiskt, psykosocialt eller ekonomiskt.

Det innebdér att en hel del provtagningar och undersékningar behover goras.
Utredningen tar oftast 3—6 ménader men kan ibland ta ldngre tid. Resultatet
av provtagningar och undersékningar kan under utredningens géng leda till att
man inte blir godkdnd som njurdonator och dé méaste utredningen avslutas.

Citat fran en njurdonator: “...n&r det har bérjade fick jag tider, slapp sitta och
vanta i vantrum och det kdndes som att detta ar det prioritet pd...”

Aven om man pébérjar eller fullféljer en utredning har man alltid mé&jlighet att
sdga nej till njurdonationen, faktiskt dnda fram till operationen.

For att lasa mer om vad som ingar i utredningen finns ett detaljerat utrednings-
schema pé Svensk Transplantationsforenings hemsida:

https://svensktransplantationsforening.se/levande-njurdonator/
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Utredningsschema

Utredningen infér en eventuell njurdonation sker stegvis
och omfattar bade fysisk och psykosocial hélsa

Telefonkontakt med njurmottagning

Sjukskoterskebesok och lakarbesok pa
njurmottagning - utredningen pabérjas
Blod och urinprovstagning

Blodtryck

Halsodeklaration

Remisser skickas for olika undersékningar

Utredningen fortsatter

Kurator

Ytterligare provtagning, EKG, njurfunktionsproy,
rontgenundersokningar

Eventuella andra undersékningar
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Lakarbesok 2 pa njurmottagning

Summering av utredningsresultaten
Genomgdng av sammanvdgda individuella risker

Sammanstdallning av utredning
Beddmning pé& transplantationsenheten
Godkéand fér njurdonation/ Yiterligare utredning
behévs/ Inte godkand for njurdonation
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Vilken ekonomisk erscittning kan man fé
i samband med njurdonation?

Att donera en njure fér inte innebdra ndgon ekonomisk vinst, men den som utreds
for njurdonation ska inte heller forlora nagot ekonomiskt i samband med utred-
ning, eventuell operation och aterhdmtning. Det dr Forsdkringskassan och den
njursjukes hélso- och sjukvardsregion som stér for kostnadserséttningen.

Anstilld
Sairskilt hogriskskydd, sjuklén och sjukpenning

Om man utreds for njurdonation och har ritt till sjuklon och/eller sjukpenning
vid sjukskrivning ska man tidigt under utredningen ansdka om sérskilt hogrisk-
skydd fran Forsdakringskassan. Sarskilt hogriskskydd gor att man har rétt till
sjuklon/sjukpenning utan karens. Den som utreds for njurdonation sjukanmaéler
sig i samband med undersokningar och far da sjuklon fran sin arbetsgivare.
Arbetsgivaren kan i sin tur anséka om erséttning for sjuklonekostnader i
samband med donatorsprocessen.

Efter en njurdonation kan man rdkna med 6—8 veckors sjukskrivning. De forsta
14 dagarna betalar arbetsgivaren ut sjuklon. Fran och med dag 15 gor arbets-
givaren en sjukanmaélan till Forsdkringskassan och dérefter maste den som
donerat sjélv gora en ansdkan om sjukpenning. Forsakringskassan har upp till
30 dagar pa sig att handldgga en ansokan och det dr darfor viktigt att man som
donator har en ekonomisk buffert som klarar den f6rdréjningen.

Erséitining fran den njursjukes hélso- och sjukvérdsregion

Nér man fatt samtliga utbetalningsbesked frén Forsdkringskassan och
lonebesked alternativt intyg om forlorad arbetsinkomst fran arbetsgivaren, kan
man gora en ansokan om mellanskillnaden till den hilso- och sjukvardsregion
som personen man donerat till tillhor. Utover inkomstbortfall kan man pa
samma blankett ocksd ansoka om och fa erséttning for merkostnader som
uppstétt under hela donationsprocessen.

Inkomstbortfall och merkostnader maste kunna styrkas och samtliga kallelser,
originalkvitton och underlag f6r inkomstbortfall maste dérfor sparas.

Kom ih&g att spara alla kallelser, originalkvitton och underlag

for inkomstbortfall.
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Foretagare

Reglerna for egna foretagare kan se olika ut. Om man har ett aktiebolag har
man vanligtvis samma rétt till sjuklon och sjukpenning som en anstélld. Har
man enskild firma, dr deldgare i kommanditbolag eller handelsbolag s& fungerar
karens och sjukpenning pa olika sitt beroende pé vilket avtal foretaget har med
Forsdkringskassan. Som egen foretagare dr det viktigt att ta stillning till om
foretaget, och alltsa inte bara man sjdlv som potentiell donator, kommer
drabbas av merkostnader pa grund av franvaro under utredningen, i samband
med och efter operationen.

Student

Den som har studiemedel fran CSN ska sjukanméla sig direkt till Forsdkrings-
kassan vid behov under utredning och i samband med operationen. Pa
Forsdkringskassans hemsida kan man ansdka om att fa behdlla studiestodet
under sjukskrivningsperioden. P& Forsakringskassans hemsida finns mojlighet
att ansoka om att fa behélla studiestodet under sjukskrivningsperioden. Man har
ritt att ansoka om ersittning for merkostnader under donationsprocessen,

se Anstélld.

Pensionar

Som pensiondr kommer donatorsutredning och operation sannolikt inte
innebéra ndgot inkomstbortfall. Man har rétt att ans6ka om erséttning for
merkostnader under donationsprocessen, se Anstélld.

Forsakringar
Om den som utreds for njurdonation eller donerar en njure skulle rdka ut for en

vardskada omfattas man av patientskadeforsdkringen Regionernas démsesidiga
forsakringsbolag (L6f). Mer information finns pa Lof:s hemsida, www.lof se.

Om man har en privat livforsdkring och/eller sjuk- och olycksfallsforsakring ér
det viktigt att man sjdlv tar kontakt med sitt forsdkringsbolag fore operationen
for att stimma av vad som géller om man blir njurdonator.
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Vad hénder om njuren inte passar

Det dr inte alltid som en tilltdinkt donator och mottagare passar ihop, exempel-
vis pa grund av olika védvnadstyper eller blodgrupper som inte passar ihop.
Om blodgrupperna inte stimmer dverens kan mottagaren av njuren fa speciell
behandling sé kallad immunadsorption sa att njuren &dnda kan passa.

Det finns ocksa ett njurbytesprogram som heter Scandinavian Transplant
Exchange Program (STEP). Njurbytesprogrammet &r ett samarbete mellan de
nordiska ldnderna. I STEP ingar mottagare som har vivnadsantikroppar mot sin
donator eller att blodgrupperna mellan donator och mottagare inte passar ihop.

Forutséttningar for att delta i STEP &r att donatorn vill ge sin njure till en annan
mottagare och att mottagaren i sin tur vill ta emot en njure fran en donator.

Donator 1 Patient 1

Schematisk skiss éver hur njurbytesprogrammet STEP fungerar.
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Vad héander nér utredningen ar klar?

Nir utredningen dr klar och sammanstélld skickas den till transplantations-
enheten dar beslut ska fattas om man kan godkdnnas som donator eller inte.
Om man godkédnns for njurdonation kommer en sjukskdterska fran transplanta-
tionsenheten som &r koordinator att kontakta for planering av operationstid.
Niér inldggningsdatum pé transplantationsenheten ér bestimd far man mer
information om vardtid och operation.

Vad hédnder pé sjukhuset i samband med
donationsoperationen?

Innan operationen far man bland andra triffa sjukskoterskor, narkoslidkare och
transplantationskirurg, och nya prover och EKG tas. Under hela operationen
som sker med titthals- eller robotkirurgisk teknik dr man sovd. Sjélva opera-
tionen tar omkring tva timmar och efterat 6vervakas man pa en uppvaknings-
avdelning under négra timmar. Niar man vaknar pa uppvakningsavdelningen har
man ett dropp och en urinkateter. En urinkateter dr en mjuk plastslang som fors
in genom urinrdret till urinblasan under operation. Bade dropp och urinkateter
tas vanligen bort dagen efter operationen.

Efter donatorsoperationen dr man oftast inneliggande pa sjukhuset i 3-7 dagar
innan man far éka hem.
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Efter operationen kan man uppleva smirta och illamaende. For att lindra dessa
symptom fir man ldkemedel mot smérta och illamdende. Oftast sys operations-
snitten med en trad som forsvinner av sig sjilv efter nagra veckor men annars
behdver man ta bort stygnen efter cirka tvd veckor. S& snart man kan éta och
dricka och vara uppe under storre delen av den vakna tiden kan man skrivas ut
och dka hem.

Vid en titth&lsoperation gérs tre smé& snitt pd 1-2 cm dar man for in instrument
for att kunna operera ut njuren som ska doneras. Sjalva njuren tas ut genom ett
snitt p& 4-6 cm under naveln.

Hur ar det den férsta tiden hemma?

Upplevelsen av smaérta dr vildigt olika, men de flesta behover ta smértstillande
tabletter under den forsta tiden hemma. Det dr ocksa vanligt att kdnna sig
véldigt trott efter en njurdonation. Denna trotthet brukar succesivt ga dver
under den forsta manaden. Aven nir allt fungerar bra efter operationen for
bade donator och njurmottagare kan man som donator ibland kidnna sig ledsen
eller nedstimd. Det kan bero pa att den psykiska anspianningen man haft under
utredningen och infor operationen sldapper nir allt dr Gver.

Ett bra sitt att aterfa krafterna bade fysiskt och psykiskt kan vara att vistas
utomhus och gé korta promenader varvat med vila. En donator behover inte ta
nagra mediciner eller ha nigra andra restriktioner till f61jd av njurdonation.

Om man inte mar béttre och battre med tiden ska man kontakta transplantations-
enheten eller den njurmottagning dir donatorsutredning gjordes.
De flesta behover vara sjukskrivna 6-8 veckor efter en njurdonation.
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”... jag var litet svag fysiskt men framfér allt mentalt och tyckte det var
valdigt jobbigt att barja kéra 100 % for samtidigt skulle barnen pysslas om”,
citat fr&n en njurdonator.

Behovs hdlsokontroller efter njurdonation?

Ungefir 4 veckor efter utskrivningen fran sjukhuset gors en hélsokontroll pa
transplantationsenheten eller den njurmottagning dar utredningen gjordes.
Da tittar man pa operationssaren och undersoker njurfunktion och blodtryck.

For den som har donerat en njure dr det viktigt att forsoka leva ett sa hdlsosamt
liv som mojligt for att fortsitta ma bra med bara en njure. Det betyder att man
ska motionera regelbundet, dta hdlsosamt och undvika att bli dverviktig.
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For att fortsatta att mé bra efter en njurdonation ar det viktigt att leva ett
halsosamt liv, det vill séga att motionera regelbundet, ata halsosamt,
inte réka och undvika att bli dverviktig.

Alla donatorer ska erbjudas livslang hélsokontrollsuppfoljning for att sjukdom
och ohiélsa ska kunna upptéckas och behandlas tidigt. De viktigaste kontrollerna
ar blodtryck, urinsticka och njurfunktionsmétning.

Huvudansvarig for uppfoljningen ar den njurmottagning dér donationsutredningen
gjordes alternativt om njurldkaren remitterar donatorn till en vardcentral for
uppfoljning dar.
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Vill du veta mer?

Om du vill ha mer information eller vill komma pa ett inledande besok for att
eventuellt paborja donatorsutredning kan du kontakta den njurmottagning eller
dialysavdelning dér din nérstaende behandlas.

Du kan ocksé vénda dig till en patientkoordinator pd ndgon av nedanstdende
transplantationsenheter med fragor eller funderingar:

» Akademiska universitetssjukhuset Uppsala, vixel: 018-611 00 00

+ Karolinska universitetssjukhuset Huddinge, véxel: 08-123 800 00

* Sahlgrenska universitetssjukhuset Goteborg, viaxel: 031-342 10 00
 Skénes universitetssjukhus Malmo, vixel: 040-33 10 00
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Till dig som vill veta mer om att donera en njure
(artnr 2023-3-8426) kan bestdllas frén
Socialstyrelsens publikationsservice.
www.socialstyrelsen.se/publikationer

E-post: publikationsservice@socialstyrelsen.se

Publikationen kan éven laddas ner frén www.socialstyrelsen.se
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