Bromsa njursvikten

Min halsodagbok

Halsa, symtom & egenvard
Patientfilmer

Njurarnas funktioner & sjukdomar
Prover & Provsvar
Lakemedel

Kost

Motion

Psykosociala aspekter
Behandlingsalternativ
Njurforbundet

Lankar & mer lasning
Ordlista

Njurdagboken

- en sida for dig som har njursvikt

Njurdagboken.se vander sig till dig som har njursvikt, och aven till
narstaende och Gvrigaintresserade.
Syftet med Njurdagboken.se ar att

« Ge dig och dina narstaende 6kade kunskaper, rad och tips om
njursvikt

« Underlatta din egenvard och uppmuntra dig till att vara delaktig
i din vard

o Bidra med kunskaper som kan underlatta for dig att leva med
kronisk njursvikt och bidra till att fa dig att kanna dig mer
informerad, kapabel, trygg och motiverad

Njurdagboken.se kan lara dig mer, ge dig extra stod och svara pa
fragor kring sjukdomen.

www. nhjurdagboken.se



