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Med anledning av att Njurfondens beskyddare Prins Daniel firar sin
50-arsdag 2023, gor vi en sarskild insamling for att kunna 6ka anslagen till
njurforskningen. Prins Daniel féljer utvecklingen inom detta omrade med
stort intresse. Sedan sommaren 2023 ar Prinsen beskyddare av Njurfonden.

Hjalp oss att paskynda nasta genombrott, som kan forandra livet for
personer med njursjukdom. Forskarna star redo, men saknar resurser.
Med ditt bidrag kommer vi snabbare fram.

Bidra till jubileumsinsamlingen!
Swisha valfritt bidrag till 900 36 74.

Foto: Linda Brostrom/Kungl. Hovstaterna
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Glddjande att fler

~ far nya njurar

OFTA BLIR kommentaren frin medlem-
mar att organdonation ir en av Njurfor-
bundets allra viktigaste fragor. Darfor har
den frigan alltid haft hog prioritet i for-
bundets verksamhet. Det fanns linge ett
motstand och viss ridsla hos beslutsfattare
samt dven bland delar av personal inom
vérden att berdra frigan om donation

av organ. Majoriteten av befolkningen i
Sverige har ddremort alltid visat sig vara
positivt instilld f6r organdonation. Trots
beslutsfattarnas motstind under linga
perioder har utvecklingen gatt lingsamt
framdt tack vare ett idogt paverkansarbete
frén Njurférbundet i nira samverkan med
andra berérda patientorganisationer och
en engagerad medicinsk profession.

EFTER NARA 30 ars paverkansarbete
uppndddes resultat i fjol dé lagen dndrades
som reglerar organbevarande behandling,
Viktiga hinder for donation togs bort i
lagen. Forindringen och inférandet av
donationer av njurar frn personer som
avlidit efter hjirtstillestand, s k kontrolle-
rad DCD, har okat potentialen av méjliga
organdonatorer. Antalet njurtransplantatio-
ner har 6kat tack vare DCD och i &r berik-
nas cirka 500 njursjuka ha fact en ny njure,
vilket dr det hogsta antalet hittills. Vinte-
listan krymper och vintetiden blir kortare
for manga. Det pagar dessutom intressant
svensk forskning som i framtiden kan kom-
ma att utéka potentialen av DCD-njurar.
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INFORANDET AV DCD har vigt upp
minskningen av transplantationer med le-
vande givare. Numera gors det hilften sa
mdnga transplantationer dir nidgon nir-
stdende 4r donator som for tio dr sedan.
Orsaker till minskningen behéver utredas.
Det ir dock helt klart att regelverket for
ersittning for férlorad inkomst och kost-
nader behéver effektiviseras.

Likasé att donatorn blir riktigt be-
kriftad av sjukvarden for sin insats pa
lika villkor oavsett var man bor. Det kan
exempelvis ske genom regelbundna kallel-
ser till medicinsk kontroll. Ett nationellt
vardprogram for transplantationer med
levande givare som Njurférbundet ir med
och utvecklar i en arbetsgrupp kommer
att presenteras under 2024, vilket kan
komma att leda till att transplantationer
med levande givare blir fler.

Sammanfattningsvis kan vi under slutet
av 2023 glidja oss 4t att ett pverkansar-
bete i samverkan har gett resultat s att
fler njursjuka har fatt nya
njurar.

EE

Hakan Hedman
Forbundsordférande

y @hakanhedman

4o hakan.hedman@
njurforbundet.se
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LAKARE
HEDRAS

TILL HEDERSMEDLEM i Livet
som Gava 2023 har utsetts Mar-
gareta Linder, specialistlékare i
njurmedicin i Falun. Hon har sett
betydelsen av njurtransplantationer
for sina patienter. Forutsattningen
ar att njurar doneras fran bade
avlidna och levande ménniskor.
Margareta Linder har darfér sedan
nastan 30 ar helhjartat engagerat
sig i upplysningsarbetet, bade
lokalt och nationellt, bland kollegor
och allménheten, om betydelsen av
att ta stallning f6r organdonation.
Dértill har hon deltagit i paverkans-
arbetet i syfte att undanréja hinder
fér organdonationer.

“"Medverkat till atr
oka forstaelsen
Jor organ-
donationer”

MOTIVERING: Margareta Linder
har genom sitt outtréttliga enga-
gemang utéver vad som ingar i
yrkesrollen medverkat till att 6ka
férstaelsen for organdonationer
bland allménheten, sjukvardsper-
sonal och beslutsfattare.

Livet som Géava &r en samver-
kansgrupp av patientorganisatio-
ner och medicinsk profession.

‘ { R
Margareta Linder, hedersmedlem
i Livet som Gava 2023.

ANTAL VANTANDE VANTETID MANADER
Period 2011-2012  2021-2022
Goteborg 151 190 19,8 47
Malmé 88 102 20,8 9,3
Stockholm 106 166 6,6 9,3
Uppsala 141 141 14,0 6,7
Sverige 486 599 14,2 7.4

Véntetiden pa en ny njure fran avliden donator varierar éver landet och fran person
till person. Over lag har den varit sjunkande de senaste 12 aren. Medianvéntetiden
har gétt frén ca 14 till sju manader. (Fér att analysen inte ska péverkas av tillfélliga
skeenden gérs den i tvdarsperioder). Kélla: SNR:s &rsrapport 2023.

Vantetiden for
ny njure krymper

Drygt 500 personer vintar pa en ny njure. Tack vare att

organdonationer nu 6kar i Sverige har vintetiden till nya

organ minskat.

NY LAGSTIFTNING och inférandet av
ett nytt tillvigagdngssite for att tillvarata
organ frin avlidna har medfért att dona-
tionerna Skar och fler ges mojlighet artt
donera organ.

Fram till och med september i 4r hade
369 njurar transplanterats. Den 1 oktober
stod 562 personer pé vintelistan for en ny
njure. Det var 42 firre 4n vid samma tid-
punke for ett ar sedan och 110 firre dn for
tvé ar sedan.

Den stora 6kningen har frimst skett ge-
nom donationer efter att hjirtat stannat.
Donation efter hjirtstopp benimns DCD
(donation after circulatory death) och ir en
metod som borjade tillimpas i liten skala i
Sverige for fem ar sedan. Tidigare har do-
nationer endast skett efter hjirninfarkt da
personen dodforklaras medan hjircat fore
farande slar tack vare en respirator, vilket
benimns DBD (donation after brain death).

Antalet organdonatorer for perioden ja-
nuari till oktober i dr 4r det hogsta som

hictills har noterats. 183 avlidna personer
har kunnat ridda livet pd andra svart sjuka
personer genom att donera sina organ ef-
ter sin déd. 46 av dessa donationer skedde
med den nya metoden, DCD.

HAKAN HEDMAN, fsrbundsordforande
i Njurférbundet, tycker att det dr mycket
glidjande att antalet organdonationer 6kar.

— Detta ir ett resultat av ett langvarigt
arbete som bedrivits inom Njurférbundet
med flera, som bland annat har lett fram
till férindringar i lagstiftningen som maj-
liggjort fler organdonationer, siger Hakan
Hedman.

Foér fjortonde aret i foljd arrangerade
Socialstyrelsen Donationsveckan den
6-12 november. Njurférbundet hade i 4r
samarbete med Socialstyrelsen for att héja
uppmirksamheten och fa fler att visa sin
vilja i donationsregistret. Antalet registre-
ringar i donationsregistret blev dver 6 000
under veckan.

Res med oss till Mallorca

NASTA AR styr Njurférbundet kosan mot Spanien och Mallorca.

Den 10-24 september planeras en gruppresa fér medlemmar som
behdver dialys, tillsammans med narstaende. Dialyser ar férbokade pa
resmalet, semesterorten Palma de Mallorca. For din trygghet under
semestern foljer tva representanter f6r Njurférbundet med som vardar:
sjukskoterska och underskoterska, bada med erfarenhet av dialys.
Mer information kommer pa Njurférbundets webbplats i januari,

s& hall utkik!

Med reservation fér eventuella dndringar.

FEM FORSKARE FICK BIDRAG

vid bloddialys kan minskas.

HAR AR de fem forskare som fick ta emot stipendier vid Stiftelsen
for njursjukas utdelning den 22 november.

Carla Avesani, docent i naringslara — projekt med fokus pa matintag
fér forbéttrad 6verlevnad hos njursjuka.

Julia de Man Lapidoth, ldkare — befolkningsstudie om njurfunktions-
utveckling i en aldrande population.

Katalin Kiss, narkoslékare — studie om ett nytt specifikt njur-
funktionstest kan rddda njurfunktion hos sjuka pa sikt.

Philip de Laval, ST-ldkare — studie om hur negativ inflammation

— Thorir Einarsson Long, ST-lakare — populationsstudie med immun-
W globuliner, njurfunktionsnedséttning och risken for infektioner.
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NJURKONGRESS
| SVERIGE 2024

NASTA AR ir Sverige vird for den sto-
ra njurladkarkongressen som arrangeras
arligen av den europeiska branschorga-
nisationen ERA. Cirka 10 000 njur- och
transplantationslakare fran olika lander
véntas till Stockholm for att delta i kon-
gressen som dger rum den 23-26 maj.
Det blir organisationens 61:a kongress
och temat ska vara "Rethinking kidney
health, transforming kidney
care” ("Ompréva njurhilsa,
omvandla njurvard”).

SYFTET med kongressen
ar att dela kunskap som
kan forbéttra sjukdomspre-
vention och hoja livskvaliteten fér
patienter, genom att deltagar-
na far senaste nytt om klinisk
bedomning och behandling
av njursjukdomar.

Ansvarig for ERA-kon-
gressen i Sverige &r pro-
fessor Peter Stenvinkel,
Karolinska Institutet
i Stockholm.

Overlevnadsguide for unga

ATT VARA ung &r pa manga sétt en
utmaning. Att dessutom sta pa vén-
telistan for en transplantation eller le-
va med nya organ &r en &nnu storre
provning. Tyvéarr kdnner unga i denna
situation ofta angest och stress Gver
framtiden utifrdn den ovissa situatio-
nen man befinner sig.

For att stotta unga som vantar pa
organ eller lever med ett transplante-
rat organ genomfér nu organisationen

‘

MOD, Mer organdonation, projektet
Overlevnadsguiden med stod fran All-
mé&nna Arvsfonden och Njurférbundet
som samarbetspartner.

OVERLEVNADSGUIDEN kommer
besta i informationsmaterial, sdsom
broschyrer, filmer och en webbplats,
med de fragor unga i behov av organ
har. Malet &r att bade 6ka den psy-
kiska hilsan och minska k&nslan av

ensamhet, samtidigt som guiden for-
hoppningsvis kommer bidra till att fler
unga skoter sin behandling och dari-
genom kan behalla sina organ langre.

MOD letar nu efter dig som ar mel-
lan 14 och 25 ar gammal och véntar
pa organ eller &r transplanterad och
som kan ténka dig att vara en del av
detta spannande projekt.

Hor gérna av dig for mer information
till hej@merorgandonation.se.



1 av 5 med kronisk
njursjukdom riskerar
att fa blodbrist

Astellas ser det som en viktig uppgift att vara med och forbattra
livskvaliteten och vardagen for njurpatienter. Det gor vi bland annat
genom utveckling av behandlingar fér njursjukdomar och dess
biverkningar. Visste du att 20 procent av alla patienter med kronisk
njursjukdom riskerar att fa blodbrist (dven kallat anemi)?

Referens: Dmitrieva O, de Lusignan S, Macdougall IC, et al. Association of Anaemia in Primary Care
Patients With Chronic Kidney Disease: Cross Sectional Study of Quality Improvement in Chronic
Kidney Disease (QICKD) Trial Data. BMC Nephrol 2013;14:24.

e |

7astellas

Astellas Pharma AB | Box 21046 | 200 21 Malmo
Telefon 040-650 15 00 | info.se@astellas.com | www.astellas.se

Upplever du klada i samband med din dialysbehandling,
prata med din Iakare. Det finns hjélp att fa.
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CSL Vifor

www.viforpharma.se « info.nordic@viforpharma.com
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Vart tog vara

Tyvéirr, vi har inte det likemedlet i lager.”

Fér bara ndgot r sedan brukade farma-
ceuten pa apoteket efterfolja den meningen
med “Jag limnade precis ut sista forpackning-
en, men jag kan ta hem tills imorgon.”, men
sedan ett par ar tillbaka méts vi istillet av
"Det ir brist pd den medicinen, jag ver inte
nér vi kan fi den i lager igen.”

FOR MANGA personer med diabetes
som forsoker himta ut sitt likemedel ir
orsaken till bristen en storre efterfrigan
pa likemedlet 4n vad likemedelsbolaget
klarar av att tillverka. Problemen bérjade
under 2022 nir det visade sig att de nyare
diabeteslikemedlen i gruppen GLP-1 ha-
de en biverkan som innebar viktnedging,
detta ledde till att likare virlden &ver bor-
jade forskriva off label, alltsa forskriva l4-
kemedlet f6r annat 4n diabetes. Personer
som ville gd ned i vike, oavsett om de hade
obesitas eller ¢j, fick det forskrivet och det
blev en global brist pa likemedlet.

”Néir det rader brist pa
liikemedel behéver
det medicinska
behovet ga forst”

LAKEMEDELSGRUPPEN GLP-1 har vid
diabetes visats ha en skyddande effekt mot
njurkomplikationer, sd i Sverige fick flera
personer med diabetes istillet likemedel i
gruppen SGLT2-himmare férskrivet som
ocksd minskar risken fér hjirtsvike samt

Bristen pa ldkemedel har lett till att
manga patienter fatt férskrivet ett annat
ldkemedel som i flera fall inte har samma
skyddande effekt. Halso- och sjukvarden
behdéver se 6ver sina prioritereingar vid
ldkemedelsbrist, menar skribenten.

progress av njursjukdom vid diabetes. Den
kraftigt 6kade efterfrigan pd SGLT2-him-
mare skapade en brist dven pa dessa likeme-
del, det blev som en ond spiral.

BRISTEN PA likemedel har lett till arc
sjukvérden ficc ligga mycket tid pa act hic-
ta andra likemedel att forskriva, 4 av 10
personer med diabetes har drabbats av bris-
ten enligt en undersékning bland Svenska
Diabetesforbundets medlemmar i juni. Av
dessa dr det 36 procent som fitt forskrivet
ett annat likemedel, och i flera fall likeme-
del som inte hade samma skyddande effekt
mot hjirtsvike och njursjukdom. An virre

iakemedel vagen?

ir det for de 10 procent som drabbats av
bristen men dir det inte finns nigot annat
likemedel som de kan anvinda. Dessa per-
soner lever med en oro att inte kunna him-
ta ut likemedlet nista gang det dr dags att
fylla p4, och bland de som haft méjlighet
finns personer som akt upp till 50 mil enkel
vig for att ta sig till ett apotek som har en
enstaka forpackning av likemedlet i lager.

Utan tillgang till effektiva likemedel s
okar risken for komplikationer och f6ljd-
sjukdomar, vilket skapar onddigt lidande.
I Sverige stdr just behandling av komplika-
tioner for 70 procent av kostnaderna i dia-
betesvarden.

PRIORITERINGAR skall enligt hilso-
och sjukvérdslagen ske si de med storst
behov av vard skall fa det forst. Det vi sett
de senaste dren ir att denna prioritering
i praktiken inte giller likemedel nir det
réder brist. Hir har forskrivning av like-
medel till fler personer, utan medicinskt
behov, fortsatt trots att de som redan an-
vinder likemedlet inte kan fa tag pa det.
Nir det riader brist s behover det medi-
cinska behovet ga forst, sa de som saknar
alternativ fortsatt kan std pa medicinen. I
Sverige behéver vi bade prioriteringar vid
brist och nationella likemedelslager, sd vi
inte drabbas lika hart nir likemedelsbola-
gen av olika anledningar inte klarar av att
leverera tillrickligt mycket.

S

Bjorn Ehlin
férbundsordférande
Svenska Diabetesférbundet
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Jramkan

Néarmare 200 personer var pa plats under den trettonde

Nationella Njurkonferensen i G6teborg for att hora aktuella
Joreliisningar om pagaende forskning.

TEXT: SARA NORMAN & ANNELIE OLSSON LARSSON

TT SPARA OCH BEVARA njuren, var tema for Natio-
nella Njurkonferensen, som for trettonde gingen arrang-
erades av Njurforbundet Vistsverige den 20-21 oktober i
Goteborg. Temat ramade in forskarféredrag om allt ifrén
hur vi kan forebygga njursjukdomar och bromsa forsim-
ring av njurfunktion till hur fler med transplanterad nju-
re ska f behélla den lingre.

Uppslutningen var rekordstor med nirmare 200 del-
tagare. Forskare, sjukvéirdspersonal, patienter och fore-
tridare for akademi och likemedelsindustri samlades for
att lyssna till femton féredrag om aktuell njurforskning,
ocksd det rekord i konferensens historia.

Journalisten Kartis Ahlstrom héll ihop programmet
och ledde ahérarna genom béda dagarna, som startade
med Gelinsymposiet — en dag med fokus pa transplanta-
tion och donation. Transplantationskirurg Ingela Fehr-
man-Ekholm inledde med féredrag om professor Lars-Erik
Gelin, likare och pionjir inom transplantationskirurgi.

Niclas Kvarnstrém, transplantationskirurg, berittade
om framgingarna med robotkirurgi som har borjat an-
vindas i liten omfattning vid organtransplantationer. An
s linge ir robotkirurgi dyrt, men fordelar ir att kirur-

gerna kan arbeta med mycket sma verktyg vilket ger 6kad
precision, att metoden ger mindre utslag f6r darrningar
vilket minskar risk for skador, och att man ser bittre tack
vare stor och tydlig skirmbild. Det hela dskidliggjordes
for deltagarna med en film.

Att byta organ mellan arter kallas xenotransplantation.
Om detta talade Annika Tibell, forsknings- och utbild-
ningsdirektor pa Karolinska institutet. Hon berittade hur
forskare genom historien har utforskat mojligheterna att
transplantera organ frin apor och grisar till manniska. Av-
stotning och skillnad mellan minniskor och grisars gener
har varit problem. Idag har man bérjat modifiera grisarnas
gener for att de ska accepteras av minniskan och ett an-
tal f6rs6k med sidan transplantation har gjorts och nagra
minniskor har levt sa, men mycket kort tid. Manga frigor
aterstar att utreda, sisom infektionsrisk med frimmande
virus, finansiering och etiken kring xenotransplantation.

UNDER DAGEN var det ett panelsamtal om hur levande
njurdonation kan 6ka. Hir diskuterades det varfor antalet
levande donationer gatt ner pa sista tiden i Sverige. Man
konstaterade att det inte finns ndgon enkel 16sning men att
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° Se hela den inspelade konferensen pa njurforbundet.se

det handlar om att 6ka kunskapen i samhiil-
let om levande donation, att gora fler under-
sokningar for att hitta orsaken till problemet
och att locka donatorer pé ett nytt sitt.

Marie Felldin, 6éverlikare i njurmedicin,
berittade om en pagaende studie vid Sahl-
grenska Universitetssjukhuset, som syftar
till att se om det gér att minska problemet
med kronisk avstotning genom att tillsdt-
ta ett ytterligare likemedel, tocilizumab,
till den behandling patienter i dag far som
standard efter en transplantation.

MED PA LANK frin Mexico var docent
Erik Berglund som dgnar sin forskning ét
frigan om det i framtiden kan bli méjligt
att slippa std pA immunhimmande behand-
ling livet ut efter en transplantation.

Sist ut konferensens forsta dag var trans-
plantationskirurg Markus Gibel, som re-
dogjorde for processen att infora donation
efter cirkulationsstopp, DCD, i Sverige. Ef-
ter att vi har borjat tillimpa DCD har vi sett
goda resultat bade i antal donationer totalt,
och i hur det gir f6r mottagarna av organen.

DEN ANDRA dagen inleddes av Anders
Olsson, ordférande i Njurférbundet Vist-
sverige, och en film med en hilsning fran
Prins Daniel som uttryckte hur glad han ir
dver att vara beskyddare av Njurfonden och
att det finns hopp om en bittre framtid for
de med njursjukdom.

Peter Stenvinkel, professor i njurmedicin
vid Karolinska institutet, tog sedan ordet.
Han pratade om sambandet mellan véra
sjukdomar, djurens sjukdomar, miljéforsts-

ring, matproduktion och férlust av biolo-
gisk mingfald. Kronisk njursvikt kommer
att 6ka med forindrad miljo och ett var-
mare klimat. Vad kan man di géra? Jo, det
ir som ir bra for planeten ir ocksa bra for
minniskans hilsa och omvint. Vixter kan
bli medicin och man kan dra lirdom frin
djur som lever i extrema miljder.

DAGEN FORTSATTE med likaren Ylva
Ostlunds presentation av njurskyddande
behandling med SGLT2-himmare, ef-
terfoljt av en forskare som har face stod av
Njurfonden, professor Anders Christens-
son. Han berittade om upptickten av en ny
markdr, cystatin C, som kan pdvisa 6kad
risk f6r hjirtsjukdom hos personer med
nedsatt njurfunktion. En skillnad mellan
cystatin C och kreatinin pa éver 30 procent
visar forhéjd risk for hjirtsjukdom. Det
kallas Krympt-por-syndrom och kan nu
pavisas genom ett enkelt blodprov.

BETYDELSE AV fysisk trining var imnet
som avhandlades av docent Naomi Clyne.
Studier har visat att nedsatt njurfunktion
paverkar ork, balans, inmotorik och mus-
kelstyrka. Men trining gér verkligen skill-
nad, 4ven om det inte blir mer 4n en timme
i veckan.

Dietist Karin Windahl pratade om att vi
miénniskor ofta dter betydligt mer protein
in vad som behovs for att ticka vare liga
proteinbehov (cirka 0,83 gram/kg kropps-
vikt). Proteinreducerad kost ordineras ofta
till personer med gravt nedsatt njurfunk-
tion, och det dr bra fér minga men inte for

alla. Man maste individanpassa kosten med
hjilp av sin dietist.

Professor Marten Segelmark héll en
minnesforelisning om Jarl Ahlmén, som
lade grunden for vad som utvecklades till
Svenske Njurregister. Docenten och likaren
Jarl Ahlmén som gick bort tidigare i ar var
under sin livstid engagerad i utvecklingen
av njursjukvirden i Sverige. Svenskt Njur-
register dr ett verktyg for virdens kvali-
tetsforbéttring, och Mérten Segelmark gav
exempel pa framsteg som skett och som
framkommer i registrets 4rliga rapporter.

EFTER FOREDRAG av patientkoordina-
torerna Helena Attemar och Marie Helge-
gren om deras roll f6r att spara och bevara
njurfunktionen, samt sjukskéterskan Kia-
na Kiani om ett projekt som syftar till att
fler ska skéta sin dialys i hemmet avslutade
Olle Larkd, professor emeritus i derma-
tologi, pd temat njursjukdom och klada.
Cirka 40 procent av hemodialyspatien-
terna har klada och orsakerna till detta ar
daligt kind. Fér att lindra klddan kan man
bland annat optimera kalcium och fosfat,
behandla torr hud och anvinda antihista-
miner. Kapruvia, en opioid, ir en ny be-
handling som testas.

KATTIS AHLSTROM avslutade konferen-
sen genom att siga att engagemanget for de
hir frigorna inte gick att ta miste pa och
att det finns hopp om att allt kan bli béttre.

P4 kvillen holls sedan en middag for del-
tagarna pa Hotel Gothia Towers festlokal pa
29:e vaningen med milsvid utsikt at alla hall.
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Namn: Erica Palmcrantz Alder: 46 ar Bor: Géteborg
Familj: Pojkvan och déttrarna Saga, 16 ar och Liv, 9 ar
Halsa: Ryggmargsskada och i samband med det skada
pé alla inre organ, bland annat njurarna

DROTTNINGEN AV

rawfood

Erica Palmcrantz fick stilla om hela sitt liv pa grund av

en olycka da dven njurarna drabbades. Hon upptickte
raw food som gav henne hilsan och gliadjen tillbaka.

TEXT: ANNELIE OLSSON LARSSON FOTO: BIANCA BRANDON COX

RICAS LIV foérindrades drastiske nir hon ar 1999, da
hon var 22 ir, rikade ut for en olycka i stallet. Hon fick
en ryggmirgsskada och alla de inre organen péaverkades,
dven njurarna. Hon blev stelopererad och fick pa nytt la-
ra sig att g och réra sig. Det var en pafrestande tid och
hennes likare sa att om hon hade tur kunde hon leva tills
hon blev 65 ar.

— Jag fick en chock efter likarens utlatande. De vil-
le fortidspensionera mig men jag ville ndgot annat. Pa
grund av att jag inte kunde gora tunga lyft pd min arbets-
plats Statoil, ddr jag var butikschef, si skolade jag om mig
till affirsekonom och fick jobb pa kontor, siger Erica.

Efter ndgra &r kiinde Erica att livet médste ha ngot mer
att erbjuda sd hon sa upp sig och akte till sin kusin i Los
Angeles &r 2005. Kusinen levde pa raw food och nirodlad
ckologisk mat och det hir prévade Erica pa. Efter det blev
det raw food fran en dag till en annan.

— Redan efter en vecka blev mitt blodsocker stabilt,
min mage kom i balas och glidjen till livet kom tillbaka,
siger Erica.

Hon mirkte att kosten var bra for hela kroppen och hon
fick ocksa bittre njurvirden.

— Njurarna ir ju kroppens reningsverk och ju mer opro-
cessad och renare mat man iter desto bittre, siger Erika.

Nu har Erica till stor del enbart itit raw food sedan be-
soket 1 USA och idag ir alla hennes prover med njurarna
bra. Under resans ging har hon blivit en kind svensk raw
food inspiratdr som gjort raw food kint i Sverige.

- EFTER BESOKET i USA ar 2005 sokte jag informa-
tion om raw food pa egen hand, det fanns inte sd mycket
i Sverige vid denna tid. S& jag beslot mig for att skriva en
bok. Ar 2008 kom min forsta bok ”Rawfood pa svenska”,
siger Erica.

DETTA AR RAW FOOD

Raw food ar mat som inte har upphettats Gver

48 grader. Den baseras pa obehandlade och
oprocesserade ingredienser som gronsaker, frukt,
nétter, fron, bar, groddar, alger och oljor.
Konceptet syftar till att bevara naringsdmnen som

kan ga forlorade vid upphettning. En kost rik pa
raw food kan minska belastningen pa njurarna
genom att undvika hdga nivaer av processade
livsmedel och tillsatser. Ar du nyfiken att prova,
prata med din dietist innan du lagger om kosten!
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“Det dir viktigt att
Jorsta kopplingen
mellan vad v
sloppar t oss
och hur vi och
planeten mar”
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INFO

Erica drabba-
des aven
ryggmérgsska-
da 1999. Det
ar ett allvarligt
tillstand som
paverkar funk-
tionen i manga

av kroppens or-

gan. Sekunda-
ra komplikatio-
ner i urinblasan
och njurarna
ar nagra av de
vanligaste pro-
blemen, som
kan paverka
livskvaliteten
negativt. Pa
langre sikt
finns en risk
for nedsatt
njurfunktion.

»» DET VAR inte helt ldct act hitta ett férlag som ville ge

ut boken. Raw food var inte ett si kint amne i Sveri-
ge vid denna tidpunkt, men ett mindre forlag nappade.
Boken ir en nybérjarguide till raw food och innehaller
flera recept som ticker hela dagens maltider. Med boken
ville Erica visa f6r vanliga minniskor hur de kan géra
forindringar i sin vardag for act md bictre. Byta ut ka-
nelbullen mot en rawfoodboll och skapa férindring i sitt
liv dir de ir.

— Jag fick vildigt fin respons frdn minniskor som ldst
boken och jag anade att detta var bérjan pa négot stort,
siger Erica.

“En egenskap som
hycilpt mag dr att jag
inte ger nag”

Idag 15 &r senare har hon eget foretag, gett ut 11 bock-
er och hon haller féreldsningar och utbildningar om raw
food. Hon driver ocksa den populira bloggen Raw food
by Erica. Aven hennes ena dotter, Saga 16 ar, har gett ut
en e-bok for andra barn om raw food. Tanken ir att barn
ldr varandra.

— Min senaste bok heter "Enkel kombucha och kim-
chi” och 4r en bok for alla som vill komma igdng med att
brygga kombucha och syra kimchi. Jag har fortfarande
en massa idéer till nya bocker. S& det kommer komma
flera, siger Erica.

ERICA BOR i stadsdelen Majorna i Géteborg med sina
tvd barn Saga och Liv och sin pojkvin. Fér att skapa
strukeur i sitt arbete sa mediterar hon eller gor yoga varje
dag. Hon pratar mycket om hur vi bér ta vara pa jorden
vi bor pd. Om hur raw food ingdr i ett helhetstink dar
vi bor dta veganske, ekologiskt och vixtbaserat och skapa
mindre belastning pd jorden. En av hennes bocker ger
dig allt som du behéver for att veta hur du atervinner,

gor din egen naturkosmetik, vilka e-nummer du ska vara
forsiktig med och hur du malar din egen och vir virld
mer gron och hallbar.

— Det ar viktigt att férstd kopplingen mellan vad vi
stoppar i oss och hur vi och planeten mér. Det ir viktigt
att leva i harmoni med naturen, siger Erica.

Hennes stora mal i livet nir hon upptickte raw food
var att alla i Sverige skulle veta vad det var och att det
skulle ga och bestilla pd restaurang. Nu idag nir det ma-
let ndstan nétts si blickar hon inat och vill sprida hopp
och glidje och hjilpa minniskor pa deras vig,.

— Egenskaper som hjilpt mig 4r att jag inte ger mig och
att jag ser mojligheter dven om det dr svart, siger Erica.

SOM FOREBILD i livet har Erica sin mamma, 81 r,
som hela tiden trott p& det Erica gor. Hon dter ocksa
enbart raw food sedan 18 ar tillbaka och ir enligt Erica
ett levande exempel pd hur bra det ir att dta raw food. En
annan som vet att raw food r nyttigt dr den amerikanske
skddespelaren Woody Harrelson, Erica var hans privat-
kock under inspelningen av filmen ”Triangle of Sadness”
i Trollhittan.

— Raw food ir en livsstil och for mig finns det inget av
och p4, siger Erica.

Idag arbetar Erica dven i en spirituell butik som bu-
tikschef. Hir siljer man bland annat tarotkort, kristaller
och stenar. For Erica dr det hir ett sitt att arbeta med sin
hobby. Det ir det hon sysslar med p4 sin fritid.

— Det var pandemin som gjorde att jag fick soka mig
lite nya vigar och jag ir glad att jag kunde ligga det spi-
rituella till min vardag som raw food-specialist. Det blir
en bittre helhet, siger Erica.

ERICA TYCKER att vi minniskor miste forindra vart
beteende. Vi lever i ett konsumtionssamhille, men vi
borde leva mera medvetet, minska avtrycket pa plane-
ten, dta ren, oprocessad mat och leva i harmoni med na-
turen. Genom att varje minniska skapar frid inom sig
4r vi ett steg nirmare virldsfriden och fred pa jorden.
Det ir Ericas devis.

Baxter
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Barn och ungdomar upp till 18 ar med njursjukdom
kan s6ka bidrag till en oforglomlig resa!

Medel kan dven sokas for en dag med extra guldkant.
Varfor inte ett fint restaurangbesok, shopping pa stan
eller ett besok pa ett nojesfalt?

Belopp upp till 5000 kronor.

Sok senast 29 februari 2024 pa
Njurforbundets webbplats.

€ Njurférbundet

Tel: 08-54640500 e www.njurforbundet.se

Har du njurproblem
ar du inte ensam!

En av tio svenskar drabbas av kronisk njursjukdom.
Manga vet inte om det eftersom symptomen
kommer smygande. G& med i Njurférbundet sa far
du stdd att kunna leva ett bra liv som njursjuk,
transplanterad, donator eller narstaende.
Bli
SOM MEDLEM FAR DU: medlem
o Okad kunskap om din sjukdom, behandling, idag!
mojligheter och rattigheter.
e Medlemstidningen med aktuella reportage,
tips och nyheter om sjukvérden och forskningen.
Traffa andra med erfarenhet av kronisk njursjukdom.
Delta i medlemsresor och aktiviteter som féredrag
och sammankomster.

Ditt medlemskap bidrar ocksa till att
skapa bra villkor at alla med njursjukdom
och fréamija forskningen.

Skanna QR-koden och ga med
redan i dag!

€ Njurférbundet

Tel: 08-54640500 e www.njurforbundet.se

Lat ditt sparande bidra till en bittre virld.

Att vélja fonder som arbetar mot specifika mal ar ett bra satt att paverka framtiden. Swedbank
Humanfond placerar i féretag som jobbar med miljo, manskliga rattigheter, hjalpverksamhet och
forskning. Nar du investerar i fonden ger du ocksa en gava — 2 procent av ditt sparande skanks
till en organisation som du véljer. Med Humanfonden investerar du inte bara for och i framtiden.
Du kan vara med och paverka den.

Historisk avkastning garanterar inte avkastning i framtiden. Vardet pa fonden kan minska och 6ka kraftigt i vdarde och det ar inte sakert
att du fartillbaka alla pengar du satt in. Faktablad, informationsbroschyr och information om dina rattigheter finns pad swedbankrobur.se

En jul med dialys

 MEDLEM

Att fira jul med nira och kira ir en sjialvklarhet for manga.
Hur ser det ut for de som gar i dialys? Hur l6ser de dialysen i jul?

~.

Namn: Christer Higgman
Alder: 76 ar Bor: Ostersund
Yrke: Pensionar

,%R MIG med pésdialys hemma inne-
bir inte julen ndgra storre férindringar i
mina rutiner. P4 julafton ska jag besoka
mina barn och barnbarn fem mil bort
och dé packar jag bara ner min stillning
till pdsarna, den gir att vika ihop ldtt,
och s tar jag med pésarna jag behéver i
bilen. Jag tycker det gir ldtt att resa och
dka bort, det 4r bara att ta med pasdi-
alysen. Dialysforetaget Baxter ringer var
fjortonde dag och via dem bestiller jag
mina pasar.

Jag borjade med pésdialys for cirka tre
dr sedan. Det tar cirka 20 minuter att
tomma och fylla pa dialysvitskan. Under
julen kan jag dta vad jag vill, det 4r sir-
skilt bra att fa i sig protein s det blir nog
en och annan skinkmacka.

Det bista med PD hemma ir att man
inte 4r last och slipper linga resor. Jag
tillhér Ostersunds sjukhus och de ligger
i framkant med att ha patienter hemma
som skoter sin pésdialys sjilva.

Namn: Emily Molldén Ohman
Alder: 23 ar Bor: Kungélv
Yrke: Arbetar pa Volvo Torslanda

!!G GAR pa bloddialys pa sjukhus tre
génger i veckan mandag, onsdag och fre-
dag. Sd i ar nir julafton 4r pa en sondag
har jag julafton fri, det 4r jag vildigt glad
for. Jag dr pa dialysen fran sju pd morgo-
nen och ir klar klockan tolv, ett nagon
ging, si det dr svart att dka ivig. Det
kinns inte roligt att aka till sjukhuset pa
juldagen men det maste jag.

Nu nir jag gar i dialys méste jag ocksé
tinka pa vitskeintag och allt vad jag dter
under julen, jag har inga njurar alls och
samlar all vitska. Pa sondagarna kinner
jag mig svullen och uppsvilld, det 4r inte
roligt.

Jag stdr pa vintelista for transplanta-
tion. Med dialysen dr man last och att
ha gistdialys en hogtid kriver planering
lingt tid innan. P4 sjukhuset vill ocksé
manga byta bort dagar om de har dialys
pa julafton. Just i ar har jag tur att jul-
afton inte ir pd en dialysdag. Jag onskar
mig helst av allt en njure i julklapp.

Namn: Urban Magnusson
Alder: 69 ar Bor: Moklinta, Sala
Yrke: Pensionér

’l’NDER DENNA jul skéter jag min
bloddialys sjilv hemma och behéver inte
dka ivig till sjukhuset. Jag kan bestim-
ma dialysschemat sjilv och jag dr anpass-
ningsbar med dagar och tider.

Julen firar vi traditionellt med véra barn,
jag har aldrig haft gistdialys under julen
men nagra andra ginger har jag haft det.
Ar 2019 och 2020 hade jag bloddialys pa
sjukhus under julhelgen. Personalen bru-
kar gora det lite trevligt under julen for
dialyspatienterna och de aren var nigra
utklidda till jultomten och nissar.

Det jag ser fram emot med julen ir
framforallt att umgds med familjen och
att dta god mat. Jag dr matglad men pro-
blem med gikt gor att jag méste vara lite
uppmirksam pa vad jag iter.

Jag rekommenderar andra dialyspa-
tienter att ha dialysen hemma om det
gar. Dé slipper man resorna fram och
tillbaka till sjukhuset och att passa vissa
tider. God jul!
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NY RAPPORT VISAR OKAD

overlevnad

Fler med kronisk njursjukdom lever liangre.

Savil dialyspatienter som transplanterade.
Dirtill maste allt farre borja i njurersittande behandling.

ORRA ARET var det cirka 450 per-
soner under 65 4r som inledde njurer-
sittande behandling, det vill siga dia-
lys eller njurtransplantation. Det dr en
av de ldgsta siffrorna som uppmiitts i
dldersgruppen sedan mitningarna
startade i borjan av 1990-talet. Som
mest var det 545 personer, 2002. Det-
ta framkommer i Svenskt Njurregister
och presenteras i en ny rapport frin
Njurférbundet.

Sett till hela befolkningen, oavsett
alder, har det konstant varit cirka
1 100 personer arligen som startat i
njurersittande behandling de senas-
te 30 dren. Ta i beaktande att Sve-
riges folkmingd under samma peri-

od har 6kat med nira tvd miljoner

minniskor och du ser att det 4r en
mycket positiv utveckling. Och detta
samtidigt som férekomsten av kro-
nisk njursjukdom 6kar globalt. For-
klaringen ligger bland annat i stora
framsteg i behandling av underlig-
gande orsaker till njursjukdom, som
diabetes och hagt blodtryck. Virden
har helt enkelt blivit bittre.

For de som 4nda behover starta i
njurersittande behandling ser fram-
tiden ocksa ljusare ut. Skonsammare
dialys, 6kad triffsikerhet i immun-
suppression och bittre uppfoljning
har lete till 6kad overlevnad béade for
njurtransplanterade och f6r patienter
i dialys.

SARSKILT har 6verlevnaden for-
bitcrats nir det giller dialysbehand-
lingen. For 30 4r sedan avled en av
tre som gick i dialys, medan det
i fjol hade minskat ¢ill en av fem.
Yteerligare orsaker till férbitcrad
dverlevnad konstaterades i en studie
fran 2020 av patienter i bloddialys*.
Forskarna tittade pa patienter mellan
dren 2006-2015 och sag ett samband
mellan att fler levde lingre och artt
frekvensen okade, det vill siga fler
fick dialys oftare — minst tre ginger

i veckan. Andelen patienter som fick
bloddialys med hemodiafiltration,
HDF, okade ocksé denna period.
Statistiken for transplanterade kan
vid ett forsta 6gonkast pa siffrorna se
samre ut, di dédligheten 2022 var
den hégsta som uppmitts, 3,7 pro-
cent. Men det beror pa att allt fler
personer i hog dlder nu far en trans-
plantation, och att fler som trans-
planteras far behélla sin njure lingre.
Medelaldern for transplanterade har
okat stadigt sedan bérjan pa 90-talet.
Forra dret var den cirka 60 &r. Méinga
i statistiken dor nu alltsd av élder.
Den positiva utvecklingen som

FAKTA

| december slappte
Njurférbundet en rap-
port éver njursjukvarden,
med utdrag av data fran
Svenskt Njurregister.
Rapporten finns digitalt pa

Njurférbundets webbplats.
Spéannande siffror for den
nyfikne, och ett bra verktyg
i det intressepolitiska
arbetet.

framkommer i Svenskt Njurregister
miste tas tillvara for att fortsicea for-
bactra kvaliteten i svensk njurvard,
vilket ir syftet med registret, menar
Njurférbundets ordférande Hakan
Hedman. Kronisk njursjukdom kan
innu inte botas, men den kan be-
handlas och bromsas, och ju tidigare
vi kan sitta in behandling desto stor-
re vinster gor vi bade for den enskilda
personen och for samhillet.

KUNSKAPEN om kronisk njursjuk-
dom maste 6ka i primarvérden.

— Det dr stor variation mellan
vérdcentraler i kunskapsnividn nir
det giller kronisk njursjukdom, och
hég tid att primérvarden forbéttrar
sina kunskaper om vikten av tidig
upptick och preventiv behandling,

siger Hikan Hedman.
“Primdirvarden

maste inse vikten

av tidig uppticke”

Sérskile viktigt dr det for personer
med hog risk f6r njursjukdom att ar-
ligen fa sina njurar undersékta. I na-
tionella riktlinjer reckommenderas ar-
lig undersokning framfor allt hos tre
grupper: personer med diabetes, hogt
blodtryck och hjirt-kirlsjukdom.

— Fortfarande 4r det ungefir bara
hilften av de i riskgrupp som far nju-
rarna undersokta. Och av de som di-
agnostiseras med njursjukdom ir det
bara hilften som far behandling med
likemedel. Hir finns goda chanser till
forbittring, siger Hikan Hedman.

Njurférbundets rapport slipptes
den 15 december och finns att lisa
digitalt pa njurforbundet.se.

Sara Norman,
sara.norman@njurforbundet.se

INFO

Svenskt Njurre-
gister, SNR, &r ett
nationellt kvalitets-
register fér njursjuk-
vard. Hér sparas da-
ta fran enheter och
sjukhus i hela landet
sd att jamforelser
kan goras mellan
enheter och 6ver
tid. Arligen ger re-
gistret ut rapporter,
som kan laddas ned
pa www.medscinet.
net/snr/

*Association between
implementation of
novel therapies and
improved survival
in patients starting
haemodialysis: the
Swedish Renal Re-
gistry 2006-15

Stiftelsen
Niclas & Mattias
Minnesfond

ANDAMAL:
Sok bidrag for rekreation,
lager och kurser.

MALGRUPP:
Personer med njursjukdom
och njurtransplanterade.

ANSOKNINGSBLANKETT

OCH MER INFORMATION:
Njurférbundets hemsida,
regionférening Norra Malardalen.
Fragor besvaras av Ann-Lis Westin,
tel 070-424 28 00.

Niclas &
Mattias

Minnesfond

€ Njurféreningen

Norra Malardalen
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Sa viilljer du ritt
vid julbordet

Julen &r snart hiar och med det dignande julbord.
Hur ska da du som njursjuk tdnka kring julmaten?
Vi reder ut det med dietist Hanna Nixon.

TEXT: ANNELIE OLSSON LARSSON

KANSKE HAR du redan varit pd julbord
eller sa sparar du dig till julafton? Vid jul
sd byts den vanliga kosten ut av manga till
ett julbord med inlagd sill, skinka, kottbul-
lar, prinskorv, Janssons frestelse, vortbrod
med mera. Ar du njursjuk, gar i dialys eller
ir transplanterad finns det nagra saker du
bor tinka pa. Vi fragade legitimerad dietist
Hanna Nixon om detta. Vi borjar med de
som ir njursjuka, CKD 4-5, vad giller d&?

— I stadie CKD 4-5 kan proteinintaget
lite bli hogre dn optimalt under ett julbord
och ett tips 4r att vélja ut godbitarna som
du gillar mest, man kanske inte behéver
dta av alle. Fyll girna upp tallriken med
gronkal, brysselkal och andra rotfrukeer
och gronsaker som ger forhallandevis lite
protein jimfort med animaliska livsmedel

som till exempel skinka, kottbullar, lax och

sill, siger Hanna.
— Det ir ocksa en skillnad om du
dter ett julbord eller manga, iter

du flera julbord s& bor du tinka till
lite extra for d& blir belastningen
av slaggprodukter stérre. Ett an-
nat tips ir att om du vet att du ska
ut med jobbet och ita julbord pa
kvillen, ta en gronsakssoppa till
lunch och spara proteinintaget
till julbordet, det 4r det totala in-

mycket salt du far i dig 4r helt av-
gorande for hur mycket du kom-
mer dricka eftersom det styr tors-
ten. En 6vervitskning kan f4 stora
konsekvenser. Begrinsa ditt intag
av de mest saltrika ritterna och
vilj ut favoriterna i mindre mingd.
Lagar du maten sjilv frin grunden

taget protein som riknas, papekar ~Dietist Hanna Nixon g3 kan du ju litt styra mingden

Hanna.

SOM DIALYSPATIENT behéver du inte
dta proteinreducerad kost som vid njursvike
i stadium CKD 4-5 utan hir kan saltming-
den frén julbordet vara det mest bekym-
mersamma.
— Ar man dialyspatient behova du tinka
till dver hur mycket salt du far i dig fran
julbordet som tyvirr innehéller vil-
digt mycket saltrika livsmedel
som skinka, Jansson, inlagd sill,
dopp i grytan med mera. Hur

salt genom att endast sparsamt salta
matritterna, siger Hanna.

NAR DET giller njurtransplanterade sa re-
kommenderas du att undvika bufféer dir
maten star uppdukad en lingre tid. Sirskild
forsiktighet bor iakttas med dessertostar,
gravad och roke fisk, skivat kotepaligg och
patéer pd grund av infektionsrisken.

Finns det ndgon generell regel att ta efter?
— Sunt férnuft utifrin de rekommendatio-
ner du fatt ifrdn din dietist bor tillimpas,
avlsutar Hanna.

At langsamt och njut av maten

‘ \ﬁ. il
[ps Bofu dowy Sugny UOUAM
Vélj ut och njut av dina favoritratter pa jultallriken, se 6ver
portionsstorleken och lagg pa mycket gront. Vill du smaka av allt

pa julbordet, ta mindre smakbitar eller dela upp och &t av olika
livsmedel vid olika tillféllen om du &ter flera julbord.

v
4
4

Dela upp julbordet, ta olika livsmedel vid
varje julbord sa du inte ater allt alltid

Drick alkohol med maétta

BRA FORM AR
VARDEFULLT

KANDA riskfaktorer hos indivi-
den vid transplantation &r nedsatt
styrka, kondition och balans.
Darfér ar det viktigt att patienter
med kronisk njursvikt far stod i
att optimera sin fysiska kapacitet
infér transplantationen. Tréning
som inkluderar aktiviteter som
promenader, simning och cykling
ar sérskilt vardefull. Denna typ av
tréning forbattrar hjart-karlsys-
temet och &kar lungkapaciteten,
vilket &r avgérande for att forbétt-
ra syresattningen av kroppens
véavnader.

En annan viktig komponent ar
styrketrdaning. Genom att bygga
upp muskelmassa 6kar kroppens
styrka och uthallighet, vilket ar
avgorande for att klara vardagliga
aktiviteter. En god fysisk formaga
ger forbattrade forutséttningar
vid njurtransplantation, bade vid
operation och vid aterhdmtningen
efteréat.

Kélla: Dialdsen

For den kroniskt njursjuke &r
konditionstrdning i kombination
med styrketrdning ypperligt.
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Recept, text och foto: Leg. dietist Hanna Nixon
INGREDIENSER mineraler
4 personer

2 applen

2 dl graddfil eller ve-
gansk motsvarighet

2 msk riven pepparrot

1 tsk fransk senap

2 msk honung

1 msk &ppelcidervindger
En liten nypa salt

GOR SA HAR:

Strimla kalen fint pa en
mandolin eller med ost-
hyvel. Blanda ihop gradd-
fil, pepparrot, fransk
senap, honung och
appelcidervinager. Karna
ur dpplena. Skar i tunna
skivor och sedan i bitar.
Blanda ner &pplena och
kalen i sésen och still
den svalt. Rétten passar
fint ihop med det mesta
pé julbordet och bidrar
med nyttigheter.

DETTA RECEPT passar alla med njursvikt oavsett
vilket stadium du befinner dig i. Onskar med det har
receptet att fa inspirera till mer gréna inslag éver

jul och resten av aret. Rédkal &r fullspéckat med
vitaminer och mineraler, med bland annat C-vitamin
och som fargen avsl6jar innehaller den nyttiga an-
tioxidanter. Rodkal &r rik pa fibrer som bidrar med
bra mattnadskansla och haller magen i gang.

Blabar skyddar mot typ 2-diabetes

ETT BAR som bade r nyttigt och som man under sasong kan
plocka i vara svenska skogar dr blabar. Blabarens hoga na-
ring, vitaminer och mineraler skyddar mot typ 2-diabetes och
hjért-kérlsjukdom. Blabaren har lagt kaloriinnehall, hogt naringsvér-
de, innehaller flera olika vitaminer till exempel vitamin C och E, innehaller
halsosamma enkelomaéttade fetter och livsnddvéandiga fleromattade fetter,
de har hégt innehall av nyttiga fibrer, &r rika pa mineraler och har ett hégt innehall
av manga olika typer av bioaktiva &mnen som till exempel polyfenoler (antioxidant).
Kélla: Hjéart-lungfonden
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Finns det nagot samband mellan
blodtrycket och EPO? Jag tycker
Jjag har noterat att blodtrycket har
stigit efter okade injektioner med
EPO. Kan det stimma?

EPO, erytropoetin, ir ett hormon
som bildas i njurarna. Det stimule-
rar bildandet av réda blodkroppar
som har till uppgift att forse cellerna
med syre. Ju fler réda blodkroppar
dess hogre syreupptag. Nir antalet
réda blodkroppar sjunker fir man
blodbrist, anemi. Patienter med kro-
nisk njursjukdom utvecklar brist pd
EPO och anemi nir njurfunktionen
forsimras.

Introduktionen av EPO har revo-
lutionerat behandlingen av blodbrist
vid kronisk njursjukdom. Injektioner
med EPO hojer blodvirdet (Hb) vil-
ket gor att man kidnner sig mindre
trott och man slipper blodtransfu-
sioner som kan innebira en risk for
smitta med kinda och okinda virus.

Docent i kirurgi vid Lunds universitet,
Overlékare i transplantationskirurgi,
Skanes universitetssjukhus, Malmé.

VIKTIGT MED

Patienter som behandlas med EPO
kan uppleva en blodtryckshéjning el-
ler forvirring av befintlig hypertoni
speciellt under den inledande fasen
av behandlingen. EPO har i experi-
ment visat sig ge en 6kad samman-
dragning av blodkirlen som kan bi-
dra till bloderyckhgjningen.

Det ir darfor viktigt att folja upp
blodtrycket och blodtrycksbehand-
lingen vid péibérjande och under
EPO behandling och dven undvika
for héga blodvirden. Det finns sam-
stimmighet att inte rekommendera
hégre mal for Hb 4n 110-120 g/L
vid EPO-behandling hos patienter
med kronisk njursjukdom.

Maria Eriksson-Svensson

Jag blir trétt och fir ont i lemmar-
na av dialysen (bloddialys). I som-
ras fick jag dialys utomlands och
mddde mycket biittre. Jag fick veta
att de anvinde HDF. Vad dir skill-
naden mot min vanliga dialys?

riskanalys

" Behandling med EPO kan leda till f6rhéjt blodtryck.
g Skillnaden mellan HDF och hemodialys.

Hja K arlsjukdom kriver noggrann utredning innan ingrepp.

HDF (hemodiafiltration) har funnits
i flera &r pad manga dialysmottag-
ningar. Det har varit ett alternativ
till vanlig hemodialys och det har va-
rit en behandlingsform som har an-
vints olika mycket. Av stor vikt vid
HDEF 4r att man har en dialysaccess
(AV-fistel eller CDK) som fungerar
s& vil att man kan fora stora ming-
der sa kallad utbytesvitska via den.

Vissa patienter som fatt HDF har
upplevt ett bittre miende jaimfort
med konventionell HD, men inte
alla.

I ar har en stdrre randomiserad
studie publicerats dir man jaimfért
tvé lika stora patientgrupper som har
haft tillrickligt bra dialysaccess, dir
den ena gruppen fick hégflddes-HD
och den andra hégvolym-HDF. Stu-
dien pagick under 30 méanader. Re-
sultatet av studien visar en forbittrad
overlevnad i HDF-gruppen jimfért
med HD-gruppen.

Cecilia Rosander

Specialist i internmedicin
och njurmedicin, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Géteborg.

Efter tre hjirtinfarkter och en TIA,
dr det mojligt att fi en njurtrans-
plantation? Ar det for riskabelt med
min historia med hjirt-kéirlsjukdom?

Att njurtransplantation, i jimférelse
med dialys, dr den bista behandlings-
formen for vissa patienter med kronisk
njursvike dr véletablerad kunskap. Sam-
tidig dr det viktig att komma ihég att
nyttan av njurtransplantation trider
fram pa lingre sikt och inte i det tidi-
ga skedet. Faktum ir att riskerna for
komplikationer som hjirt-kirlsjukdo-
mar ir dkande inom det f6rsta dret efter
transplantationen. Vidare dr man forsta
halviret-dret extra mycket immunhim-
mad vilket ocksd okar riskerna for an-
dra komplikationer, sirskilt infektioner.
Dessa komplikationer kan forsimra
transplantationsutfall och i visa fall dven
ge simre nytta i jimforelse med dialys.
Fran din beskrivning liter det som att
du har redan drabbats av hjirc-kirsjuk-
domar som innebir en 6kad risk.

For att 6ka forutsdteningar for ett
lyckat resultat efter njurtransplanta-
tion, dr det i dict fall viktigt act gora
en noggrann utredning och riskanalys
infér ingreppet. En sidan riskanalys
gors av flera olika kompetenser inom
sjukvirden dir man gor en grundligare
individuell genomging av medicinska,
kirurgiska och immunologiska fakta.
Genomgangar av sadant slag gors pa
alla center i Sverige och kallas for mu-
litdiciplindr konferens. Vill du veta mer
om dina forutsittningar kontakta din
ansvariga njurmedicinare.

Alireza Biglarnia

FAKTA

Har du nagot
du undrar
over, kopplat
till njurar,
njursjukdom
eller trans-
plantation?

Stéll din fraga
till Njurfunk,
sé kan du fa
svar av perso-
ner kunniga i
njurmedicin,
transplanta-
tion, kost och
hélsa.

Skicka din
fraga till

* Njurfunk,
Njurfor-
bundet,
Drakenbergs-
gatan 6,

117 41
Stockholm.

* E-post
info@njur-
forbundet.se
Mark brevet
"Expert-
panelen”.

Professor/éverldkare, Njurmedicin,
Uppsala Universitet och Uppsala
Akademiska Sjukhus.

Njurdagboken
— for dig som
har njursvikt

Njurdagboken.se ar Njurforbundets
informationssida som vander sig till
personer med njursvikt och deras
narstaende.

Pa Njurdagboken.se far du:

e Okade kunskaper till dig och dina narstdende

e Rad och tips som underlattar din egenvéard
och uppmuntrar dig till att vara delaktig i
din véard

e Kunskaper som bidrar till du kdnner dig mer
informerad, kapabel, trygg och motiverad

Las bland annat om:

e Njurarnas funktioner
e Prover och provsvar
o Likemedel

e Kost och motion

e Behandlingsalternativ

Njurdagboken ar framtagen i samarbete med
Karolinska Universitetssjukhuset och Universitets-
sjukhuset i Linkdping. Innehallet ar skrivet och
sammanstillt av lakare och sjukskéterskor.

€ Njurforbundet
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Lat forskningsframstegen ga | arv.

ahsola
E‘Mg v bl %
Pa Skansen ar 1895 reciterades dikten Nyarsklockan for-
sta gangen. Den férste att utropa orden "Ring, klocka ring”
blev Nicklas Bergendahl som var anstélld pa det nyoppna-

de friluftsmuseet. Vid arsskiftet 1977-1978 sindes
Skansens nyarsfirande for férsta gangen i TV.

2024

Ut med det gamla. Snart &r det nytt
ar och med det kommer nya utmaning-
ar! Kanske hor du till de f& svenskar
som verkligen avldgger ett nyarslofte?

Drakens ar. | Kina infaller nyaret pa olika

tider olika ar, enligt en traditionell mankalender.
Nésta gang blir den 10 februari 2024, da vi gar
in i drakens ar. Varje ar i den kinesiska kalendern
representeras namligen av ett av tolv olika djur.
Draken symboliserar styrka, tur och mod.

Donationsjubileum.
Nésta ar ar det 60 ar sedan den
forsta njurtransplantationen utfor-
des i Sverige, pa Serafimer-
lasarettet i Stockholm. Tommy
Andersson, 17 ar, fick en njure
av sin pappa Gdésta Andersson.
Operationen, som utférdes av ki-
rurg Curt Franksson, lyckades
och Tommy levde néstan tre ar till.

Donera och testamentera till forskningen om dialys och transplantationer.

¢ Hall vad du lovar. En Sifo-undersdkning visade att 13 procent av svenskarna . . . . . . . B .

. anger ett nyarsléfte och att det var vanligast i Stockholm och bland unga kvin- Att testamentera till GelinStiftelsen ar att investera i en battre X Stéd forskningen

© nor. Hur gick det da att halla I6ftena? Jo, 17 procent av de som angett nyérs- framtid for alla svart njursjuka. Det &r mycket tack vare for att fler njursjuka

| lfte brét sitt I6fte enligt undersékningen. . . . ) { ska fa ett langre och
testamentsgavor som forskningen inom transplantationer har N

kommit dit den ar idag och kan vi bara fortsatta pa den vagen ar

det manga som kommer vilja tacka dig i framtiden. Bestall vart

testamentesmaterial pa gelinstiftelsen.se/gava for att fa veta vad Telefon 031-338 01 08

du bor tinka pa och hur du kostnadsfritt upprattar ett testamente. E-post: kontakt@gelinstiftelsen.se

friskare liv.

HALLA DAR ..

...Jessica Lund som &r transplanterad med njure och bukspottkértel for 14 ar sedan
och som har ett brinnande intresse for att tillverka silversmycken.

GelinStiftelsens mal: Férbattra behandling av njursjukdom sa att farre behover dialys ¢ Oka medellivsiangden for personer i dialys

Hur mar du idag? Hur bérjade ditt skaparintresse? Vad har du for mal for e Mangdubbla antalet njurar till gangliga for transplantation e Eliminera risken for avstétning av transplanterade organ
— Vad géller organen sa mar jag — Jag har alltid pysslat, jag ar f6-  framtiden?
jattebra. Jag ar sa tacksam for jag  re detta larare och nu sjukpensio- — Sedan arsskiftet tillverkar jag

fick organen av okand person och  nar. Jag sag att andra gjorde silvernjurar och jag hoppas kunna
det ar fint att det gér att géra sd. Jag ~ smycken och d& kénde jag starkt  salja nagra till Njurférbundets med-
hoppas de anhdriga vet och har en  att det har ar min grej. Jag har am-  lemmar. Har man ett gammalt sil-
kansla for hur bra jag mar. For att  puterat ett ben och sitter mycket s&  verbestick kan man [amna in det till
visa det skapar jag silversmycken av  jag maste goéra nagot av min ener-  mig sa gor jag en njure. STIFTELSEN
gamla silverbestick. gi. Det har ar mitt stora intresse.
VI GOR LIVET FRISKARE FOR NJURSJUKA

‘ V
Bankgiro: 900-7519 Swish: 9007519 gelinstiftelsen.se
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Sydsverige ordnade
uppskalttad fragestund

NJURFORBUNDET SYDSVERIGE arrangerade
en foreldasning och fragestund om njursjukdomar
den 26 oktober 2023. Fragestallningen som
behandlades var Var star vi
om fem ar nér det géller
bloddialys, pasdialys och
transplantation? Foreldasare
var Anders Christensson,
professor i njurmedicin och
Alireza Biglarnia, 6verlakare i
transplantationskirurgi.
Foreningen bjod pa fika och
intresset fran medlemmarna
var stort och manga fragor
diskuterades.

Anders Christensson
féreléste.

Juf/ooiwb oy i&AgMMw
v Ctlilaw-Gotlond

STOCKHOLM-GOTLAND avnjct
ett traditionsenligt julbord pa
Langholmens Wérdshus sondagen §
den 26 november. Ett 50-tal
medlemmar var pa plats och inledde
med lite glégg och pepparkaka innan det

var dags att ta sig an det digra julbordet. Det blev
en lyckad och julig tillstéllning i vintermiljo. Styrelsen
avlsutade med att 6nska medlemmarna God jul och
Gott nytt ar.

MARS

Njurféreningen i Véarmland
héller &rsmote. Mer info
kommer snart pa férening-
ens webbsida.

HON TAR OVER RODRET
I NORRBOTTEN

ANN-CHRISTINE MAGNUSSON ir nyvald ordférande i
Njurférbundet Norrbotten. Hon eftertrdder Lennart Salander.

Hur blev du engagerad i Njurférbundet?
— Genom att jag fick njursvikt. Jag tog kontakt med Njurférbun-
det for att fa veta mer om min njursjukdom och pa den végen &r
det. Det forsta jag gjorde var att ga njurskolan och allt eftersom
aren gatt har mitt engagemang véxt.

Vad har du fér egen erfarenhet av njursjukdom?

— Tumdr i vénster njure, den enda njuren som fungerade.
Dom opererade bort njuren och efter ett tag bérjade jag
med pasdialys i cirka tva ar. Ar 2009 fick jag en njure fran energi
en avliden som inplanterades pa& Sahlgrenska av en skicklig
l&kare Michael Olausson. Den njuren har fungerat i 14 ar.

Vad har du fér bakgrund?
— Jag har arbetat hela mitt yrkesverksamma liv pa Lantméateriet
och &ven som lantmétare.

Vill sprida
positiv

Hur kédnns det att bli ordférande?

— Det éar roligt att vara i kontakt med manga ménniskor. Jag har
tidigare suttit i férbundsstyrelsen men nu axlar jag rollen som
ordférande i Njurférbundet Norrbotten efter Lennart Salander.

Har du nagra mal med ditt arbete som
ordférande?

— Att sprida information om njursvikt, donation,
dialys och transplantation och ordna aktiviteter
fér medlemmarna. Jag arbetar &ven aktivt for
att fa géstdialys till Norrbotten. Sedan att

visa att man kan leva néstan som vanligt

som transplanterad med bland annat resor och
allt som skapar gladje och positiv energi.

MARS

bra njurhélsa.

Den 14 mars ar det varldsnjurdagen som
uppmarksammar ékningen av njursjukdomar
i vérlden och har som mal att alla ska ha en

25 . REGIONNYTT
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Dt biundo undev Dowslivusveckaw

AKTIVITET
| OREBRO

Text och bild: Maria Nydahl

NJURFORENINGEN Orebro
l&n var aktiva under Donations-
veckan. Féreningen hade ett ‘
bord i gallerian vid Universitets- '
sjukhuset dar det delades ut
information och reklamsaker.

Valbesokt bord
i Visterbolien

Text och bild: Gun Sundkvist

NJURFORENINGEN i Visterbotten
hade férmanen att informera om donation
i det nya vackra kulturhuset Sara i Skellefteé.

Dér strommade det mycket folk hela dagarna sa vi fick
mojlighet att informera om hur man gar tillvaga for att
anméla sig till donationsregistret och vi fick dela
informationsblad och godis. Det blev en mycket
givande vecka dér vi fick kontakt med manga
manniskor och sprida budskapet att det aldrig ar for
sent att gora sin vilja kénd.

PA PLATS | HASSLEHOLM

Under veckan besékte tvad medlemmar fran Sydsverige
sjukhuset i Hassleholm. De delade ut donationskort
och broschyrer och svarade pé fragor.

APRIL

Njurférbundet Vastsverige
héller arsmote pé Hotell
Scandic Crown i Goteborg.

Viistsverige fick manga
alt visa sin vilja

Text: David Check

NJURMOTTAGNINGEN PA Sédra Alvsborgs
sjukhus har under flera ar uppmarksammat den
arliga Donationsveckan. | ar stod sjukskéterskor,
lakare och vardenhetschef fran Njurmottagningen och
medlemmar fran Njurférbundet Vastsverige vid i sjukhu-
sets entré for att prata om organdonation och lyfta vikten av att ta stéllning
samt ge férbipasserande méjlighet att diskutera och registrera sin vilja
direkt i donationsregistret. Runt 100 personer valde att registrera sin vilja
vid utstallningsbordet. Manga tog dven med sig information hem for att
fundera och diskutera med familjen. Flera uttryckte att det att det &r viktigt
att ta stallning och att uppmarksamma organdonation.

SAMTAL | KARLSTAD

Text och bild: Mikael Johansson

Njurféreningen i Varmland stod vid matsalen
fér personalen pa Centralsjukhuset i Karlstad
och dér fick vi prata med bada personal och
patienter och dela ut material och andra saker
fran Njurférbundet som vi har. Det var en trevlig dag med bra samtal.

Text: Elisabet Palmer Kock

Under Donationsveckan deltog Norra Malardalen i en workshop pa
Funktionsrétt i Uppsala. Dar deltog personer fran olika medlemsférening-
ar med sina erfarenheter. En av oss dukade upp ett bord med vart
infomaterial, som véackte intresse och stimulerade till samtal.

Proceduren upprepades p& Oscarsdialysen dar patienter och anhériga,
samt personal kunde ta del av materialet, och férhoppningsvis bidra till
att vacka intresse for Njurférbundet.

MAJ

Spara datumet! Férbundsstyrelsen bjuder
in regionféreningarna till ordférandemoéte
3-5 maj i Stockholm. Plats meddelas senare.
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Aktiv forbundshost

Forbundsstyrelsen har haft brada dagar under hosten,

med moten pa savil nationell som internationell niva.

Har presenteras ett axplock av ledamoéternas uppdrag.

TEXT: SARA NORMAN

NJURFORBUNDETS viktigaste uppgift ir
att driva frigor och bevaka samhillsomriden
som berdr medlemmarna. Genom méten och
samverkan pd olika nivaer verkar f6rbunds-
styrelsens ledaméter intressepolitiskt och spri-
der kunskap om njursjukdom.

I september deltog Ulla Evensson vid en
konferens i Institutet f6r hilso- och sjuk-
vardsekonomi, om patientens roll i hilso-
och sjukvarden — frén forskning till beslut.

Under september dgde dven Nationella
patientsikerhetsdagen hos Socialstyrelsen
rum, om patienternas och nirstiendes av-
gorande roll for en siker vird. Sven Jonsson
representerade Njurférbundet.

Ronny Ljung deltog vid Njursjukas
nordiskas samarbetsorgans, NNS, triff i
Reykjavik i september, dir organisationer-
na utbytte erfarenheter och planerade for
framtida samarbete.

Annica Hedberg har ingdtt i Socialstyrel-
sens sakkunniggrupp for Nationell hogspe-
cialiserad vérd vid sillsynta njursjukdomar,
och medverkat till att ett forslag tagits fram
under hosten och skickats pa remiss.

GOTT SAMARBETE med likemedelsin-
dustrin gynnar ocksd medlemmarna i form
av kunskapsutbyte, informationsspridning
och frimjande av forskning. Bjérn Nilsson

foreldste i augusti om patientperspektivet
for personal vid Boehringer-Ingelheim.

Vid den europeiska organisationen
European Kidney Patients Federations,
EKPF, generalférsamling pa Cypern i ok-
tober medverkade Carina Viberg. Vi har
mdnga frigor gemensamma i Europa, som
njursjukvarden, personalbrist och hur pa-
tienter engageras i virden. EKPF har tagit
fram en plan f6r jamlik sjukvard.

Hakan Hedman representerade Njur-
forbundet pa inbjudan av Business Sweden
(tidigare Exportridet) da svenska Dialysfo-
retaget Diaverum i november invigde dia-
lysverksamhet i Makedonien.

HEDMAN I PODD

Spetsa 6ronen! Snart kommer Njurpodden. Fem avsnitt om det
mesta som har med njursjukdom att géra, med bland andra
Njurférbundets ordférande Hakan Hedman. Intervjuar gor
Gunnar Oesterreich, som annars driver podcasten Span-
nande méten. Njurpodden sléapps till Varldsnjurdagen
2024 och kommer att finnas pa vanliga poddplattformar.

forbundskansliet stangt.

God helg

Mellan jul och nyar héller

Férbundsstyrelsen, kansliet
och Njurfunks redaktion
onskar alla lasare God jul
och Gott nytt ar!

)) STYRELSE

Hakan Hedman, ordf.

Bjorn Nilsson, v. ordf. / férbundskassor
Ulla Evensson, v.ordf.

Annica Hedberg

Mojgan Kashi

Ronny Ljung

Carina Viberg

Sven Jonsson

Malin Haglund

)) BARN- OCH FORALDRAGRUPPEN
Kristina Andersson-Holgersson

Annica Hedberg

Linda Landerdahl

Marie Hellden

Rebecca Wittesjo

e-post: foraldrar@njurforbundet.se

) UNGDOMSGRUPPEN

Rebecca Cross

Oscar Norling

Emma Eddegard

e-post: ungdomar@njurforbundet.se

}) FORBUNDSKANSLI

Sara Norman, verksamhetschef
Robin Warldén, grafisk form & webb
Annelie Olsson Larsson, reporter

Karolina Ekman, insamlingschef, Njurfonden

Ylva Eriksson, administrativt ansvarig

Adress: Drakenbergsgatan 6,
117 41 Stockholm

E-post: info@njurforbundet.se
Webb: www.njurforbundet.se
Tel: 08-546 405 00

Bg 690-1334

}) NJURFORBUNDETS FONDER

* Njurférbundets stipendiefond till
professor Alwalls minne

* Amelie Ersmarkers Minnesfond
Bg: 690-1334

Forskning

* Insamlingsstiftelsen Njurfonden
Pg. 90 03 67-4 * Bg: 900-3674
Tel. 020-900 100

€ Njurforbundet
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NJURFORBUNDETS
REGIONFORENINGAR

NJURFORBUNDET NORRBOTTEN e Ordf. Ann-Christine Magnusson
Tel. 076-840 34 04 * E-post: anki.lulea@gmail.com ¢ Pg. 84 00 94-7
Pg. forskning 38 36 73-1

NJURFORENINGEN | VASTERBOTTEN e Ordf. Malin Haglund
Tel. 070-266 28 35 ¢ E-post: malinez@hotmail.com « Bg. 5652-5793
Bg. forskning 5403-7866

NJURFORENINGEN | VASTERNORRLAND -+ Ordf. Carina Viberg
Tel. 070-575 17 85 ¢ E-post: carina.viberg@icloud.com ¢ Bg. 165-0845
Bg. forskning 165-0902

NJURFORENINGEN JAMTLAND/HARJEDALEN ¢ Ordf. Roger Isaksson
Tel. 070-363 27 10 * E-post: roger@bonaset.com * Bg. 238-3198
Bg. forskning 5999-1356

NJURFORENINGEN GAVLE DALA ¢ Ordf. Mikael Humlin
Tel. 070-255 01 56 * E-post: mikael.humlin@njurforbundet.se
Bg. 358-7987 * Bg. forskning 736-7196

NJURFORENINGEN NORRA MALARDALEN - Ordf. Elisabet Palmér Kock
Tel. 073-227 25 19 * E-post: norramalardalen@njurforbundet.se, elisabet.palmer.
kock@njurforbundet.se ¢ Pg. 45 44 73-0  Bg. forskning 736-7196

NJURFORENINGEN | VARMLAND - Ordf. Mikael Johansson ¢ Tel. 0709-233 969
E-post: millanviken426@gmail.com * Pg 488 84 29-0 * Pg stddfond 41 65 89-0

NJURFORENINGEN OREBRO LAN - Ordf. Maria Nydahl
Tel 070-387 02 33 ¢ E-post: maria.nydahl@njurforbundet.se
Pg. 73 48 60-0 * Pg. stédfond 641 67 14-1

NJURFORENINGEN SORMLAND e Ordf. Ula Evensson
Tel. 070-302 71 58 * E-post: sormland@njurforbundet.se
Pg. 405 57 79-5 * Pg stédfond 405 57 79-5

NJURFORBUNDET STOCKHOLM GOTLAND ¢ Ordf. Bjérn Nilsson
Tel. 08-653 39 10 ¢ E-post: stockholmgotland@njurforbundet.se « Bg. 5068-2350

NJURFORBUNDET VASTSVERIGE ¢ Ordf. Anders Olsson
Tel. 0702-98 05 56 * E-post: vastsverige@njurforbundet.se « Bg. 5984-4241
GelinStiftelsen Bg. 900 75 19 « Kansli: 031-338 01 08

NJURFORBUNDET SYDOSTRA SVERIGE * Ordf. Asa Torstensson
Tel. 013-174849 ¢ E-post: sydostra@njurforbundet.se ¢ Pg. 87 06 93-9

NJURFORBUNDET SMALAND - Ordf. Uno Falck « Tel. 076-316 6738
E-post: smaland@njurforbundet.se ¢ Pg. 57 56 62-2 « Pg. forskning 854 23-2

NJURFORBUNDET SYDSVERIGE ¢ Ordf. Ronny Ljung * Tel. 044-22 54 63
E-post: ronny.ljung@njurforbundet.se ¢ Pg. 24 93 93-0 * Bg. forskning 171-0730



B Posttidning
Ejretur

Njurforbundet
Drakenbergsgatan 6
117 41 Stockholm

==~ FRESENIUS | *

v MEDICAL CARE

stayesafe MyTraining VR:
en ny verklighet inom PD-utbildning

stayesafe MyTraining VR hjélper dig att forbereda dina - Ger sjalvfértroende — Omedelbar aterkoppling

patienter for peritonealdialysbehandling i hemmet. med vagledning
- Pasbyte steg for steg — Guidning med hjélp av en - Sprakalternativ — Hjalper till att dvervinna sprak-
virtuell sjukskoterska barriarer

- Intuitivt att anvanda — Den virtuella utbildningen
stodjer sjalvstandig traning

Gor virtuell verklighet till en del av din verklighet!

Fresenius Medical Care Sverige AB, Box 548 S-192 05 Sollentuna. stayesafe MyTraining VR och VR-glaségonen ar inte medicintekniska produkter.
Telefon +46 (0)8-594 77 600

http://www.freseniusmedicalcare.se



